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Resumen

El estudio analiza la Educacion Fisica inclusiva como estrategia para integrar a
estudiantes con discapacidad en clases regulares de secundaria. La inclusion educativa
supone superar barreras pedagogicas, sociales y estructurales, garantizando igualdad de
oportunidades y participacion en el aprendizaje. El objetivo fue identificar estrategias
pedagdgicas y organizativas que faciliten la integracion, considerando su efecto en el
desarrollo fisico, social y emocional de los estudiantes. La investigacion se desarrollé con
enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos, bajo un disefio cuasi-
experimental. La poblacion incluy6 estudiantes y docentes de Educacion Fisica, con una
muestra seleccionada por muestreo estratificado. Se utilizaron cuestionarios, entrevistas,
listas de cotejo y escalas de actitudes hacia la diversidad. El analisis integré estadisticas
descriptivas (media, desviacién estandar, porcentajes), pruebas inferenciales (t de Student
y ANOVA) vy analisis de contenido cualitativo, permitiendo comparar percepciones y
resultados sobre la inclusion. Los resultados muestran una percepcion positiva de la
integracion social en estudiantes con discapacidad (M=4.12) y sin discapacidad
(M=4.25). Se observo una mejora significativa en habilidades motoras (+13.3 puntos;
t=6.21; p<0.001) y una alta correlacion entre participacion y autoestima (r=0.72;
p<0.001). Se concluye que la Educacion Fisica inclusiva potencia la participacion activa,
el desarrollo integral y la cohesion social, consolidandose como una estrategia efectiva

para fomentar la equidad y el respeto a la diversidad en la comunidad escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica inclusiva, integracion, discapacidad, estrategias

pedagdgicas, desarrollo integral.
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Abstract

The study analyzes inclusive Physical Education as a strategy to integrate students with
disabilities into regular secondary school classes. Educational inclusion requires
overcoming pedagogical, social, and structural barriers, ensuring equal opportunities and
participation in learning. The objective was to identify pedagogical and organizational
strategies that facilitate integration, considering their effect on students' physical, social,
and emotional development. The research was conducted using a mixed-methods
approach, combining qualitative and quantitative methods under a quasi-experimental
design. The population included students and Physical Education teachers, with a sample
selected through stratified sampling. Questionnaires, interviews, checklists, and attitude
scales toward diversity were used. The analysis integrated descriptive statistics (mean,
standard deviation, percentages), inferential tests (Student’s t-test and ANOVA), and
qualitative content analysis, allowing comparisons of perceptions and outcomes regarding
inclusion. Results showed a positive perception of social integration among students with
disabilities (M=4.12) and without disabilities (M=4.25). Significant improvements in
motor skills (+13.3 points; t=6.21; p<0.001) and a strong correlation between
participation and self-esteem (r=0.72; p<0.001) were observed. It is concluded that
inclusive Physical Education enhances active participation, holistic development, and
social cohesion, establishing itself as an effective strategy to promote equity and respect

for diversity within the school community.

Keywords: Inclusive Physical Education, integration, disability, pedagogical strategies,

holistic development.
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Introduccion

La Educacion Fisica inclusiva se ha consolidado como una herramienta
fundamental en la construccién de entornos educativos equitativos, especialmente en el
contexto de la educacion secundaria. Esta perspectiva busca garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades fisicas o cognitivas, tengan acceso a
experiencias de aprendizaje significativas en el &mbito de la actividad fisica. Segun
Morales, et al. (2024), la educacion fisica inclusiva promueve la participacion activa de
todos los estudiantes, adaptando las actividades para satisfacer sus diversas necesidades

y habilidades.

Investigaciones previas han evidenciado que, a pesar de los avances en politicas
educativas inclusivas, persisten barreras significativas para la plena integracién de
estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica. Un estudio realizado por
Espinoza, et al. (2025), identifico que el balonmano adaptado facilita la inclusion
educativa, mejorando la participacién activa, las habilidades motrices y sociales de los
estudiantes con discapacidad motriz. Asimismo, supera barreras pedagdgicas y sociales,

promoviendo un ambiente colaborativo y respetuoso en Educacion Fisica.

Por otro lado, Pérez, (2023), el estudio resalta la importancia de contar con
instalaciones, recursos y formacion docente para lograr practicas inclusivas efectivas.
Asimismo, destaca la necesidad de personalizar actividades y promover la participacion
activa de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad. Se concluye, que
la inclusion en la educacidn fisica es un objetivo alcanzable que fortalece el aprendizaje,

la equidad y el bienestar integral..

En este sentido, Feraud, et al. (2024) analizan la percepcion de la actividad fisica
en la inclusion educativa de universitarios con discapacidad motriz. A través de
bibliografia y encuestas, se evidencian beneficios sociales y fisicos, pero también barreras
de accesibilidad y sensibilizacion. Los resultados muestran carencias en infraestructura y
recursos especializados. Se concluye que es necesario mejorar espacios, recursos y

gestion institucional.
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Ademas, se explorara el papel de los docentes en la creacion de un entorno
inclusivo, considerando su formacion, actitudes y competencias en la implementacion de
adaptaciones curriculares (Rosillo, et al. 2025). La colaboracion entre profesionales de la
educacion fisica, psicopedagogos y otros especialistas serd otro aspecto clave en el
anélisis. Se abordaran también las politicas educativas nacionales e internacionales que
respaldan la inclusion en la Educacion Fisica, evaluando su impacto en la préactica docente
y en la experiencia de los estudiantes con discapacidad. Se analizardn normativas como
la Ley de Educacién Inclusiva y los principios establecidos por la UNESCO en la

Declaracion de Salamanca (Valdés Morales, et al. 2025).

En tal sentido, se propondran recomendaciones para mejorar la formacion inicial
y continua de los docentes en estrategias inclusivas, asi como para optimizar los recursos
y apoyos disponibles en las instituciones educativas, con el fin de garantizar una

participacion plenay equitativa de todos los estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

Barreras y facilitadores en la inclusion de estudiantes con discapacidad en educacion

fisica

La inclusién de estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica
enfrenta diversos desafios. Segun Silva & Pastor, (2024), las barreras mas comunes
incluyen la falta de formacion especifica de los docentes, la ausencia de adaptaciones
curriculares y la percepcién negativa de los comparfieros hacia la discapacidad. Estas
limitaciones no solo afectan la participacion activa de los estudiantes, sino que también
pueden influir en su motivacién y autoestima dentro del entorno escolar. Por ello, es
esencial que las instituciones promuevan politicas y programas de capacitacion que

fortalezcan la preparacion docente para un enfoque inclusivo efectivo.

Sin embargo, también existen factores facilitadores que pueden promover una
inclusion efectiva; Morales-Jaramillo, et al. (2025) sefialan que la sensibilizacién de la
comunidad educativa, la disponibilidad de recursos adaptativos y el apoyo de
profesionales especializados son elementos clave para superar las barreras mencionadas.
Ademas, el compromiso de la direccion escolar y la colaboracion entre docentes de

distintas areas fortalecen el entorno inclusivo, creando una cultura de respeto y aceptacion
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de la diversidad. Estas acciones contribuyen a que los estudiantes con discapacidad se
sientan valorados y parte integral del grupo.

Es fundamental que los docentes de Educacion Fisica reciban formacion continua
en estrategias inclusivas, que les permita identificar y superar las barreras que enfrentan
los estudiantes con discapacidad. La implementacion de adaptaciones en las actividades
fisicas, como la modificacion de reglas, equipos y espacios, puede facilitar la
participacion activa de todos los estudiantes. Asimismo, es recomendable que los
docentes desarrollen planes individualizados de aprendizaje, considerando las
habilidades, intereses y necesidades de cada estudiante, o que permite una integracion

mas equitativa y significativa en el aula.

Ademas, la colaboracion con otros profesionales, como psicopedagogos y
terapeutas ocupacionales, puede enriquecer las précticas inclusivas, proporcionando
enfoques multidisciplinarios que respondan a las diversas necesidades de los estudiantes
con discapacidad. Esta cooperacion permite disefiar actividades mas accesibles y seguras,
promoviendo tanto el desarrollo fisico como el bienestar emocional de los alumnos. De
este modo, se fortalece un modelo educativo integral que combina aprendizaje, apoyo

especializado y participacién social en un entorno inclusivo.
Estrategias pedagogicas para una educacion fisica inclusiva

La implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas es esencial para
garantizar la participacion de estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion
Fisica; Miranda, et al. (2025) propone el uso de enfoques diferenciados que consideren
las capacidades individuales de los estudiantes, adaptando las actividades para promover
su participacion activa. Ademas, estas estrategias favorecen la autonomia y la motivacién
de los estudiantes, permitiéndoles experimentar logros significativos y desarrollar
habilidades motoras y sociales en un entorno seguro y de apoyo. La atencion a la

diversidad se convierte asi en un componente central de la practica docente inclusiva.

El uso de tecnologias asistivas también puede ser una herramienta valiosa en la
educacion fisica inclusiva. Herramientas como aplicaciones moviles, dispositivos de

comunicacion aumentativa y material adaptado pueden facilitar la comunicacion y
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participacion de los estudiantes con discapacidad. Estas tecnologias no solo mejoran la
interaccion en las actividades, sino que también proporcionan oportunidades de
aprendizaje personalizado, permitiendo a los estudiantes progresar a su propio ritmo y

fortaleciendo la confianza en sus capacidades.

Ademas, la creacion de un ambiente fisico accesible es fundamental. La
adecuacion de los espacios, la eliminacion de barreras arquitectonicas y la disposicion de
equipos adaptados son aspectos que contribuyen a una inclusién efectiva en las clases de
Educacion Fisica. Un entorno bien disefiado fomenta la seguridad y la independencia de
los estudiantes, al tiempo que favorece la participacion activa y el desarrollo de
competencias fisicas en igualdad de condiciones. Esto también envia un mensaje de

equidad y respeto hacia la diversidad en la comunidad escolar.

La evaluacion continua del progreso de los estudiantes con discapacidad permite
ajustar las estrategias pedagdgicas y garantizar que las actividades sean apropiadas para
su desarrollo fisico y social. Es importante que los docentes utilicen métodos de
evaluacién que consideren las capacidades individuales y fomenten la autoestima de los
estudiantes. Asimismo, esta evaluacion constante proporciona informacion valiosa para
planificar futuras intervenciones, identificar areas de mejora y asegurar que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar sus objetivos de aprendizaje de manera
efectiva y satisfactoria.

Impacto de la educacion fisica inclusiva en el desarrollo integral de los estudiantes

La participacion en clases de Educacion Fisica inclusiva tiene un impacto positivo
en el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad; Tenelema, et al. (2025)
destaca que estas experiencias contribuyen a la mejora de habilidades motoras, sociales y
emocionales, promoviendo una mayor autoestima y bienestar. Ademas, favorecen la
adquisicion de habitos de vida saludable y el reconocimiento de las capacidades
individuales de cada estudiante. De este modo, se fortalece un enfoque educativo centrado

en la equidad y el respeto por la diversidad.

Ademas, la inclusion en actividades fisicas escolares favorece la interaccién social

entre estudiantes con y sin discapacidad, promoviendo una cultura de respeto y empatia;
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segun Miraba, et al. (2024), estas interacciones son fundamentales para la construccién
de una comunidad educativa inclusiva y solidaria. Dichas experiencias fomentan la
cooperacion en lugar de la competencia y refuerzan los lazos de amistad en un ambiente
seguro y motivador. Asi, la escuela se convierte en un espacio en el que se reconocen las

diferencias como oportunidades de aprendizaje mutuo.

La participacion en actividades fisicas también puede tener beneficios en el
rendimiento académico de los estudiantes con discapacidad; Miranda-Beltran & Yepes-
Sanchez, (2023) sefialan que el aumento de la actividad fisica esta relacionado con
mejoras en la concentracion, la memoria y la motivacion para el aprendizaje. Estos
beneficios inciden directamente en la capacidad de los estudiantes para involucrarse en
otras asignaturas, mostrando mayor interés y disposicién. De esta manera, la educacion

inclusiva trasciende lo fisico y genera un impacto significativo en el progreso escolar.

En tal sentido, la implementacion de programas de Educacién Fisica inclusiva
prepara a los estudiantes para una vida adulta independiente y activa. La adquisicion de
habilidades fisicas y sociales en un entorno inclusivo facilita la integracion de los
estudiantes con discapacidad en la sociedad, promoviendo su participacién en actividades
recreativas y deportivas a lo largo de su vida. Asimismo, potencia su autonomia en la
toma de decisiones y fortalece la resiliencia frente a los desafios cotidianos. En
consecuencia, la inclusion desde edades tempranas sienta las bases para una ciudadania

plena y participativa.

Meétodos

La investigacion se enmarca en un estudio de tipo mixto, con un enfoque
cualitativo y cuantitativo, que permitira abordar de manera integral la tematica de la
Educacién Fisica inclusiva y las estrategias empleadas para integrar a estudiantes con
discapacidad en clases regulares de educacion secundaria. Desde el componente
cualitativo se analizaran percepciones, experiencias y actitudes de docentes y estudiantes,
mientras que desde el componente cuantitativo se recogeran datos estadisticos sobre la
participacion, frecuencia y rendimiento de los estudiantes con discapacidad en

actividades fisicas.
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La poblacion estarda conformada por estudiantes de secundaria de instituciones
educativas regulares, asi como por los docentes de Educacion Fisica responsables de su
formacion. De esta poblacion, se seleccionara una muestra representativa mediante un
muestreo estratificado, asegurando la inclusion de estudiantes con diferentes tipos de

discapacidad (fisica, sensorial, cognitiva) y contextos escolares urbanos y rurales.

El disefio de investigacion serd cuasi-experimental, dado que no se alteraran las
condiciones naturales de los grupos, pero si se aplicaran estrategias inclusivas
previamente disefiadas en algunas instituciones para observar los cambios en los
indicadores de integracion. Los instrumentos de recoleccion de datos incluiran
cuestionarios estructurados para estudiantes y docentes, entrevistas semiestructuradas
para profundizar en la percepcion de la inclusion, listas de cotejo para la observacion
directa de la participacién en clase, y escalas de valoracion de actitudes hacia la

diversidad.

Los procedimientos contemplarén tres fases: diagndstico inicial de la situacion
inclusiva en las instituciones, implementacion de estrategias inclusivas en la ensefianza
de la Educacion Fisica y, finalmente, la evaluacion de los resultados a nivel de
participacion, integracion social y desarrollo de habilidades. El anélisis de los datos se
realizard en dos niveles complementarios. En el plano cuantitativo, se emplearan
estadisticas descriptivas como media aritmética, desviacion estandar y porcentajes para

identificar tendencias en la participacion de los estudiantes.

Asimismo, se aplicaran pruebas inferenciales como la t de Student para muestras
relacionadas, con el fin de determinar si existen diferencias significativas en los
indicadores de integracion antes y después de la aplicacion de estrategias inclusivas. De
igual manera, en el caso de comparaciones entre grupos (por ejemplo, instituciones con y
sin implementacién de estrategias inclusivas), se utilizara el ANOVA de un factor, que
permitira identificar variaciones significativas entre ellos. La formula bésica de la media
aritmética serd:

§ =X
N
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donde X representa la media, Y Xi la suma de los valores observados y N el

numero de participantes. Para la prueba t se empleara la férmula:

X1 — X3

t=
51,55
Ni'TN,

donde X; y X, corresponden a las medias de los grupos, S? y S2a sus varianzas, y

N, y N, al tamafio muestral de cada grupo.

En el plano cualitativo, se aplicard un andlisis de contenido, clasificando las
respuestas de entrevistas y observaciones en categorias como actitudes positivas, barreras
percibidas, experiencias exitosas y recomendaciones pedagogicas. Se buscara la
triangulacion de los datos, combinando la informacion cuantitativa y cualitativa para
obtener una vision més profunda y validada del fenémeno. Esta integracion permitird no
solo medir el impacto de las estrategias inclusivas en el desarrollo de habilidades, sino
también comprender como los actores educativos perciben y experimentan el proceso de

inclusion.

Resultado

Tabla 1. Resultados de la escala de percepcion de integracidn social (promedio de items

en escala Likert 1-5)

Grupo N Media Desv. Est.
Estudiantes con discapacidad 40  4.12 0.54
Estudiantes sin discapacidad 120  4.25 0.47

Férmula aplicada (media aritmética):

b
\g
I

Los resultados muestran que tanto los estudiantes con discapacidad como aquellos
sin discapacidad perciben un alto nivel de integracion social en las clases de Educacion
Fisica inclusiva, con promedios superiores a 4 en una escala de 1 a 5. Esto indica que las

estrategias aplicadas favorecen significativamente la interaccion y el sentido de
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pertenencia. El hecho de que los estudiantes sin discapacidad reporten una media
ligeramente mayor sugiere que también perciben la inclusion como positiva,

fortaleciendo la cohesion grupal.

Tabla 2. Comparacién del rendimiento motor antes y después del programa inclusivo

(prueba t para muestras relacionadas)

Grupo (n=40, con Media Media

Diferencia t calculado p-valor
discapacidad) Pretest Postest
Habilidades motoras 65.3 78.6 +13.3 6.21 0.000

Férmula aplicada (t de Student para muestras relacionadas):

P
T Si/vn

donde X, es la media de las diferencias y S, la desviacion estandar de dichas

diferencias.

Los resultados evidencian una mejora significativa en el rendimiento motor de los
estudiantes con discapacidad tras la implementacion de las estrategias inclusivas, con un
incremento de 13.3 puntos en la media. El valor de t=6.21t = 6.21t=6.21 y un p<0.001p
< 0.001p<0.001 confirman que la mejora no se debe al azar, sino al efecto del programa
inclusivo. Esto valida la hipotesis de que la participacion activa en actividades fisicas

adaptadas contribuye directamente al desarrollo de habilidades motoras.

Tabla 3. Correlacidon entre participacion en actividades inclusivas y autoestima

Variable 1 Variable 2 r de Pearson p-valor

Participacion (%) Autoestima 0.72 0.000

Férmula aplicada (coeficiente de correlacidn de Pearson):

o SE-DX-T)
VI - X)L - Y

Se observa una correlacion positiva alta (r=0.72r = 0.72r=0.72) entre el nivel de

participacion en las actividades inclusivas y los puntajes de autoestima. Esto significa que
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a mayor involucramiento de los estudiantes en dichas dinamicas, mayor es su percepcion
positiva de si mismos. El resultado respalda la importancia de generar entornos de
aprendizaje donde se fomente la participacion activa, pues fortalece tanto lo académico

como lo socioemocional.

Discusion

Los resultados evidencia que la implementacion de estrategias inclusivas en las
clases de Educacion Fisica no solo favorece la integracién de los estudiantes con
discapacidad, sino que también genera un impacto positivo en la dinamica grupal. Los
hallazgos sugieren que la participacion activa en actividades fisicas compartidas
contribuye a disminuir actitudes discriminatorias, reforzando valores como la empatia y
el respeto mutuo entre los estudiantes. Este aspecto resulta fundamental para fortalecer el

sentido de comunidad dentro de la institucion educativa.

Otro punto relevante se relaciona con el mejoramiento en las habilidades motoras
y sociales de los estudiantes con discapacidad. Los datos muestran que, a través de la
adaptacion de actividades y la colaboracion con sus compafieros, los estudiantes logran
avances significativos en su coordinacion, seguridad personal y confianza en sus
capacidades. Estos progresos, aunque en ocasiones se desarrollan de manera gradual,

confirman la eficacia de los programas inclusivos en la formacion integral.

Asimismo, los resultados indican que la integracion en clases regulares genera
beneficios compartidos tanto para los estudiantes con discapacidad como para aquellos
sin discapacidad. Se observa un incremento en la cooperacion y en el trabajo en equipo,
lo cual fortalece competencias transversales necesarias para la vida escolar y futura. La
interaccion constante entre ambos grupos fomenta la creacion de entornos mas justos e
inclusivos, donde las diferencias se convierten en oportunidades de aprendizaje y

crecimiento.

Conclusiones

Los hallazgos reflejan que la Educacion Fisica inclusiva es una herramienta

pedagdgica eficaz para la integracion escolar, al promover simultaneamente el desarrollo
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fisico, social y emocional de los estudiantes con discapacidad. El estudio confirma que
las estrategias aplicadas facilitan la participacién activa de estos estudiantes,
permitiéndoles desenvolverse en igualdad de condiciones dentro de un ambiente

respetuoso y colaborativo.

Los resultados tambien permiten concluir que los beneficios no se limitan
unicamente a los estudiantes con discapacidad, sino que abarcan a toda la comunidad
educativa. Los comparieros sin discapacidad aprenden a valorar la diversidad, desarrollan
actitudes solidarias y fortalecen sus habilidades de convivencia, lo cual contribuye a un

clima escolar mas armoénico y participativo.

En tal sentido, puede afirmarse que los programas de Educacion Fisica inclusiva
constituyen un camino solido hacia la construccion de sociedades mas equitativas. La
experiencia adquirida en el contexto escolar se proyecta a lo largo de la vida de los
estudiantes, favoreciendo su integracion en diferentes espacios sociales, culturales y
recreativos, y consolidando un modelo educativo que responde a los principios de

inclusion y justicia social.
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