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Resumen

La epidemiologia se posiciona como una herramienta fundamental en la formulacion y evaluacién
de politicas publicas de salud, ya que permite diagnosticar, prevenir y controlar enfermedades
transmisibles y no transmisibles mediante el analisis de datos y la vigilancia sanitaria. Su rol ha
evolucionado hacia un enfoque mas integral, incorporando los determinantes sociales, econémicos
y ambientales que afectan la salud de las poblaciones. El objetivo de esta investigacion fue analizar
el papel de la epidemiologia en la estructuracion de politicas publicas de salud y destacar la
importancia de la vigilancia epidemiologica como método observacional que guia las decisiones
sanitarias. Se tratdé de una investigacién de tipo documental, con enfoque cualitativo y disefio no
experimental. La poblacion estuvo compuesta por fuentes bibliogréficas y normativas de
organismos internacionales como la OMS y la OPS, asi como autores relevantes en el campo de
la salud publica. Se utilizo la técnica del analisis documental mediante fichas de lectura y matrices
de extraccion de informacion. Los resultados muestran que la vigilancia epidemioldgica permite
identificar tendencias sanitarias, anticipar brotes y evaluar el impacto de los programas de salud,
sirviendo como soporte para la toma de decisiones basadas en evidencia. Ademas, se evidencia la
necesidad de formar lideres epidemidlogos en los niveles local y nacional, capaces de gestionar
informacidn critica y liderar respuestas efectivas. Se concluye que la epidemiologia moderna es
una ciencia transformadora con implicaciones directas en la mejora del bienestar colectivo. Su
fortalecimiento institucional, técnico y humano es clave para garantizar politicas de salud

equitativas, sostenibles y con impacto real en la poblacion.

Palabras clave: Epidemiologia, politicas de salud, vigilancia, prevencion, salud publica.
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Abstract

Epidemiology is positioned as a fundamental tool in the formulation and evaluation of public
health policies, as it enables the diagnosis, prevention, and control of communicable and non-
communicable diseases through data analysis and health surveillance. Its role has evolved into a
more comprehensive approach, incorporating the social, economic, and environmental
determinants that affect population health. The objective of this research was to analyze the role
of epidemiology in structuring public health policies and to highlight the importance of
epidemiological surveillance as an observational method that guides health decisions. This was a
documentary research study with a qualitative approach and a non-experimental design. The
population consisted of bibliographic and regulatory sources from international organizations such
as WHO and PAHO, as well as relevant authors in the field of public health. The technique used
was document analysis through reading cards and data extraction matrices. The results show that
epidemiological surveillance makes it possible to identify health trends, anticipate outbreaks, and
evaluate the impact of health programs, serving as a foundation for evidence-based decision-
making. In addition, the need to train epidemiological leaders at the local and national levels is
evident, as they must be capable of managing critical information and leading effective responses.
It is concluded that modern epidemiology is a transformative science with direct implications for
improving collective well-being. Its institutional, technical, and human strengthening is key to
ensuring equitable, sustainable, and impactful health policies.

Keywords: Epidemiology, health policies, surveillance, prevention, public health.
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Introduccion

La administracion gubernamental juega un papel poderoso en cuanto a la creacion de
partidas presupuestarias especiales e incluso en la asignacion del talento humano para desarrollar
politicas exitosas en el abordaje de enfermedades transmisibles y no transmisibles; siendo el estado
el Unico ente que legitima a la epidemiologia como gestion de caracter observacional a través de

sistemas de vigilancia para la adecuacién de politicas en salud.

En este articulo se revisan diversas definiciones bésicas que van a definir el
comportamiento de la epidemiologia como un movimiento importante en salud publica, ya que
permite generar informes de actuaciones precisas para la prevencién y erradicacion de
enfermedades transmisibles o no transmisibles. Siendo relevante sefialar: ;Qué papel tiene la
epidemiologia en las politicas de salud? ;Por qué la epidemiologia incluye la vigilancia como

método observacional? La importancia de formar lideres epidemidlogos en salud publica.

El contenido presentado mostrara una breve descripcién con la intencidn de captar cada dia
mas especialistas en “Epidemiologia” con deseos de formacion y se involucren en actuaciones
precisas en diversos espacios de la salud, desplegando el potencial que tiene como influencia tanto
a nivel local como nacional; haciendo énfasis en las “areas locales” como eje principal y primera
linea de actuacion en la construccion de politicas pablicas que promuevan la salud y el bienestar

de un colectivo.
Epidemiologia y su papel en las politicas de salud

Segun Gea lzquierdo, (2020), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
Epidemiologia como: “el estudio de la distribucion y los determinantes de estados o eventos (en
particular de enfermedades) relacionados con la salud y la aplicacion de esos estudios al control
de enfermedades y otros problemas de salud”. En este sentido, la Epidemiologia es una
herramienta indispensable para realizar diagnosticos y planes de salud que lleven al mejoramiento

de actuaciones en salud publica.

Cuando hablamos sobre los determinantes de los procesos de salud y enfermedad; es de

suma importancia el rol de la “Epidemiologia” por su relacion con la poblacion tanto a nivel local
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como nacional; haciendo énfasis en la observacion de caracter operacional como soporte en las
politicas en promociones de salud. Los especialistas en epidemiologia tienen un papel protagdnico
en las nuevas doctrinas de salud pablica y en las agendas que necesitan los gobiernos para la
promocion de salud; buscando el compromiso de diversos sectores para alcanzar el bienestar de la

poblacion y su desarrollo social.

La (OMS) integra la nocion de “Politica de Salud Saludable” desde la Carta de Ottawa
(1986), referida por (Robledo-Martinez, 2022); refiriendo que los gobiernos son responsables de
promover la elaboracion de programas politicos en todos los sectores y todos los niveles, con el
objetivo de hacerles tomar conciencia de las consecuencias que sus decisiones pueden tener frente

a salud y llevarlos a asumir la responsabilidad que tienen al respecto
Papel de la Epidemiologia en las Politicas de Salud

Establecen Izquierdo Cirer, et al. (2022), uno de los roles mas significativos es el de
“Promocion de la Salud”, ya que tiene la oportunidad de ofrecer estrategias renovadoras para el
trabajo en ésta area, buscando el compromiso de diversos sectores para alcanzar el bienestar de la
poblacidn; siendo de gran relevancia sefialar que la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
realiza programas de analisis sobre situaciones y tendencias en salud, donde plantean los espacios
que tiene la epidemiologia en la aplicacion de los principios de la promocion en salud contenidos
en la Carta de Ottawa (Conferencia Internacional sobre la Promocién en Salud, 1986) referida por
(Robledo-Martinez, 2022).

Los profesionales que estan relacionados a la salud publica dificilmente puedan definirse
como apoliticos, porque la investigacion de alta calidad con deber con caracter ético, llevando
actuaciones transparentes desde la responsabilidad en cualquier proceso de investigacion. En esta
medida, los programas publicos y sociales son determinantes para la salud, ya que los gobiernos
tienen el poder de la interpretacion de la informacion que reciben de los diferentes centros de salud
en cuanto a estadisticas de morbilidad y mortalidad.

Es por ello, que la epidemiologia no puede dejar de verse como una evaluacion de gestion

que incluye politicas de salud que tienden a ser burocratizadas por instituciones sanitarias, por el

Revista Ciencia y Descubrimiento, Periodicidad: Trimestral, Volumen: 1, Numero: 4, Afio: 2023 (octubre - diciembre)
ISSN 3073-1232 -


https://doi.org/10.63816/f3prqy83
https://cienciaydescubrimiento.com/

:‘—.. CENCIA Y DESCUBRIMIENTO ISSN 3073-1232
@ -.. W WM WWM 'hffps://ciencioydescubrimien’ro.com
- info@cienciaydescubrimiento.com

manejo de la informacion privilegiada al momento de crear politicas directas como con objetivos
sociales “sea a nivel curativo o preventivo” en el caso de epidemias (enfermedad que se propaga
durante un tiempo en un pais), endemias (enfermedad dentro de area geogréafica, por zona o épocas)
y pandemias (enfermedad extendida en varios paises, siendo contagiosa al propagarse

rapidamente).
Fundamentos de la epidemiologia y su diferenciacién conceptual

Segun Martinez, et al. (2019), establece una distincion clave entre la epidemiologia
tradicional y la clinica. La primera se refiere al estudio observacional de grandes poblaciones,
buscando identificar patrones y causas de enfermedades a nivel poblacional. Por otro lado, la
epidemiologia clinica se enfoca en grupos mas reducidos, aplicando sus principios al diagndstico,

tratamiento y prevencion desde la practica medica individual.

Ambas perspectivas comparten un objetivo central: descubrir el agente, el huésped y los
factores ambientales que afectan la salud. Asi, la epidemiologia se convierte en una base cientifica
para prevenir enfermedades y fomentar la salud, establecer prioridades en la investigacion y accion
sanitaria, dirigir esfuerzos hacia las poblaciones mas vulnerables y evaluar la efectividad de

politicas y programas de salud publica.
Rol estructural de la epidemiologia en las politicas publicas de salud

Para Araya & Martinez, (2021), la epidemiologia actiia como puente entre el conocimiento
cientifico y la toma de decisiones en salud publica. Su influencia se extiende mas alla del ambito
clinico, incorporandose en las politicas publicas a través del analisis de datos poblacionales, la
identificacion de riesgos y la priorizacion de intervenciones. Nancy Milio (citada por Restrepo,
1996) advirtio que, en la decada de 1980, muchas campafias de promocion de la salud eran mas

publicidad que accion real.

Esta critica impulsé una mirada mas estructural, donde la epidemiologia no solo describe
lo que padece una poblacion, sino que también revela las condiciones sociales, culturales,

econdmicas y politicas que determinan la salud. Asi, su papel es directo, indirecto y, a veces, no
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intencional, al evidenciar las desigualdades que deben ser corregidas mediante politicas publicas

inclusivas.

La evolucién del concepto de problema de salud y la funcion transformadora de la

epidemiologia

Por su parte, Franco-Giraldo, (2019), a lo largo del tiempo, el concepto de problema de
salud se ha ampliado. Ya no se restringe solo a enfermedades diagnosticadas, sino que abarca todo
factor —fisico, quimico, bioldgico, psicologico o social— que represente una amenaza para el
bienestar de una poblacion. Por tanto, la epidemiologia no se limita a estudiar enfermedades, sino

también riesgos, condiciones sociales y entornos que afectan la vida de las personas.

Esta perspectiva dindmica le otorga un caracter transformador, ya que permite a los
gobiernos y organismos de salud adaptar sus politicas, fortalecer la formacion profesional, invertir
en tecnologia y mejorar sus sistemas de informacion para dar respuestas resolutivas ante los retos

sanitarios actuales, como lo establece el Reglamento Sanitario Internacional (RSI, 2005).
La vigilancia epidemiolégica como eje observacional y preventivo

La vigilancia, como método observacional sistematico, se ha convertido en un componente
esencial de la epidemiologia moderna. Bejarano & Hernandez, (2021), sefialan que la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) define la vigilancia como el seguimiento continuo
de la frecuencia, distribucion y determinantes de eventos de salud. Esta practica permite detectar
tendencias, anticipar brotes y tomar decisiones informadas en tiempo real. MOPECE (2011)
establece que todo sistema de vigilancia debe tener respaldo legal y operatividad garantizada por
el Estado. Su eficacia depende no solo del monitoreo pasivo, sino de un analisis riguroso de los
datos, su interpretacion oportuna y la capacidad de implementar medidas correctivas de manera

eficiente.
Funcion estrategica de la vigilancia en la prevencion y evaluacion

La integracion de la vigilancia en la epidemiologia es estratégica. No solo permite
identificar brotes o epidemias, sino también evaluar el impacto de programas de salud, asignar

recursos y ajustar politicas en funcion de resultados reales. Berkelman y Buehler (1990) referido

Revista Ciencia y Descubrimiento, Periodicidad: Trimestral, Volumen: 1, Numero: 4, Afio: 2023 (octubre - diciembre)
ISSN 3073-1232 -


https://doi.org/10.63816/f3prqy83
https://cienciaydescubrimiento.com/

:‘—.. CENCIA Y DESCUBRIMIENTO ISSN 3073-1232
@ -.. W WM WWM 'hffps://ciencioydescubrimien’ro.com
- info@cienciaydescubrimiento.com

por Roman Gil, et al. (2023), advierten que, si bien las expectativas sobre los sistemas de vigilancia
pueden ser altas, deben gestionarse con realismo. Su operatividad efectiva exige cooperacion
continua del personal de salud, adecuada cobertura geografica y temporal, y un equilibrio entre la
necesidad de informacion y los recursos disponibles. La vigilancia, bien implementada, se

convierte en una herramienta clave para mejorar la toma de decisiones en salud publica.
Aplicacién regional: vigilancia y cooperacion técnica en América Latina

La OPS (2022) ha reforzado la cooperacion técnica en paises como Venezuela, con el
objetivo de fortalecer la vigilancia, la prevencion y la respuesta ante emergencias sanitarias.
Programas como los Mddulos de Principios de Epidemiologia para el Control de Enfermedades
(MOPECE) han capacitado a profesionales, optimizando la calidad de los datos, el analisis
epidemioldgico y la gestion de indicadores. Sin embargo, en paises donde no existen sistemas de
informacidn actualizados, la capacidad para establecer politicas de salud eficaces se ve seriamente
limitada. La ausencia de una vigilancia robusta representa una debilidad estructural que

compromete la gobernanza sanitaria y el control de enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Formacion de lideres en salud publica como necesidad prioritaria

Rodriguez-Gomez, (2019), afirma que sin epidemiologia no hay salud publica sostenible,
ya que esta ciencia provee la base para el desarrollo de estrategias colectivas de prevencion.
Subraya la necesidad de formar lideres capaces de asumir la gestion sanitaria con vision preventiva
e integral. Esto requiere el fortalecimiento de las escuelas de salud publica, inversion estatal en
recursos humanos y materiales, y una politica salarial que incentive la permanencia y excelencia
de los profesionales. Ademas, destaca la labor de la OPS en consolidar alianzas internacionales
que promuevan la capacitacion y el intercambio cientifico. En suma, formar lideres en
epidemiologia es clave para garantizar politicas de salud equitativas, sostenibles y basadas en

evidencia.
Métodos

La investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo con un enfoque descriptivo-

documental, dado que se fundamenta en el analisis exhaustivo de fuentes bibliograficas, articulos
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cientificos, marcos normativos e informes institucionales vinculados al papel de la epidemiologia
en las politicas de salud publica. Su propdsito es interpretar, a partir de un abordaje teérico-
analitico, como la epidemiologia se ha consolidado como una herramienta estratégica en la
construccién, implementacion y evaluacion de dichas politicas, desde su funcidn observacional,

preventiva y transformadora.

El tipo de investigacion es tedrica y exploratoria, pues pretende reflexionar criticamente
sobre el comportamiento de la epidemiologia en diversos contextos institucionales, su relacion con
la toma de decisiones gubernamentales y su impacto en el desarrollo de politicas sanitarias
eficaces. La poblacién objeto de estudio corresponde a los cuerpos tedricos existentes, incluyendo
informes de organismos internacionales como la OMS y la OPS, asi como contribuciones
académicas de autores clave como Terris (1989), Robledo-Martinez (2022) y Martinez et al.
(2019). La muestra esta conformada por un conjunto intencionado de documentos cientificos,
normativas sanitarias y referencias conceptuales, seleccionados por su relevancia y pertinencia

tematica.

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, ya que no se manipulan
variables, sino que se describen fendmenos observados a partir de una revision critica. El analisis
de contenido constituye el principal instrumento metodolégico, permitiendo extraer, categorizar y
sistematizar la informacion clave desde los textos revisados. El procedimiento incluye la busqueda
y recoleccion de documentos especializados, la delimitacion de categorias analiticas como
“vigilancia epidemiologica”, “formacion de lideres en salud publica”, “determinantes sociales de
la salud” y “evaluacion de politicas sanitarias”, y finalmente, la redaccion analitica basada en una

interpretacion rigurosa.

De este modo, la investigacién se estructura desde una légica inductiva y argumentativa
que permite establecer relaciones entre el rol técnico-operativo de la epidemiologia y su aplicacion
estratégica en las politicas de salud publica. Se busca evidenciar que la vigilancia epidemioldgica
no solo es una técnica cientifica, sino también un mecanismo politico que contribuye a visibilizar
problematicas sociales, a orientar la asignacion de recursos y a generar liderazgo técnico en el

ambito de la salud publica.
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Todo ello configura un marco metodoldgico coherente con los objetivos de la
investigacion, centrados en promover la reflexion académica y la toma de decisiones informadas,
mejorando habilidades como la resolucion de problemas y la gestion del tiempo, aunque también
revelaron dificultades relacionadas con la capacitacion docente insuficiente y el acceso desigual a
la tecnologia. Se concluye que, para maximizar el impacto positivo de estas plataformas, es
fundamental integrarlas adecuadamente con estrategias pedagdgicas y politicas que aseguren un

acceso equitativo.
Resultado

Los hallazgos de esta investigacion documental de enfoque cualitativo permitieron
evidenciar la relevancia creciente de la epidemiologia como herramienta estratégica para el disefio,
evaluacion y ajuste de las politicas pablicas de salud. A través del andlisis de fuentes tedricas,
técnicas y normativas —incluyendo documentos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Reglamento Sanitario Internacional (RSI) y
diversos autores especializados— se identificaron multiples niveles en los que la epidemiologia

incide en la toma de decisiones gubernamentales y en la organizacién de los sistemas sanitarios.

Uno de los resultados centrales obtenidos es el reconocimiento del rol estructural de la
vigilancia epidemioldgica como método observacional esencial. La vigilancia, concebida como la
observacion sistematica y continua de los eventos de salud, ha pasado de ser una préctica técnica
a constituirse como un instrumento estratégico de planificacion y prevencion. La OPS (2022) y el
documento MOPECE (2011) destacan la necesidad de contar con marcos legales que respalden
los sistemas de vigilancia, ya que estos permiten la recoleccidn de datos relevantes para identificar
patrones de morbilidad y mortalidad, anticipar brotes epidémicos y orientar recursos donde mas se
necesitan. Se evidencio que en aquellos paises donde esta vigilancia es débil o carece de soporte
institucional, la formulacion de politicas efectivas se ve comprometida, lo que representa un riesgo

grave para la salud publica.

Asimismo, se encontré que la epidemiologia ha ampliado su campo de accion, alejandose
de una vision centrada exclusivamente en las enfermedades infecciosas para incorporar también

los problemas de salud no transmisibles, los riesgos psicosociales, los factores estructurales,
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economicos y ambientales. Esta evolucion ha redefinido el concepto mismo de "problema de
salud", entendiendo que este no solo se refiere a condiciones médicas, sino también a
determinantes sociales como la pobreza, la violencia, la inseguridad alimentaria, la contaminacion
ambiental, y las brechas en el acceso a servicios basicos. En este sentido, la epidemiologia actla
como una disciplina transformadora, capaz de diagnosticar el contexto social de las enfermedades
y visibilizar desigualdades que requieren atencidn politica.

Un aspecto especialmente relevante que se desprende del analisis es el papel de la
epidemiologia como mediadora entre la ciencia y la politica. Autores como Nancy Milio (citada
por Restrepo, 1996) sefialan que, histéricamente, muchas politicas de promocién de la salud se han
centrado mas en la imagen publica que en la accion concreta. Sin embargo, gracias al aporte
epidemioldgico, hoy es posible disefiar intervenciones basadas en evidencia, priorizar acciones en
funcidn de datos objetivos y monitorear el impacto de los programas implementados. Este hallazgo
refuerza la necesidad de sistemas de informacion robustos, transparentes y bien articulados, que

permitan a los gobiernos tomar decisiones con base en diagnosticos certeros y no en supuestos.

En este contexto, otro de los resultados claves es la necesidad de formar lideres
epidemidlogos con capacidad de incidencia en las politicas publicas. La literatura revisada,
particularmente los planteamientos de Terris (1989), sefiala que sin una epidemiologia sélida, no
puede existir una salud pablica funcional. La formacion profesional, el desarrollo institucional y
el fortalecimiento de las escuelas de salud publica se presentan como pilares fundamentales para
consolidar el papel de los epidemi6logos como agentes de cambio, capaces de interpretar los datos,
traducirlos en politicas, y liderar respuestas integrales ante emergencias sanitarias o problemas

estructurales de salud.

De igual forma, los resultados muestran que la epidemiologia opera de forma directa,
indirecta y no intencional en las politicas publicas. Directamente, cuando los datos recabados
permiten disefiar programas de prevencion o control. Indirectamente, cuando se revelan
determinantes sociales que requieren accion intersectorial. Y no intencionalmente, cuando el
analisis epidemiolégico evidencia debilidades institucionales, inequidades histéricas o fallas

estructurales que necesitan ser abordadas desde una vision mas amplia del desarrollo social. Esta
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capacidad de “revelar lo oculto” le otorga a la epidemiologia un papel critico en los procesos de

transformacion social y en la basqueda de mayor equidad y justicia sanitaria.

Por Gltimo, se identifico que los paises con sistemas de vigilancia epidemioldgica obsoletos
o desarticulados enfrentan serias limitaciones en su capacidad de gobernanza sanitaria. La falta de
datos confiables, actualizados y bien analizados impide responder adecuadamente ante
emergencias sanitarias y compromete la eficiencia de los sistemas de salud. Esta situacion pone en
evidencia la importancia de invertir en tecnologia, recursos humanos capacitados y mecanismos
de cooperacion técnica internacional, como los que promueve la OPS a través de sus programas

regionales.

En tal sentido, los resultados muestran que la epidemiologia, lejos de ser un campo técnico
aislado, constituye un pilar fundamental en la formulacion, ejecucién y evaluacién de politicas de
salud publica, con un impacto directo en el bienestar de las poblaciones. Su papel como
herramienta cientifica, método observacional y guia para la accion politica la convierte en un

recurso imprescindible en contextos de transformacion, crisis sanitaria o busqueda de equidad.
Discusion

Los resultados obtenidos reafirman el papel estratégico de la epidemiologia como soporte
técnico y cientifico de las politicas publicas de salud. La vigilancia epidemioldgica, entendida
como un proceso continuo de observacion y analisis de los eventos sanitarios, no solo permite
detectar y prevenir enfermedades, sino que también aporta insumos fundamentales para la toma
de decisiones gubernamentales. Esto concuerda con lo sefialado por la OPS (2022), que reconoce
la vigilancia como un pilar indispensable en la respuesta sanitaria, y se vincula con el Reglamento

Sanitario Internacional (RSI, 2005), el cual exige capacidades institucionales minimas para
detectar y responder a eventos de salud publica.

Asimismo, los hallazgos respaldan la idea de que la epidemiologia ha trascendido su vision
tradicional centrada en enfermedades infecciosas para abrazar una mirada mas amplia e integral,
incorporando determinantes sociales, econémicos y ambientales en su analisis. Esta ampliacion

del objeto de estudio permite comprender los problemas de salud como fendbmenos complejos,
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multifactoriales y profundamente vinculados a las condiciones estructurales de vida. En este punto,
se reafirma el enfoque de Milio (citada por Restrepo, 1996), quien alerté sobre la superficialidad
de algunas campafias de salud y promovié un uso mas critico y estructural de los datos

epidemioldgicos.

La evidencia muestra que la ausencia de sistemas de vigilancia efectivos limita la capacidad
del Estado para formular politicas pertinentes, lo cual se traduce en brechas sanitarias que afectan
principalmente a las poblaciones mas vulnerables. Esta afirmacidn se apoya en estudios recientes
que han evidenciado cémo la debilidad institucional, la falta de infraestructura tecnoldgica y la
carencia de personal capacitado comprometen seriamente la gobernabilidad sanitaria. Por tanto,
fortalecer la vigilancia epidemiolédgica no solo es un imperativo técnico, sino también una

estrategia politica para garantizar equidad y justicia en el acceso a la salud.

En cuanto a la formacién de recursos humanos, se destaca la necesidad urgente de
consolidar lideres epidemiologos en los niveles local, regional y nacional. Como sefialé Terris
(1989), sin epidemiologia no puede existir una salud publica funcional. Los lideres en este campo
deben ser capaces de interpretar la informacion, proponer soluciones basadas en evidenciay liderar
procesos de cambio desde un enfoque preventivo y colectivo. En este sentido, los resultados de
esta investigacién abren el debate sobre la pertinencia de los actuales programas de formacion en
salud puablica, y sobre la necesidad de integrar el enfoque epidemioldgico de manera transversal

en las politicas educativas y profesionales.

Otro aspecto discutido es la funcion transformadora de la epidemiologia al evidenciar
problematicas invisibilizadas por la burocracia institucional o el desinterés politico. La
epidemiologia, al generar datos objetivos, puede develar inequidades, riesgos y condiciones
precarias que requieren intervencion urgente. Este hallazgo convierte a la disciplina no solo en una
herramienta cientifica, sino en un actor politico, que mediante el conocimiento contribuye a la
construccién de una sociedad mas saludable y equitativa. La epidemiologia no solo observa la

enfermedad, sino que también interpela al poder sobre sus causas estructurales.

Por lo tanto, la discusion sefiala que la epidemiologia moderna exige una vision

intersectorial, pues las soluciones a los problemas de salud no se encuentran Unicamente en el
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sistema sanitario, sino también en la educacion, el urbanismo, la economia y la justicia social. La
vigilancia y el analisis de datos deben servir como base para disefiar politicas publicas integradas,
capaces de responder a la complejidad de los desafios contemporaneos. La evidencia asi lo sugiere:
mientras mas articuladas estén las estrategias de salud con otros sectores, mayor sera el impacto

positivo en la calidad de vida de la poblacion.
Conclusiones

La epidemiologia dentro de su papel en las politicas de salud, esta en resaltar la importancia
de la “promocion en salud”, nutriéndose de profesionales cada vez mas competentes, creibles,
visibles y participativos; con rendimiento de cuentas transparente, por 1o que se requiere una mayor
independencia con criterio profesional al abrir espacios a nivel local y nacional para la
construccion de politicas saludables.

Los epidemiologos tienen una herramienta poderosa al analizar indicadores de diagndstico
que pueden estar asociados a diferentes estratos sociales, condiciones de vida, enfermedades,
conductas y riesgos psicosociales; aportando con claridad cuales pueden ser las directrices para
definir objetivos politicos a favor de un colectivo que padece, teniendo claro que existiran grandes
deficiencias en los paises con vias de desarrollo por la limitaciones tecnologicas e incluso

presupuestarias.

Dentro el papel fundamental de la epidemiologia en las politicas de salud, esta la
promocion y revelar o describir lo que una poblacion padece; para brindar al estado informacion
relevante para la creacion de politicas de salud de manera “directa, indirecta y no intencional”;
utilizando como método observacional la “vigilancia epidemiologica”, amparado en un marco

legal que garantice su operacionalidad.

Cada diagnostico de una situacion en epidemiologia, invita a los profesionales en el area a
realizar investigaciones que analicen los determinantes de salud — enfermedad que influyen en el
proceso de formulacidn de politicas de salud; permitiendo la posibilidad que nazcan nuevos lideres
que den respuestas eficaces para reducir los principales problemas de la poblacion y brindar mayor

calidad de vida.
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