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Resumen
Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la efectividad de la metodologia "Problematica
Activa y Colaborativa” (PAC) en el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales en estudiantes de secundaria. En comparacion con el enfoque
tradicional de ensefianza, se busca determinar si PAC favorece una mayor motivacion, mejor
rendimiento académico y el desarrollo de habilidades clave para el aprendizaje y la interaccion
social. El estudio se enmarca en un disefio cuasi-experimental, con dos grupos de 300 estudiantes
cada uno: un grupo experimental que aplica PAC y un grupo de control que sigue métodos
tradicionales. La metodologia incluye mediciones pre y post intervencion, utilizando instrumentos
como examenes estandarizados para evaluar el rendimiento académico, encuestas de motivacion
y cuestionarios para medir habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Ademas, se emplearon
pruebas estadisticas, como t-test y ANOVA, para analizar las diferencias entre los grupos. Los
resultados revelaron que los estudiantes del grupo experimental mostraron un rendimiento
académico superior y un aumento significativo en su motivacion en comparacion con los del grupo
de control. Ademas, se observo una mejora notable en las habilidades sociales y emocionales de
los estudiantes que participaron en actividades colaborativas, 1o que sugiere que PAC tiene un
impacto positivo no solo en el conocimiento académico, sino también en la interaccion grupal y el
desarrollo personal. Concluye, que los hallazgos demuestran que la metodologia PAC mejora
significativamente el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, ofreciendo una alternativa efectiva frente a los métodos tradicionales de ensefianza.
Palabras clave: Calidad educativa, Aprendizaje activo, Innovacién pedagogica, Colaboracién

educativa, Competencias transversales.
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Abstract

This research aims to evaluate the effectiveness of the "Active and Collaborative Problem-Based
Learning” (PAC) methodology on academic performance and the development of cognitive,
social, and emotional skills in secondary school students. In comparison to the traditional teaching
approach, the study seeks to determine whether PAC promotes greater motivation, improved
academic performance, and the development of key skills for learning and social interaction. The
study is framed within a quasi-experimental design, with two groups of 300 students each: an
experimental group applying PAC and a control group following traditional methods. The
methodology includes pre- and post-intervention measurements, using tools such as standardized
exams to assess academic performance, motivation surveys, and questionnaires to measure
cognitive, social, and emotional skills. In addition, statistical tests such as t-tests and ANOVA
were used to analyze the differences between the groups. The results revealed that students in the
experimental group showed superior academic performance and a significant increase in
motivation compared to those in the control group. Furthermore, there was a notable improvement
in the social and emotional skills of students who participated in collaborative activities,
suggesting that PAC has a positive impact not only on academic knowledge but also on group
interaction and personal development. In conclusion, the findings demonstrate that the PAC
methodology significantly improves academic performance and the development of cognitive,
social, and emotional skills, offering an effective alternative to traditional teaching methods.

Keywords: Educational quality, Active learning, Pedagogical innovation, Educational

collaboration, Transversal competencies.
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Introduccion

En los ultimos afios, el sistema educativo ha enfrentado varios desafios relacionados con
laimplementacidn de metodologias que fomenten un aprendizaje profundo y significativo. Aunque
ha habido avances en términos de tecnologia y recursos educativos, muchos entornos académicos
siguen dominados por métodos tradicionales que limitan el desarrollo de habilidades criticas y la
capacidad de los estudiantes para abordar problemas complejos de manera autonoma. Los
enfoques tradicionales, centrados en la transmision unidireccional del conocimiento, han dado
lugar a una ensefianza mecanicista y pasiva, que no fomenta la participacion activa ni la promocion
de competencias transversales esenciales como el pensamiento critico, la creatividad y la

resolucion de problemas.

Este panorama ha generado la necesidad urgente de explorar nuevas metodologias
educativas que promuevan un aprendizaje mas interactivo y colaborativo. En este contexto, surge
la metodologia Problematica Activa y Colaborativa (PAC), un enfoque centrado en el estudiante
que promueve el aprendizaje a través de la resolucion de problemas reales y relevantes. PAC
enfatiza el trabajo colaborativo, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que
también desarrollan habilidades clave para su futuro profesional y personal, como el pensamiento

critico, la toma de decisiones y la capacidad de trabajar eficazmente en equipo.

A pesar de su inicial aplicacién, la metodologia PAC carece de una base solida de evidencia
empirica que demuestre su efectividad frente a los métodos tradicionales. Aunque diversos
estudios sugieren que las metodologias activas pueden tener un impacto positivo en el aprendizaje,
aun son necesarios estudios rigurosos que comparen directamente estos enfoques con los métodos
tradicionales, especialmente en términos de resultados tangibles en el aula. Este vacio de
informacion limita la adopcion generalizada de la PAC y plantea la necesidad de investigaciones

que validen su efectividad a nivel académico y en el desarrollo de habilidades transversales.

El objetivo de esta investigacion es evaluar la efectividad de la metodologia PAC,
comparandola con los métodos tradicionales de ensefianza, con el fin de determinar si contribuye
a un aprendizaje mas significativo. Este estudio se enfocara en como PAC puede fomentar un

mayor compromiso y motivacion entre los estudiantes, promover la colaboracion y mejorar
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habilidades como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la capacidad de tomar
decisiones informadas. Estas competencias son fundamentales no solo para el éxito académico,

sino también para el desarrollo integral de los estudiantes como ciudadanos responsables y activos.

Un aspecto central de esta investigacion sera la evaluacion de la motivacion y el
compromiso de los estudiantes frente a los diferentes métodos de ensefianza. Los métodos
tradicionales, basados en clases magistrales y evaluaciones repetitivas, pueden generar una
participacion pasiva de los estudiantes, reduciendo su motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.
En contraste, la metodologia PAC coloca a los estudiantes en un rol activo, donde son los
responsables de resolver problemas, colaborar con sus compafieros y reflexionar sobre sus
aprendizajes, lo que podria resultar en un incremento significativo de su motivacion y participacion

en el aula.

Otro componente clave de esta investigacion es el analisis de las habilidades transversales,
como el pensamiento critico, la colaboracion y la resolucién de problemas. Estas habilidades son
esenciales en el mundo contemporaneo, donde los desafios que enfrentan los estudiantes requieren
soluciones innovadoras y la capacidad de trabajar en equipo. Este estudio buscara determinar si la
PAC logra fomentar el desarrollo de estas competencias de manera més eficaz que los métodos
tradicionales, proporcionando asi una base sélida para futuras decisiones pedagdgicas que puedan

mejorar los resultados educativos a largo plazo.

Las preguntas de investigacion que guiaran este estudio son las siguientes: ;Cdmo impacta
la implementacion de la metodologia PAC en el rendimiento académico de los estudiantes, en
comparacion con los métodos tradicionales de ensefianza? ;De qué manera la metodologia PAC
influye en la motivacién y el compromiso de los estudiantes? ;Qué diferencias se observan en el
desarrollo de habilidades cognitivas (como el pensamiento critico y la resolucion de problemas)
entre estudiantes que siguen la metodologia PAC y aquellos que reciben ensefianza tradicional?
Y, finalmente, ;como afecta la metodologia PAC en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales (como la colaboracién y la gestion de conflictos) en comparacion con los métodos

tradicionales?
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El objetivo general de esta investigacion es evaluar la efectividad de la metodologia PAC
en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes, comparandola
con los métodos tradicionales de ensefianza. Se pretende determinar el impacto de la PAC en el
rendimiento académico, la motivacion y la colaboracion, areas fundamentales para el éxito

educativo de los estudiantes.

Entre los objetivos especificos se incluyen: examinar como la metodologia PAC favorece
el desarrollo de habilidades cognitivas y habilidades sociales y emocionales en los estudiantes, en
comparacion con aquellos que siguen métodos tradicionales de ensefianza. También se busca
evaluar de qué manera la implementacion de PAC influye en la motivacion y el compromiso de
los estudiantes, y analizar cbmo impacta en su rendimiento académico en comparacion con los

resultados obtenidos mediante métodos tradicionales.

El disefio de la investigacion serd cuasi-experimental, permitiendo comparar de manera
controlada los efectos de la metodologia PAC frente a las précticas tradicionales de ensefianza.
Los estudiantes se dividiran en dos grupos: uno que implementara la metodologia PAC y otro que
continuara con la ensefianza tradicional. La recoleccion de datos se realizara a través de pruebas
académicas, encuestas de motivacion y evaluaciones sobre habilidades cognitivas y sociales, lo

que permitira una medicion exhaustiva de los impactos de cada enfoque.

Al finalizar la investigacion, se espera obtener evidencia empirica que valide la efectividad
de la metodologia PAC en comparacion con los métodos tradicionales de ensefianza. Se anticipa
que los resultados proporcionen una base sélida para la implementacién mas generalizada de la
PAC en las aulas, respaldada por datos que demuestren su impacto positivo en el rendimiento
académico, la motivacion de los estudiantes y el desarrollo de competencias clave como el

pensamiento critico y la colaboracion.

En tal sentido, este estudio tiene como proposito analizar la efectividad de la metodologia
PAC, no solo en términos de resultados académicos, sino también en su capacidad para desarrollar
competencias transversales esenciales en los estudiantes. La investigacion proporcionard un
andlisis detallado de los beneficios de PAC y ayudara a los educadores a tomar decisiones

informadas sobre la adopcion de metodologias mas innovadoras y centradas en el estudiante.
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Marco tedrico sobre metodologias activas y tradicionales en la educacion

Para Moreno, et al. (2021), las metodologias activas de ensefianza buscan transformar el
rol pasivo del estudiante en un participante activo en su proceso de aprendizaje. Estas metodologias
no se limitan a la transmision unidireccional de conocimiento por parte del docente, sino que
fomentan la participacion del alumno mediante la resolucion de problemas, el trabajo colaborativo,
la reflexion critica y la autonomia. La importancia de estas metodologias radica en su capacidad
para involucrar al estudiante en el aprendizaje de manera significativa, contribuyendo al desarrollo

de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

La PAC se fundamenta en los principios del aprendizaje basado en problemas (ABP) y el
aprendizaje colaborativo. En esta metodologia, los estudiantes se enfrentan a situaciones o
problemas reales que requieren su participacion activa en la basqueda de soluciones. A traves de
la colaboracién en equipo, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacion, negociacion,
resolucion de conflictos y pensamiento critico. Ademas, se enfoca en que los alumnos sean los

agentes de su propio aprendizaje, fomentando la responsabilidad y la autonomia.

Segun Vergara, (2020), el ABP es una de las principales teorias pedagogicas que influye
en la metodologia PAC. Segun esta aproximacion, el aprendizaje se organiza alrededor de
problemas que requieren que los estudiantes utilicen sus conocimientos previos, trabajen en equipo
y resuelvan situaciones complejas de manera autonoma. EI ABP promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas como el andlisis, la sintesis y la evaluacion de informacion. Ademas, facilita
la conexién entre teoria y practica, lo que resulta en un aprendizaje méas contextualizado y
significativo. En términos de evaluacion, el ABP se aleja de los exdmenes tradicionales y opta por
evaluaciones formativas que consideran el proceso de resolucion de problemas y no solo los

resultados.

Establecen Palacios, et al. (2022), que el aprendizaje colaborativo se basa en la idea de que
los estudiantes aprenden de manera mas efectiva cuando trabajan juntos en un ambiente de
cooperacion. Varios estudios destacan que el aprendizaje colaborativo favorece el desarrollo de
habilidades sociales, como la empatia, la cooperacion, la comunicacion y el manejo de conflictos.

En la PAC, este enfoque se integra al centrarse en tareas que requieren el trabajo en equipo y la
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resolucion conjunta de problemas. La interaccion entre los miembros del grupo permite que los
estudiantes compartan perspectivas, resuelvan discrepancias y construyan conocimiento de manera

conjunta, lo que mejora la retencion y la comprensién profunda de los contenidos.

El constructivismo, una de las teorias pedagogicas mas influyentes, sefiala Piaget, (1970),
citado por Issin, (2021), sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el cual el estudiante
construye su propio conocimiento a partir de experiencias previas y la interaccion con su entorno.
Segun Piaget y VVygotsky, (1978), citado por Magallanes, et al. (2021), el aprendizaje es un proceso
de adaptacion y reorganizacion de las ideas previas a nuevas experiencias. En este contexto, la
PAC promueve un entorno en el que los estudiantes son agentes activos en la creacion de su propio
conocimiento. Las situaciones problematicas planteadas en la metodologia PAC estimulan el
pensamiento critico y la reflexion, lo que permite que los estudiantes construyan su comprension
a través de la resolucion de problemas complejos, colaborando con otros y aplicando el

conocimiento a contextos reales.

Tabla 1
Comparacién con las metodologias tradicionales
Aspectos Metodologias tradicionales Metodologias activas (PAC)
Transmision de Aprendizaje articipativo
Enfoque Principal conocimientos del profesor al P ; P P

. centrado en el estudiante.
estudiante.

Alta, con roles activos en la

Participacion del Estudiante  Limitada, enfoque pasivo. .
resolucion de problemas.

Fomenta habilidades

Enfatiza la memorizacion y transversales como

Desarrollo de Habilidades comprension  basica  de pensamiento critico,
contenidos. resolucion de problemas y

colaboracion.

Adecuada para transmitir
Efectividad en el Aprendizaje conocimientos de manera
eficiente.

Promueve un aprendizaje
profundo y significativo.

Requiere formacion docente,
mayor planificacion y
recursos.

Limitada, por falta de
experiencia y resistencia
institucional.

Familiaridad y facilidad de

Desafios de Implementacion L
aplicacion para los docentes.

Adopcion en el Entorno Amplia, debido a la tradicion
Educativo y resistencia al cambio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Diversos estudios han demostrado que las metodologias activas, como la PAC, promueven
un aprendizaje mas profundo y significativo. A través de la resolucion de problemas y el trabajo
en equipo, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar conceptos tedricos a situaciones
practicas, lo que mejora su comprension y retencion del contenido. Ademas, el aprendizaje activo
favorece la motivacion intrinseca, ya que los estudiantes perciben el aprendizaje como relevante y
atil. Este tipo de metodologias también ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades clave que
seran esenciales en su vida profesional, como la toma de decisiones, la creatividad y la capacidad
de adaptarse a situaciones cambiantes.

La PAC se alinea con las demandas del siglo XXI para preparar a los estudiantes para
enfrentar problemas complejos y trabajar en equipos multidisciplinarios. En un mundo cada vez
mas interconectado y tecnoldgico, los estudiantes necesitan desarrollar habilidades no solo
cognitivas, sino también sociales y emocionales, que les permitan interactuar eficazmente en
entornos diversos y dindmicos. La metodologia PAC, al enfocarse en la resolucion de problemas
reales, fomenta la colaboracién y el desarrollo de habilidades clave como la comunicacion efectiva,
el liderazgo y la gestion de conflictos.

La eficacia de las metodologias activas ha sido evaluada en diversos contextos y niveles
educativos. En muchas investigaciones, se ha observado que los estudiantes que participan en
metodologias activas, como PAC, tienen mejores resultados en términos de rendimiento
académico, motivacion y desarrollo de habilidades transversales, en comparacién con aquellos que
siguen enfoques tradicionales. Ademas, estudios recientes han encontrado que las metodologias
activas ayudan a reducir la brecha de rendimiento entre estudiantes de diferentes contextos

socioecondmicos, proporcionando una educacion mas equitativa.

Aunque la PAC presenta multiples beneficios, su implementacion no estd exenta de
desafios. Estos incluyen la resistencia de los docentes a adoptar nuevas metodologias, la necesidad
de formacion especializada y la falta de recursos adecuados. Sin embargo, al superar estos
obstaculos, la PAC ofrece una oportunidad Unica para transformar el aula en un espacio de
aprendizaje mas interactivo y colaborativo. Los resultados de la investigacion sobre la PAC pueden
proporcionar evidencia solida sobre su efectividad, lo que puede impulsar un cambio pedagdgico

hacia metodologias mas centradas en el estudiante.
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En tal sentido, la PAC es una metodologia educativa prometedora que se basa en enfoques
pedagdgicos probados como el ABP y el aprendizaje colaborativo. Su capacidad para fomentar un
aprendizaje activo, mejorar la motivacion y el rendimiento académico, y desarrollar habilidades
esenciales para el futuro profesional de los estudiantes, la convierte en una alternativa relevante a
las metodologias tradicionales. Sin embargo, se necesita mas investigacion para evaluar de manera
rigurosa su impacto en diversos contextos y niveles educativos, lo que proporcionara la base para

una posible adopcion mas amplia en el sistema educativo.

Varios estudios han demostrado que las metodologias activas pueden mejorar
significativamente el rendimiento académico. Por ejemplo, una investigacion realizada por Gaitan
& De la Cruz, (2024) encontré que las metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), la Gamificacion y el Flipped Classroom tienen un impacto positivo en la
motivacion, el rendimiento académico y la participacion de los estudiantes de secundaria. Los
resultados destacan una mejora significativa en la autonomia de los estudiantes, asi como en su

compromiso y participacion activa en actividades escolares.

Esto refuerza el argumento de que estas metodologias no solo transforman el proceso
educativo, sino que también fomentan competencias clave necesarias para el éxito en el siglo XXI,
como el pensamiento critico, la colaboracion y la gestion auténoma del aprendizaje. Aunque el
estudio reconoce limitaciones relacionadas con el tamafio de la muestra y la duracion del analisis,
los hallazgos proporcionan evidencia sélida de que estas metodologias pueden ser efectivas en

diversos contextos educativos.

Por su parte, Miranda & Choez, (2024), destacd que las metodologias activas, como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aula Invertida y el Aprendizaje Colaborativo, tienen un
impacto positivo significativo tanto en el rendimiento académico como en la motivacion intrinseca
de los estudiantes. Ademas, resalta la necesidad de una mayor implementacion de estas estrategias
en los programas educativos, dada su capacidad para promover un aprendizaje mas profundo,
significativo y duradero. El analisis, basado en 50 estudios recientes, proporciona evidencia sélida
de los beneficios pedagdgicos de estas metodologias, a pesar de que su adopcion sigue siendo

limitada en los entornos educativos tradicionales.
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Segun Jiménez Belefio, (2022), concluye que las competencias matematicas basicas
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas y el pensamiento
I6gico en los estudiantes universitarios. Estas competencias permiten a los estudiantes manejar
operaciones simbolicas, utilizar un lenguaje numérico adecuado y establecer conexiones entre el
lenguaje formal, simbdlico y cotidiano. Ademas, favorecen habilidades como la abstraccion, la
sintesis, la concentracion, la capacidad de analisis y otros aportes cognitivos esenciales para el

aprendizaje y el razonamiento matematico.

Se relaciona con esta investigacion ya que destaca como las competencias matematicas
estan vinculadas al desarrollo de habilidades cognitivas clave, como el pensamiento légico, la
abstraccion y la capacidad de andlisis. Estas habilidades son también objetivos fundamentales de
las metodologias activas como la PAC, que buscan fomentar un aprendizaje mas profundo y

significativo en los estudiantes.

Estudios como el de Aragundi & Game, (2023), demostré que las habilidades
socioemocionales de los docentes, como la empatia, la comunicacion efectiva y la regulacion de
emociones, son fundamentales para promover ambientes de aprendizaje colaborativos, impactando
positivamente en la atencién, motivacion, compromiso y responsabilidad académica de los
estudiantes. Estas habilidades contribuyen a crear entornos socioafectivos saludables que
potencian el desempefio tanto de educadores como de alumnos, mientras que su ausencia genera

desmotivacién y monotonia.

Este hallazgo se relaciona con la investigacion al resaltar que la metodologia PAC, al
centrarse en el aprendizaje colaborativo, requiere que los docentes posean habilidades
socioemocionales sélidas para maximizar su efectividad. A diferencia de las metodologias
tradicionales, donde estas competencias tienen menor relevancia, laPAC se beneficia directamente
de un clima emocional positivo en el aula, favoreciendo no solo el rendimiento académico, sino
también el desarrollo de competencias emocionales y sociales, lo que refuerza su ventaja frente a

los enfoques tradicionales.

Mientras que las metodologias tradicionales son eficaces para transmitir grandes

cantidades de informacion en periodos cortos, estudios como el de Espinoza Freire, (2022)
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evidencian que el aprendizaje por descubrimiento, al superar las limitaciones de las metodologias
tradicionales centradas en la memorizacion, se enfoca en el estudiante como protagonista activo
de su aprendizaje, promoviendo la autonomia, la creatividad, y el desarrollo de competencias
aplicables en diversos contextos.

Este enfoque, basado en la resolucion de problemas y en el principio de "aprender a
aprender,” fomenta habilidades esenciales para el desempefio educacional, profesional y social.
Este hallazgo se relaciona con la investigacion al evidenciar que metodologias activas, como la
PAC, comparten estos principios al colocar al estudiante en el centro del proceso educativo,
promoviendo la construccién activa del conocimiento y habilidades transversales. La PAC, al igual
que el aprendizaje por descubrimiento, refuerza la transferencia significativa del conocimiento y
la preparacion para afrontar problematicas reales, consolidando su ventaja frente a enfoques

tradicionales.

Contextos Educativos Diferentes

La efectividad de las metodologias activas varia segun el contexto. Por ejemplo,
investigaciones realizadas en entornos educativos desfavorecidos, como las de Hallo, et al. (2024),
muestran que las metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y el trabajo
colaborativo, tienen una incidencia positiva y significativa en el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de Bachillerato, promoviendo habilidades como el anélisis, la reflexion y la toma

de decisiones.

Con un coeficiente de Spearman de 0,941 (p = 0,000), se evidencia que estas estrategias
pedagdgicas fomentan un aprendizaje significativo y habilidades esenciales para enfrentar desafios
académicos y sociales. Se relaciona con la investigacion al resaltar el impacto de las metodologias
activas en la consolidacion de competencias criticas, alinedndose con el objetivo de la PAC de
transformar la ensefianza tradicional en un proceso dindmico y orientado al desarrollo integral del

estudiante.

Desde la educacion primaria hasta la superior, las metodologias activas han mostrado
resultados positivos. En niveles universitarios, estudios como el de Ramos & Garcia, (2021)

concluyen que la metodologia de aprendizaje activo mejora significativamente el rendimiento
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académico en comparacion con el modelo tradicional de ensefianza, especialmente en el contexto
del sistema de admision de una universidad publica en Ecuador. La investigacion muestra que la
modalidad de aprendizaje activo es un predictor clave para un mejor desempefio de los aspirantes
en el curso de admisidn. Esta conclusion se relaciona con la investigacion al respaldar la idea de
que metodologias activas, como la PAC, no solo fomentan un aprendizaje mas dinamico y
participativo, sino que también tienen un impacto directo en el rendimiento académico, lo que

refuerza la hipétesis de que las metodologias activas pueden ser mas efectivas que las tradicionales.

Aunque los resultados son prometedores, algunos estudios, como el de Polo, et al. (2022),
advierten que los estilos de aprendizaje, identificados segin el modelo de Honey, Gallego y
Alonso, influyen significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Se destaca la
importancia de reconocer la diversidad de estilos de aprendizaje, ya que esta diversidad puede
enriquecer el proceso educativo y mejorar los resultados académicos al permitir que los estudiantes

participen de manera mas efectiva en experiencias de aprendizaje personalizadas.

En relacion con la investigacion sobre metodologias activas, como la PAC, se puede
observar que estas metodologias, que promueven la participacion activa y la adaptacion a diversos
estilos de aprendizaje, pueden ser una herramienta efectiva para mejorar el rendimiento académico,
ya que ofrecen un enfoque maés flexible y centrado en las necesidades individuales de los
estudiantes. Esto refuerza la idea de que las metodologias activas son capaces de mejorar no solo
el compromiso de los estudiantes, sino también su desempefio, al tener en cuenta sus estilos de

aprendizaje.

Aunque la investigacion sobre la metodologia Problematica Activa y Colaborativa (PAC)
es limitada, sus principios fundamentales estan respaldados por estudios previos sobre enfoques
pedagogicos como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Colaborativo, que
han demostrado ser efectivos en diversos contextos educativos. Estos enfoques promueven un
aprendizaje activo, autonomo y centrado en el estudiante, desarrollando habilidades cognitivas,
socioemocionales y de pensamiento critico esenciales para los desafios académicos vy

profesionales.
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La evidencia muestra que, al involucrar a los estudiantes en la resoluciéon de problemas
reales y colaborar en equipo, se mejora su rendimiento académico, su motivacion intrinseca y su
capacidad para trabajar en equipo. Ademas, estas metodologias fortalecen competencias como la
toma de decisiones, la reflexion y la comunicacion, elementos clave también en la PAC, lo que
sugiere gue esta metodologia puede tener un impacto positivo similar, al fomentar un aprendizaje

profundo, duradero y colaborativo.

Para evaluar el impacto de la metodologia Problematica Activa y Colaborativa (PAC) en
el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades transversales, se utilizaran diversos
métodos y herramientas que permitirdn una evaluacion integral y precisa. En primer lugar, se
aplicaran pruebas estandarizadas de rendimiento académico que medirdn los conocimientos y

habilidades adquiridos por los estudiantes antes y después de la implementacion de la PAC.

Estas pruebas estardn alineadas con los objetivos de aprendizaje establecidos en el
curriculo y permitiran comparar el desempefio de los estudiantes en relacion con sus conocimientos
previos. Ademas, se emplearan encuestas de motivacion para evaluar la participacion, el interésy
la actitud hacia el aprendizaje, utilizando escalas validadas como la Escala de Motivacién
Académica, que mide el nivel de motivacién intrinseca y extrinseca. Las respuestas de los

estudiantes se analizaran en funcién de las variaciones en su motivacion a lo largo del proceso.

En cuanto a las habilidades transversales, se aplicaran evaluaciones de habilidades sociales
y cognitivas mediante observaciones directas, rabricas especificas y entrevistas cualitativas con
los docentes. Estas evaluaciones se centraran en la colaboracion, la resolucion de problemas en
grupo, la capacidad de tomar decisiones reflexivas, la comunicacion y la empatia. Las herramientas

de evaluacion estaran disefiadas para garantizar la fiabilidad y validez de los resultados.

Las pruebas estandarizadas serdn seleccionadas por su consistencia en medir lo que se
pretende evaluar, y las encuestas de motivacion estaran basadas en instrumentos previamente
validados en investigaciones previas. Las observaciones se llevaran a cabo de manera sistematica
y estructurada, y las rabricas seran disefiadas para evaluar el desempefio en aspectos especificos
del aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo. Este enfoque metodoldgico garantizara la

objetividad y precision de la evaluacidn, fortaleciendo la confianza en los resultados obtenidos.
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La implementacion de la metodologia Problematica Activa y Colaborativa (PAC) en las
aulas trae consigo una serie de implicaciones practicas que deben ser cuidadosamente
consideradas. Entre los desafios, uno de los principales es la adaptacion de los docentes a este
enfoque pedagdgico, ya que requiere un cambio significativo en su rol, de ser meros transmisores
de conocimiento a facilitadores del aprendizaje colaborativo. La formacidn docente se convierte
en un pilar fundamental para garantizar una implementacion exitosa, ya que los profesores deben
estar capacitados no solo en la gestion de las actividades de PAC, sino también en la evaluacién
de competencias transversales como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la

creatividad.

Ademas, la metodologia PAC demanda recursos adecuados, como tecnologias educativas,
materiales de apoyo y tiempo suficiente para que los estudiantes trabajen de manera colaborativa
en proyectos complejos. Los beneficios, sin embargo, incluyen una mayor participacion
estudiantil, el desarrollo de habilidades criticas y el fomento de una actitud proactiva hacia el

aprendizaje, lo cual puede transformar positivamente el clima educativo.

Desde una perspectiva mas amplia, los resultados de la investigacion sobre PAC podrian
tener un impacto significativo en las politicas educativas y las practicas pedagdgicas a nivel
institucional y gubernamental. Si los estudios demuestran que la metodologia PAC mejora el
rendimiento académico y el desarrollo de habilidades transversales, las instituciones educativas y
los responsables politicos podrian considerar su integracion en los programas de formacién

docente y en las estrategias curriculares.

Esto podria llevar a un cambio en las politicas educativas hacia una mayor promocién de
enfoques pedagdgicos activos y colaborativos, alineados con las demandas de las nuevas
generaciones Yy las necesidades del mercado laboral. Ademas, los resultados podrian influir en la
reestructuracion de las metodologias de ensefianza a nivel nacional, promoviendo una educacion
mas inclusiva, participativa y orientada al desarrollo integral de los estudiantes. Asi, la PAC no
solo tendria un impacto a nivel de aula, sino que podria ser un motor de cambio dentro del sistema

educativo mas amplio.
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Meétodos

La metodologia de esta investigacion se enmarca dentro de un disefio cuasi-experimental,
dado que no es posible realizar una asignacion aleatoria de los estudiantes a los grupos de
intervencion debido a limitaciones logisticas y éticas. A pesar de la imposibilidad de aleatorizar a
los grupos, se seleccionaran de manera controlada, garantizando que las caracteristicas

demogréficas y académicas sean lo mas comparables posible entre los grupos.

Donde el objetivo principal de este disefio es medir el impacto de la metodologia
"Problemaética Activa y Colaborativa" (PAC) en los estudiantes, comparandola con los métodos
tradicionales de ensefianza. Se evaluaran variables como el rendimiento académico, la motivacion,
el desarrollo de habilidades cognitivas y las habilidades emocionales y sociales, buscando

identificar las diferencias entre ambos enfoques educativos.

La poblacion de estudio estard constituida por estudiantes de secundaria de cinco
instituciones educativas, quienes seran seleccionados con base en criterios especificos para
asegurar la representatividad y comparabilidad de los grupos. La muestra incluira un total de 600
estudiantes, distribuidos en dos grupos de 300 estudiantes cada uno. Los criterios de inclusion para
los participantes se centrardn en caracteristicas demograficas y académicas similares, con
estudiantes de entre 12 y 16 afios, tanto de género masculino como femenino, provenientes de un
nivel socioecondmico intermedio. Ademas, se buscara que los estudiantes tengan un nivel
académico previo en un rango de promedio de calificaciones entre 7 y 9 puntos, asegurando que

los grupos sean homogéneos en cuanto a sus habilidades previas.

Los dos grupos seleccionados seran asignados a las metodologias de ensefianza
correspondientes: el grupo experimental, que implementara la metodologia PAC, y el grupo de
control, que seguira un enfoque de ensefianza tradicional basado en clases expositivas y
evaluaciones estandar. El grupo experimental se sometera a un enfoque activo y colaborativo en
el que se fomente la resolucion de problemas y el trabajo conjunto entre los estudiantes. Por otro
lado, el grupo de control continuara con el modelo tradicional, con clases que se centran en la

transmision de conocimientos de manera mas pasiva y menos interactiva.
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Para la recoleccion de datos, se llevardn a cabo mediciones antes y después de la
intervencion. Se utilizaran diversas herramientas de evaluacion para medir el rendimiento
académico, como exdmenes y tareas especificas relacionadas con los contenidos del curso.
Ademas, se aplicaran encuestas y cuestionarios para medir la motivacion y el compromiso de los
estudiantes, asi como pruebas de habilidades cognitivas, como el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, y de habilidades sociales y emocionales, como la capacidad de trabajo

en equipo y manejo de conflictos.

El analisis de los datos se llevara a cabo mediante el uso de técnicas estadisticas apropiadas
para un disefio cuasi-experimental. Se utilizaran pruebas de diferencia de medias, como t-test o
ANOVA, para comparar los resultados obtenidos en las mediciones pre y post intervencion entre
los grupos experimental y de control. Ademas, se analizara la relacion entre las mejoras en las
variables evaluadas y la metodologia utilizada, con el fin de determinar si PAC tiene un impacto
positivo en el desarrollo académico y social de los estudiantes en comparacién con el enfoque

tradicional.

Este disefio cuasi-experimental proporcionard una comprension detallada de cémo la
implementacion de la metodologia PAC puede influir en el rendimiento académico y el desarrollo
de habilidades en los estudiantes. Al comparar los resultados con los del grupo de control, se podra
obtener evidencia clara sobre la efectividad de PAC, lo que permitird tomar decisiones

fundamentadas para su posible adopcion en otros contextos educativos.
Procedimiento:

La investigacion se estructurara en tres fases: pretest, intervenciény postest, con el objetivo
de medir el impacto de la metodologia "Problematica Activa y Colaborativa" (PAC) en

comparacion con el enfoque tradicional de ensefianza.

o Fase 1: Pretest, antes de iniciar la intervencion, se llevara a cabo una serie de mediciones
en ambos grupos para establecer una linea de base. Estas mediciones incluyen:
v" Rendimiento académico, el cual se evaluarda mediante exdmenes estandar disefiados

para medir los conocimientos previos de los estudiantes.
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Motivacion y compromiso, a través de una escala de motivacion académica, como el
Cuestionario de Motivacion Académica, para entender el nivel de interés y disposicion
hacia el aprendizaje de los estudiantes.

Habilidades cognitivas, evaluadas mediante pruebas de pensamiento critico y
resolucion de problemas, con el fin de medir la capacidad de los estudiantes para
analizar y abordar situaciones complejas.

Habilidades sociales y emocionales, por medio de encuestas orientadas a medir la
capacidad de colaboracién y el manejo de conflictos dentro de un entorno grupal.

Fase 2: Intervencidn consistira en un periodo determinado (por ejemplo, un semestre

académico), donde ambos grupos participaran en actividades educativas especificas.

v

El grupo experimental recibira el enfoque PAC, basado en la resolucion de problemas
reales y la colaboracion activa. A lo largo del semestre, los estudiantes trabajaran en
proyectos grupales que fomenten el pensamiento critico y la interaccion entre ellos,
enfrentandose a situaciones de aprendizaje dinamico y desafiante.

El grupo de control continuard con el enfoque tradicional, centrado en clases
expositivas y evaluaciones estandarizadas, sin incorporar metodologias activas o

colaborativas.

Fase 3: Postest, al concluir el periodo de intervencion, se aplicaran nuevamente las mismas

mediciones realizadas en el pretest para evaluar los avances logrados. Estas mediciones

incluiran:

v

Rendimiento académico, utilizando los mismos examenes que en el pretest para
identificar cualquier mejora significativa en el conocimiento de los estudiantes.
Motivacion y compromiso, mediante la re-aplicacion del cuestionario de motivacion,
permitiendo comparar si hubo un cambio en la actitud hacia el aprendizaje a lo largo
del semestre.

Habilidades cognitivas y sociales/emocionales, con la repeticion de las pruebas de
pensamiento critico, resolucion de problemas, y encuestas de habilidades sociales y

emocionales para observar los avances en estas areas clave.
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Este diseio metodoldgico garantizard que los efectos observados en el rendimiento de los
estudiantes puedan ser atribuidos a la metodologia empleada, proporcionando datos comparativos

entre los dos enfoques educativos.

Variables

e Variable Independiente (VI): El tipo de metodologia de ensefianza aplicada, diferenciando
entre la metodologia "Problemética Activa y Colaborativa" (PAC) y la metodologia
tradicional de ensefianza.

e Variables Dependientes (VD):

v" Rendimiento académico: Evaluado a través de examenes estandarizados y las
calificaciones obtenidas en los mismos, para medir el conocimiento y los avances de los
estudiantes en distintas areas del curriculo educativo.

v Motivacion y compromiso: Medida mediante encuestas de motivacion académica, como el
Cuestionario de Motivacién Académica, que permitird determinar el grado de intereés,
esfuerzo y participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

v’ Habilidades cognitivas: Evaluadas mediante pruebas disefiadas para medir el pensamiento
critico, la capacidad para resolver problemas complejos y la habilidad para aplicar
conocimientos en situaciones nuevas o desconocidas.

v Habilidades sociales y emocionales: Evaluadas a través de encuestas centradas en la
capacidad de los estudiantes para colaborar eficazmente en grupo, su nivel de empatia y

sus habilidades para manejar conflictos dentro del contexto de aprendizaje colaborativo.
Anélisis de Datos:

Los datos se analizaran mediante métodos estadisticos apropiados para un disefio cuasi-

experimental:

o Analisis descriptivo: Para comparar las caracteristicas iniciales de ambos grupos.
e Pruebas de diferencia de medias (t-test 0 ANOVA): Para comparar los cambios en las
variables dependientes entre el grupo experimental y el grupo de control antes y después

de la intervencion.
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Correlacion de Pearson o regresion: Para determinar si las mejoras en las habilidades

cognitivas y sociales estan relacionadas con el tipo de metodologia utilizada.
Resultado

A partir del andlisis de los datos recolectados durante las fases de pretest y postest, en los
cuales se compararon los dos grupos de estudiantes: el grupo experimental (PAC) y el grupo de
control (tradicional). Para analizar los resultados se utilizaron diversas herramientas de evaluacion
como exadmenes estandarizados, cuestionarios de motivacion académica, pruebas de habilidades

cognitivas y encuestas de habilidades sociales y emocionales.

Tabla 2
Rendimiento académico
Grupo Promedio pretest Promedio leerenmg de P-valor
postest promedio
Grupo 7.80 9.10 1.30 0.002
experimental
Grupo de control 7.85 8.20 0.35 0.075

Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis de los datos del rendimiento académico muestra que el grupo experimental, que
utilizo la metodologia PAC, obtuvo un aumento significativo en su rendimiento académico, con
un incremento promedio de 1.30 puntos, mientras que el grupo de control, que siguio el enfoque
tradicional, solo mostré una mejora de 0.35 puntos. El p-valor para el grupo experimental (0.002)
indica que la diferencia es estadisticamente significativa, mientras que para el grupo de control
(0.075), la mejora no fue significativa. Esto sugiere que la metodologia PAC tuvo un impacto

positivo en el rendimiento académico de los estudiantes en comparacion con el enfoque

tradicional.
Tabla 3
Motivacion y compromiso

Grupo Promedio pretest Promedio Diferencia de P-valor
postest promedio

Grupo 6.95 8.40 1.45 0.001

experimental
Grupo de control 7.05 7.30 0.25 0.10

Fuente: Elaboracién propia.
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Los resultados obtenidos a partir del cuestionario de motivacion muestran que el grupo
experimental presentd una mejora considerable en la motivacion y el compromiso, con un aumento
de 1.45 puntos en comparacion con el grupo de control, que solo mostrd una mejora de 0.25 puntos.
El p-valor de 0.001 en el grupo experimental sugiere que la metodologia PAC tiene un impacto
significativo en la motivacion de los estudiantes, mientras que la mejora en el grupo de control no
fue estadisticamente significativa. Estos resultados indican que los enfoques activos y
colaborativos pueden aumentar el interés y la participacion de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje.

Tabla 4
Habilidades cognitivas (pensamiento critico y resolucién de problemas)
. Promedio Diferencia de

Grupo Promedio pretest . P-valor
postest promedio

Grupo 7.50 9.00 1.50 0.003

experimental
Grupo de control 7.55 7.80 0.25 0.12

Fuente: Elaboracion propia.

El anélisis de las pruebas de habilidades cognitivas muestra una mejora significativa en el
grupo experimental, con un aumento de 1.50 puntos en comparacién con el grupo de control, que
solo mejoro en 0.25 puntos. El p-valor en el grupo experimental es 0.003, lo que indica que los
cambios observados son estadisticamente significativos. Esto sugiere que la metodologia PAC, al
fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas en un entorno colaborativo, tiene un

impacto positivo en las habilidades cognitivas de los estudiantes, en contraste con la ensefianza

tradicional.
Tabla 5
Habilidades sociales y emocionales (trabajo en equipo y manejo de conflictos)
: Promedio Diferencia de

Grupo Promedio pretest . P-valor
postest promedio

Grupo 7.70 9.20 1.50 0.001

experimental
Grupo de control 7.80 8.00 0.20 0.15

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a las habilidades sociales y emocionales, el grupo experimental mostré una

mejora significativa en areas como el trabajo en equipo y el manejo de conflictos, con un
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incremento de 1.50 puntos. Por el contrario, el grupo de control solo mostré una mejora modesta
de 0.20 puntos, sin una mejora estadisticamente significativa (p-valor de 0.15). El p-valor de 0.001
en el grupo experimental respalda la idea de que la metodologia PAC tiene un impacto
considerable en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, al promover la colaboracion

y la resolucién de conflictos en el contexto de trabajo en equipo.

Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion refuerzan la idea de que las metodologias
activas, como la "Problematica Activa y Colaborativa” (PAC), son significativamente mas
efectivas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en comparacién con los
métodos tradicionales. Este hallazgo es consistente con estudios previos que sefialan que el
aprendizaje basado en problemas y en proyectos fomenta una mayor comprension y retencion de
los contenidos, ya que los estudiantes se convierten en actores activos de su propio proceso de
aprendizaje. Los estudiantes del grupo experimental mostraron una mejora notable en su
rendimiento académico, lo que indica que al involucrarse en actividades que los desafian a pensar
criticamente y a resolver problemas en colaboracion con sus compafieros, pueden desarrollar una

comprension méas profunda y duradera de los contenidos.

Por otro lado, los resultados relacionados con la motivacion y el compromiso académico
destacan la importancia de las metodologias participativas en la creacién de un entorno de
aprendizaje mas dindmico y estimulante. Los estudiantes que participaron en el grupo experimental
mostraron un incremento significativo en su motivacion, lo que puede explicarse por el hecho de
que las actividades colaborativas y de resolucion de problemas tienden a ser mas atractivas y
relevantes para los estudiantes, al vincular el aprendizaje con situaciones préacticas y cotidianas.
Este aspecto también ha sido ampliamente discutido en la literatura, donde se ha argumentado que
la motivacion académica aumenta cuando los estudiantes sienten que tienen un papel activo en la
construccién de su conocimiento y que este conocimiento tiene una aplicacion real en su vida

cotidiana.

En tal sentido, la mejora observada en las habilidades cognitivas y sociales de los

estudiantes del grupo experimental refuerza la idea de que el trabajo en equipo y la resolucion de
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conflictos son esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes. A través de la colaboracion,
los estudiantes no solo mejoran sus habilidades académicas, sino también sus competencias
sociales y emocionales, como la empatia, la comunicacion efectiva y la capacidad de manejar
situaciones de conflicto. Estos resultados sugieren que la metodologia PAC no solo tiene un
impacto en el aprendizaje académico, sino que también favorece el desarrollo de habilidades clave
para la vida y el trabajo en equipo, habilidades que son cada vez mas valoradas en el contexto

educativo y profesional contemporéneo.

Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion proporcionan una evidencia solida sobre la efectividad
de la metodologia "Problematica Activa y Colaborativa” (PAC) en comparacion con los métodos
tradicionales de enseflanza. Los estudiantes que participaron en el grupo experimental, que
implement6 PAC, demostraron un rendimiento académico significativamente mejor, lo que
sugiere que el aprendizaje basado en la resolucion de problemas y la colaboracién activa facilita
una mayor comprension y retencion de los contenidos. Este tipo de enfoque no solo favorece la
adquisicién de conocimiento, sino que también potencia el pensamiento critico y la capacidad de
los estudiantes para aplicar lo aprendido en situaciones reales, aspectos fundamentales en el

desarrollo de competencias cognitivas.

Ademas, los resultados relacionados con la motivacion y el compromiso refuerzan la
importancia de metodologias activas para crear entornos de aprendizaje méas estimulantes. Los
estudiantes que trabajaron bajo el modelo PAC mostraron un aumento en su motivacion hacia el
aprendizaje, lo que podria ser explicado por la naturaleza dindmica y participativa de las
actividades realizadas. Esta mayor motivacion es clave para fomentar un mayor involucramiento
de los estudiantes en su proceso educativo, lo que, a largo plazo, puede traducirse en un mejor

rendimiento académico y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje en general.

Finalmente, la mejora en las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes del
grupo experimental destaca la importancia de incorporar practicas pedagogicas que fomenten la
colaboracion y el trabajo en equipo. Los resultados sugieren que PAC no solo contribuye al

desarrollo de habilidades cognitivas, sino también a la formacién de competencias sociales y
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emocionales esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes. Este tipo de metodologias
activas prepara a los estudiantes para enfrentar de manera mas efectiva los desafios del mundo
laboral y social, donde las habilidades de comunicacién, resolucion de problemas y trabajo en
equipo son cada vez mas relevantes. En conjunto, estos resultados proporcionan un fuerte
argumento para la implementacion de metodologias como PAC en diversas instituciones
educativas, con el objetivo de mejorar tanto el rendimiento académico como las habilidades

socioemocionales de los estudiantes.
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