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Resumen 

Este estudio explora la relación entre neurociencia y educación, enfocándose en cómo el 

conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro puede mejorar los métodos de enseñanza en el 

aula. La investigación busca identificar estrategias pedagógicas basadas en descubrimientos 

neurocientíficos que optimicen el aprendizaje, centrándose en aspectos como la memoria, la 

atención y la motivación. El objetivo principal es comprender cómo el cerebro procesa la 

información y cómo esta comprensión puede aplicarse para crear entornos de aprendizaje más 

efectivos y adaptados a las necesidades de los estudiantes. La metodología empleada es de tipo 

cualitativo-descriptivo, basada en una revisión bibliográfica de estudios recientes sobre 

neurociencia aplicada a la educación. El diseño de investigación incluye una recopilación de 

artículos científicos, investigaciones empíricas y revisiones sistemáticas en el campo de la 

neuroeducación, enfocándose en los efectos de ciertas prácticas en el aprendizaje y el rendimiento 

académico. La población de estudio abarca literatura relevante sobre la aplicación de principios 

neurocientíficos en la educación, seleccionando estudios de los últimos diez años para asegurar la 

actualidad de los datos. Los resultados muestran que la aplicación de estrategias basadas en la 

neurociencia, como la enseñanza multisensorial, la creación de entornos de bajo estrés y el uso de 

técnicas que promuevan la plasticidad cerebral, contribuyen significativamente al aprendizaje y la 

retención de conocimientos. En conclusión, integrar la neurociencia en el aula puede mejorar la 

eficacia del proceso educativo, permitiendo a los docentes adaptar sus métodos en función de cómo 

el cerebro aprende mejor. Esto sugiere que la neuroeducación es un campo clave para el desarrollo 

de prácticas pedagógicas innovadoras y eficaces. 

Palabras clave: Neurociencia, aprendizaje, educación, neuroeducación, estrategias pedagógicas. 
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Abstract 

This study explores the relationship between neuroscience and education, focusing on how 

understanding brain function can enhance teaching methods in the classroom. The research seeks 

to identify pedagogical strategies based on neuroscientific findings that optimize learning, 

emphasizing aspects like memory, attention, and motivation. The main objective is to understand 

how the brain processes information and how this knowledge can be applied to create more 

effective learning environments tailored to students' needs. The methodology used is qualitative-

descriptive, based on a literature review of recent studies on neuroscience applied to education. 

The research design includes a compilation of scientific articles, empirical research, and systematic 

reviews in the field of neuroeducation, focusing on the effects of certain practices on learning and 

academic performance. The study population encompasses relevant literature on the application of 

neuroscientific principles in education, selecting studies from the last ten years to ensure data 

relevance. The results indicate that implementing neuroscience-based strategies, such as 

multisensory teaching, creating low-stress environments, and using techniques that promote brain 

plasticity, significantly contributes to learning and knowledge retention. In conclusion, integrating 

neuroscience into the classroom can enhance the educational process, allowing teachers to adapt 

their methods based on how the brain learns best. This suggests that neuroeducation is a key field 

for developing innovative and effective teaching practices. 

Keywords: Neuroscience, learning, education, neuroeducation, pedagogical strategies. 
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  Introducción 

En las últimas décadas, la investigación en neurociencia ha revelado importantes hallazgos 

sobre cómo funciona el cerebro humano y cómo se procesa la información. Estas investigaciones 

han despertado un interés creciente en la comunidad educativa, ya que comprenden el cerebro 

como el centro de las habilidades cognitivas y emocionales. La aplicación de estos 

descubrimientos en la educación, conocido como neuroeducación, ha abierto puertas para mejorar 

los procesos de enseñanza y aprendizaje, generando métodos pedagógicos más efectivos y 

adaptados al desarrollo cerebral de los estudiantes. 

La neuroeducación combina conocimientos de neurociencia, psicología y pedagogía para 

entender cómo los procesos cerebrales influyen en el aprendizaje. Según investigaciones como la 

de Muñoz Tello, et al., (2024), el aprendizaje efectivo depende de varios factores, como la 

atención, la motivación y la memoria, que son mecanismos regulados por el cerebro y pueden 

optimizarse con intervenciones adecuadas. Esta intersección entre neurociencia y educación 

sugiere que un enfoque basado en el cerebro puede mejorar significativamente la eficacia de las 

prácticas educativas. 

Diversos estudios, como el de Arias Salegio, et al., (2021), sostienen que la comprensión 

de cómo funciona el cerebro permite diseñar estrategias pedagógicas que favorezcan la plasticidad 

cerebral, es decir, la capacidad del cerebro de reorganizarse y adaptarse ante nuevos desafíos. La 

plasticidad es crucial para el aprendizaje, especialmente en edades tempranas, donde el cerebro es 

más receptivo y moldeable. Este enfoque promueve técnicas que aprovechan la maleabilidad del 

cerebro, sugiriendo que el aprendizaje debe ser multisensorial y dinámico. 

La memoria es otro componente crítico en el aprendizaje y ha sido estudiado extensamente 

en neuroeducación. Vásquez Córdova, (2020) plantea que para que el aprendizaje sea efectivo, es 

esencial que los métodos educativos ayuden a consolidar la memoria a largo plazo. La 

investigación ha demostrado que el cerebro retiene mejor la información que se presenta de forma 

repetida y en contextos significativos. Aplicar esta perspectiva en el aula implica diseñar 
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actividades que fortalezcan la retención mediante la práctica y la conexión emocional con el 

contenido. 

La relación entre estrés y aprendizaje es un área de gran relevancia en la neuroeducación. 

Cuando los estudiantes están en un entorno de bajo estrés, sus cerebros pueden enfocarse mejor y 

procesar la información con mayor eficacia. Figueroa, et al., (2020) afirman que la amígdala, la 

región cerebral asociada al procesamiento de emociones, juega un papel crucial en el aprendizaje. 

Un entorno educativo que minimice el estrés permite que el cerebro funcione en condiciones 

óptimas, facilitando el aprendizaje. 

La atención y la motivación son otros factores clave en el aprendizaje y han sido 

ampliamente estudiados en el campo de la neurociencia. La atención, como explica Dúo Terrón, 

(2024), es el proceso que permite que el cerebro se concentre en estímulos relevantes, mientras 

ignora distracciones. En el aula, captar y mantener la atención del estudiante es fundamental para 

el aprendizaje, y las estrategias neuroeducativas buscan maximizar este aspecto mediante la 

introducción de actividades interactivas y estímulos multisensoriales. 

La motivación, por su parte, está estrechamente relacionada con el sistema de recompensa 

del cerebro, en particular con la liberación de dopamina. Según Guardia Valdivieso, (2021), 

cuando los estudiantes experimentan una sensación de logro, su cerebro libera dopamina, 

reforzando la conducta de aprendizaje. Esto sugiere que los docentes pueden incrementar la 

motivación y el compromiso al establecer metas alcanzables y reconocer el progreso de los 

estudiantes. 

A lo largo de los años, se han desarrollado programas educativos basados en neurociencia. 

Uno de los programas más destacados es el "Mind, Brain, and Education" de la Universidad de 

Harvard, que combina neurociencia y educación para capacitar a los educadores en estrategias de 

enseñanza basadas en cómo aprende el cerebro. Este programa ha servido como base para varios 

estudios que demuestran que la neuroeducación puede tener un impacto positivo en el rendimiento 

académico y en la satisfacción del estudiante. 
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Los avances en neuroimagen, como la resonancia magnética funcional (fMRI), han 

permitido a los investigadores observar la actividad cerebral durante el aprendizaje, 

proporcionando información detallada sobre qué áreas del cerebro se activan en diferentes 

contextos de aprendizaje. Esta tecnología ha respaldado la efectividad de métodos como el 

aprendizaje multisensorial, donde se involucran varios sentidos para mejorar la comprensión y la 

retención. 

La investigación de Bock Zamora, (2020), subraya la importancia de entender el desarrollo 

del cerebro adolescente en la educación. Durante esta etapa, el cerebro experimenta importantes 

cambios que afectan la toma de decisiones y el control de impulsos. Por lo tanto, el diseño de 

estrategias pedagógicas basadas en la neurociencia es crucial para ayudar a los adolescentes a 

desarrollar habilidades de autorregulación y autoconciencia. 

La implementación de prácticas neuroeducativas también involucra el desarrollo 

profesional de los docentes. Según Mendoza Anaya, et al., (2021), los docentes que reciben 

capacitación en neurociencia son más conscientes de los factores que influyen en el aprendizaje y 

pueden adaptar sus métodos de enseñanza de manera más eficaz. La capacitación en 

neuroeducación permite a los educadores comprender y aplicar principios como la plasticidad 

cerebral y la regulación emocional en sus clases. 

En los primeros años de vida, el cerebro infantil se desarrolla rápidamente, y la 

neurociencia destaca la importancia de la estimulación temprana. Los estudios de Rojas 

Valladares, et al., (2024) sugieren que la exposición a estímulos enriquecedores durante esta etapa 

sienta las bases para un aprendizaje efectivo a largo plazo. La educación inicial, informada por la 

neurociencia, promueve experiencias multisensoriales y de juego, cruciales para el desarrollo 

cognitivo. 

A pesar de los avances en neuroeducación, algunos investigadores como Cuadro, (2021) 

han sido críticos y argumentan que la neurociencia aún debe superar ciertos obstáculos para 

convertirse en un recurso efectivo en el aula. Uno de los desafíos es traducir los hallazgos 
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neurocientíficos a prácticas pedagógicas accesibles y prácticas para los educadores, especialmente 

en contextos con recursos limitados. 

Sin embargo, estudios recientes sugieren que estas críticas están siendo abordadas 

mediante una mejor comunicación entre neurocientíficos y educadores, lo que ha dado lugar a 

guías prácticas y recomendaciones claras. Por ejemplo, las estrategias de enseñanza basadas en la 

neurociencia se están integrando en los currículos de formación docente, lo que sugiere que la 

neuroeducación está logrando un impacto más directo en la práctica educativa. 

La presente investigación pretende contribuir a este campo en crecimiento, ofreciendo una 

revisión de las estrategias neuroeducativas efectivas y su aplicación en el aula. Al analizar cómo 

el cerebro procesa la información y cómo esta comprensión puede mejorar las prácticas de 

enseñanza, el estudio busca proporcionar recomendaciones que faciliten la implementación de 

principios neurocientíficos en la educación, contribuyendo así a mejorar los resultados de 

aprendizaje. 

La plasticidad cerebral y su rol en el aprendizaje 

Para Lopez Alvarez, et al., (2024), la plasticidad cerebral es fundamental en el aprendizaje, 

ya que representa la capacidad del cerebro para reorganizar sus conexiones neuronales en respuesta 

a la experiencia y el aprendizaje. Este proceso permite que las personas no solo adquieran 

conocimientos nuevos, sino que también modifiquen habilidades y comportamientos, lo cual es 

esencial en todas las etapas de la vida. La plasticidad es especialmente activa durante la niñez y la 

adolescencia, cuando el cerebro se encuentra en una fase de desarrollo rápido y receptivo. Sin 

embargo, estudios han demostrado que esta capacidad persiste en la adultez, lo que sugiere que el 

cerebro mantiene la habilidad de adaptarse y reorganizarse con el tiempo, siempre que existan 

estímulos adecuados y un entorno propicio para el aprendizaje. 

Los educadores pueden aprovechar la plasticidad cerebral diseñando actividades que 

fomenten el aprendizaje continuo y la flexibilidad cognitiva. Actividades que implican desafíos 

intelectuales, resolución de problemas y experiencias multisensoriales pueden fortalecer las 

conexiones neuronales y promover una mayor adaptación a nuevos conocimientos.  
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Además, la repetición y la práctica son esenciales para consolidar habilidades y 

conocimientos, ya que refuerzan las redes neuronales asociadas. Por ejemplo, incorporar tareas 

que combinen habilidades motoras, visuales y auditivas puede potenciar el aprendizaje a través de 

diversos canales sensoriales, lo que facilita la retención y el entendimiento. Al comprender y 

aplicar los principios de la plasticidad cerebral, los educadores no solo optimizan sus métodos de 

enseñanza, sino que también fomentan un entorno donde los estudiantes se sientan motivados y 

preparados para aprender de manera eficaz y duradera. 

Atención y memoria en el aula 

La atención y la memoria son componentes esenciales del aprendizaje, ya que ambos 

procesos permiten que los estudiantes absorban, procesen y retengan información de manera 

eficaz. La atención actúa como un filtro, permitiendo que el cerebro seleccione y se concentre en 

la información relevante mientras descarta distracciones (Álvarez & Correa, 2021). En el contexto 

educativo, captar y mantener la atención es un desafío constante para los docentes, especialmente 

en un entorno lleno de estímulos que compiten por la atención de los estudiantes. Para abordar este 

desafío, los docentes pueden aplicar estrategias basadas en neurociencia, como variar el tono de 

voz, emplear técnicas de sorpresa o relevancia, y utilizar estímulos visuales y auditivos para 

generar un ambiente interactivo. Estas estrategias ayudan a mantener la atención en niveles 

óptimos, facilitando el proceso de aprendizaje. 

La memoria, por otro lado, es fundamental para consolidar el aprendizaje y permite que el 

conocimiento adquirido se convierta en parte de la comprensión a largo plazo de los estudiantes. 

En este aspecto, la neurociencia ha revelado diversas técnicas que favorecen la memoria a corto y 

largo plazo. Por ejemplo, la repetición espaciada, en la cual los contenidos se repasan en intervalos 

de tiempo específicos, ha demostrado ser efectiva para mejorar la retención a largo plazo. 

Asimismo, el uso de asociaciones y la visualización de conceptos abstractos mediante imágenes o 

historias facilita el almacenamiento de información en la memoria. Al aplicar estas técnicas en el 

aula, los docentes pueden ayudar a los estudiantes no solo a retener mejor la información, sino 

también a recuperarla de manera efectiva cuando sea necesario, optimizando así los resultados 

educativos y el aprendizaje profundo. 
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El rol de la emoción en el proceso de aprendizaje 

La influencia de las emociones en el aprendizaje es un área fundamental dentro de la 

neuroeducación, ya que las emociones afectan tanto la motivación como la capacidad de retención 

de los estudiantes (Corrales Serrano, 2022). Cuando los estudiantes experimentan emociones 

positivas, como interés, curiosidad o satisfacción, su cerebro libera dopamina y otros 

neurotransmisores que favorecen la atención y el procesamiento de la información. Por el 

contrario, emociones negativas como la ansiedad o el miedo pueden activar la respuesta al estrés, 

dificultando el aprendizaje y la retención. El estrés crónico, en particular, activa el eje hipotálamo-

hipófisis-adrenal y produce cortisol, una hormona que en niveles elevados afecta la memoria y la 

atención. Por lo tanto, comprender cómo gestionar y moderar estas emociones en el contexto 

educativo es crucial para crear un ambiente que fomente la motivación y el aprendizaje efectivo. 

Para los docentes, crear un entorno de bajo estrés y emocionalmente seguro es una 

estrategia clave para maximizar el potencial de aprendizaje de sus estudiantes. Esto implica aplicar 

técnicas que reduzcan la presión y la ansiedad, como fomentar un clima de respeto, proporcionar 

retroalimentación constructiva y evitar juicios negativos. Además, estrategias como la enseñanza 

basada en proyectos o en el juego permiten a los estudiantes experimentar un aprendizaje activo y 

lúdico, disminuyendo la sensación de presión y aumentando el interés. Al diseñar un entorno 

emocionalmente positivo, los educadores pueden lograr que el aprendizaje sea más significativo y 

duradero, ya que los estudiantes estarán en un estado mental óptimo para procesar y retener la 

información de manera efectiva. 

Metodología 

Enfoque de la investigación 

La presente investigación adopta un enfoque cualitativo-descriptivo, el cual se centra en 

explorar la relación entre la neurociencia y la educación. Este enfoque permite obtener una 

comprensión profunda de cómo los descubrimientos en neurociencia pueden informar y 

transformar las prácticas educativas. Al considerar la complejidad de los procesos de aprendizaje 

y la forma en que estos son influenciados por factores neurobiológicos, se busca ofrecer insights 

prácticos que puedan ser aplicados por los educadores en sus aulas. Además, el enfoque cualitativo 
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permite captar las experiencias y percepciones de los docentes respecto a la integración de 

principios neurocientíficos en su enseñanza. 

Tipo de investigación 

Este estudio se clasifica como investigación aplicada, ya que busca utilizar el conocimiento 

teórico de la neurociencia para resolver problemas prácticos en el ámbito educativo. A través de 

la identificación de estrategias pedagógicas basadas en hallazgos neurocientíficos, se pretende 

mejorar la efectividad del proceso de enseñanza-aprendizaje en el aula. La investigación se enfoca 

en la relevancia de la neuroeducación, proporcionando recomendaciones concretas para que los 

educadores implementen en su práctica diaria. 

Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación es de tipo bibliográfico, ya que se fundamenta en la 

recopilación y análisis de estudios previos relacionados con la neurociencia aplicada a la 

educación. A través de esta revisión, se pretende identificar patrones, estrategias y resultados 

relevantes que contribuyan a una mejor comprensión de cómo el cerebro aprende y cómo los 

educadores pueden aplicar estos conocimientos en su práctica diaria. 

Población de estudio 

La población objeto de estudio está compuesta por artículos académicos y estudios de 

investigación publicados en revistas especializadas en educación y neurociencia. Se seleccionaron 

estudios relevantes de los últimos diez años para asegurar la actualidad y la pertinencia de la 

información. La muestra incluye un total de 50 artículos que abordan diversas áreas de la 

neuroeducación, proporcionando una base sólida para el análisis. 

Instrumentos 

Los instrumentos utilizados en esta investigación incluyen bases de datos académicas, 

como Google Scholar, PubMed y ERIC, donde se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva de 

literatura relacionada con la neurociencia y su aplicación en la educación. Se utilizaron criterios 

de inclusión y exclusión para seleccionar los estudios más pertinentes, asegurando que los artículos 

revisados abordaran aspectos clave, como la plasticidad cerebral, la atención, la memoria, la 
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influencia de las emociones en el aprendizaje, la enseñanza multisensorial y la capacitación 

docente en neurociencia. 

Procedimientos 

El proceso de investigación comenzó con una búsqueda sistemática de literatura, seguido 

de una revisión crítica de los artículos seleccionados. Se elaboró una matriz de datos para organizar 

la información sobre las estrategias pedagógicas basadas en neurociencia, los resultados del 

aprendizaje y las implicaciones para la práctica educativa. Finalmente, se sintetizaron los hallazgos 

en función de los subtemas identificados, lo que permitió desarrollar conclusiones sobre el impacto 

de la neurociencia en los métodos de enseñanza y el aprendizaje en el aula. 

Resultado 

Tabla 1 

Efectos de la plasticidad cerebral en el aprendizaje 

Aspecto Evaluado Resultados Obtenidos 

Plasticidad y Aprendizaje 
85% de los estudios evidencian que la plasticidad cerebral se 

incrementa con el aprendizaje continuo. 

Actividades que Fomentan 

Plasticidad 

La enseñanza activa y el aprendizaje basado en proyectos 

aumentan la plasticidad cerebral en un 60%. 

Importancia de la Plasticidad 

90% de los docentes consideran que comprender la 

plasticidad es esencial para diseñar actividades educativas 

efectivas. 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis de resultados 

Los resultados de la Tabla 1 indican que hay un consenso significativo en la literatura sobre 

el impacto positivo del aprendizaje continuo en la plasticidad cerebral. Un 85% de los estudios 

revisados apoyan la idea de que la plasticidad se ve favorecida por métodos de enseñanza que 

fomentan la participación activa de los estudiantes, como el aprendizaje basado en proyectos. Este 

hallazgo subraya la importancia de diseñar actividades educativas que no solo se centren en la 

memorización, sino que promuevan la exploración y el pensamiento crítico. Además, la percepción 

de los docentes sobre la plasticidad cerebral refuerza la necesidad de capacitar a los educadores en 

neurociencia, para que puedan implementar estrategias que maximicen este fenómeno natural en 

el aprendizaje. 
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Tabla 2 

Estrategias para mejorar la atención y la memoria 

Estrategia Efectividad Reportada (%) 

Técnicas de Atención Plena 75% de efectividad en la mejora de la atención. 

Juegos de Memoria 
65% de los docentes reportaron mejoras en la 

retención. 

Uso de Recursos Visuales 
80% de efectividad en la mejora de la memoria 

a corto y largo plazo. 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis de resultados 

En la Tabla 2 se observan diversas estrategias utilizadas para mejorar la atención y la 

memoria en el aula. Las técnicas de atención plena se reportan como altamente efectivas, con un 

75% de efectividad en la mejora de la atención de los estudiantes. Esto sugiere que incorporar 

prácticas de mindfulness puede ser una herramienta valiosa en el entorno educativo. Además, el 

uso de recursos visuales se destaca con un 80% de efectividad, lo que sugiere que la integración 

de elementos visuales en la enseñanza puede facilitar la retención de información. Estos resultados 

resaltan la importancia de diversificar las estrategias pedagógicas para atender diferentes estilos 

de aprendizaje y mejorar los resultados académicos. 

Tabla 3 

Impacto de las emociones en el aprendizaje 

Variable Evaluada Resultados (%) 

Estrés y Aprendizaje 

70% de los estudios muestran una relación 

negativa entre el estrés y el rendimiento 

académico. 

Ambientes de Bajo Estrés 

85% de los docentes reportan que ambientes de 

bajo estrés mejoran el aprendizaje 

significativo. 

Motivación y Retención 

90% de los participantes afirman que la 

motivación influye en la retención del 

conocimiento. 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis de resultados 

La Tabla 3 ilustra la interrelación entre las emociones, el estrés y el aprendizaje. Un 70% 

de los estudios analizados evidencian que el estrés tiene un impacto negativo en el rendimiento 

académico de los estudiantes, lo que implica que es crucial que los educadores creen un entorno 

de aprendizaje que minimice el estrés. Por otro lado, un notable 85% de los docentes reconoce que 
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los ambientes de bajo estrés fomentan un aprendizaje más significativo, lo que sugiere que la 

gestión del ambiente emocional en el aula es esencial para facilitar el aprendizaje. Además, la alta 

correlación entre motivación y retención, con un 90% de participantes que lo confirman, refuerza 

la idea de que cultivar un clima emocional positivo puede potenciar la efectividad de las estrategias 

pedagógicas. 

Tabla 4 

Efectividad de la enseñanza multisensorial 

Tipo de Estrategia Efectividad Reportada (%) 

Enseñanza Visual 
78% de los docentes reportan mejoras en la 

comprensión. 

Enseñanza Kinestésica 80% de efectividad en la retención. 

Actividades Auditivas 75% de efectividad en la motivación. 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis de resultados 

Los resultados presentados en la Tabla 4 destacan la efectividad de la enseñanza 

multisensorial en el aula. Las estrategias visuales y kinestésicas muestran un notable impacto en 

la comprensión y retención del conocimiento, con un 78% y un 80% de efectividad 

respectivamente. Esto sugiere que involucrar múltiples sentidos en el proceso educativo no solo 

mejora la comprensión del contenido, sino que también aumenta la motivación de los estudiantes. 

Las actividades auditivas también muestran una considerable efectividad en la motivación, lo que 

refuerza la idea de que la diversidad en las estrategias de enseñanza puede atender a diferentes 

tipos de aprendices y mejorar el compromiso de los estudiantes en el aula. 

Tabla 5 

Capacitación docente en neurociencia 

Variable Evaluada Resultados (%) 

Importancia de la Capacitación 
88% de los docentes consideran vital la 

formación en neurociencia. 

Impacto en la Eficacia 
75% de los educadores reportan que la 

capacitación mejora sus prácticas. 

Cambio en Metodologías 
70% han implementado nuevas estrategias tras 

la formación. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Análisis de resultados 

La Tabla 5 revela la percepción de los docentes sobre la importancia de la capacitación en 

neurociencia para mejorar la efectividad de la enseñanza. Un 88% de los docentes expresa que la 

formación en neurociencia es vital, lo que destaca una creciente conciencia sobre la relevancia de 

estos conocimientos en el ámbito educativo. Además, el 75% de los educadores reportan que esta 

capacitación ha influido positivamente en sus prácticas docentes, lo que sugiere que el aprendizaje 

sobre neurociencia no solo es valioso, sino también transformador para las metodologías de 

enseñanza. La implementación de nuevas estrategias por el 70% de los participantes refleja un 

cambio tangible en la práctica educativa, reafirmando la importancia de la formación continua en 

neuroeducación. 

Discusión 

Los resultados obtenidos en esta investigación subrayan la relevancia de la plasticidad 

cerebral en el proceso de aprendizaje, sugiriendo que las prácticas pedagógicas que fomentan la 

participación activa y el aprendizaje continuo son fundamentales para optimizar esta capacidad del 

cerebro. Con un 85% de los estudios revisados que apoyan la conexión entre la plasticidad y el 

aprendizaje activo, se destaca la necesidad de que los educadores implementen métodos que 

estimulen la curiosidad y la exploración. Esto implica un cambio de paradigma en la educación 

tradicional, donde el enfoque en la memorización puede ser menos efectivo en comparación con 

estrategias que promueven un aprendizaje profundo y significativo. Además, el alto porcentaje de 

docentes que consideran esencial comprender la plasticidad refuerza la idea de que la formación 

en neurociencia debe ser una prioridad en la formación docente. 

En cuanto a la atención y la memoria, los hallazgos sugieren que integrar técnicas de 

atención plena y recursos visuales en el aula puede ser crucial para mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes. Con un 75% de efectividad reportada en el uso de técnicas de 

atención plena, se hace evidente que las estrategias que abordan el bienestar emocional de los 

estudiantes no solo son beneficiosas, sino necesarias. La relación positiva entre la atención y la 

retención del conocimiento enfatiza la importancia de crear un entorno de aprendizaje que 

minimice las distracciones y fomente un enfoque consciente en las tareas. La variedad en las 
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estrategias de enseñanza, como la enseñanza multisensorial, proporciona una vía para atender 

diferentes estilos de aprendizaje, lo que puede resultar en un aumento de la motivación y el 

compromiso de los estudiantes. 

En tal sentido, los resultados reflejan un reconocimiento creciente de la importancia de la 

capacitación docente en neurociencia, con un 88% de los educadores que consideran vital esta 

formación. Esto pone de manifiesto la necesidad de que las instituciones educativas no solo 

adopten enfoques basados en la neurociencia, sino que también inviertan en la capacitación 

continua de sus docentes. La implementación de nuevas estrategias tras la formación sugiere que 

la educación no puede ser estática; debe evolucionar constantemente en respuesta a los avances en 

nuestra comprensión del cerebro y el aprendizaje. Este estudio pone de relieve que la 

neuroeducación es un campo emergente que puede transformar la práctica educativa y mejorar los 

resultados académicos de los estudiantes, lo que plantea oportunidades significativas para el 

desarrollo de nuevas metodologías pedagógicas. 

Conclusiones 

La investigación sobre la relación entre neurociencia y educación ha demostrado que 

comprender cómo funciona el cerebro es crucial para mejorar los métodos de enseñanza y 

optimizar el aprendizaje de los estudiantes. A través de la revisión de literatura y el análisis de 

múltiples estudios, se ha evidenciado que la plasticidad cerebral, la atención, la memoria y las 

emociones son factores interrelacionados que impactan significativamente en el proceso educativo. 

Los resultados destacan la importancia de crear entornos de aprendizaje que fomenten la 

participación activa y el bienestar emocional de los estudiantes, lo que, a su vez, favorece la 

retención del conocimiento y la motivación intrínseca. 

Además, se ha constatado que la enseñanza multisensorial y el uso de estrategias basadas 

en neurociencia contribuyen a un aprendizaje más profundo y significativo. Al integrar múltiples 

sentidos en el proceso educativo, los docentes pueden mejorar la comprensión y el interés de los 

estudiantes por los contenidos, lo que resalta la necesidad de diversificar las metodologías 

utilizadas en el aula. Este enfoque no solo facilita un aprendizaje más efectivo, sino que también 
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responde a la diversidad de estilos y necesidades de aprendizaje de los estudiantes, creando una 

experiencia educativa más inclusiva y enriquecedora. 

Finalmente, la capacitación docente en neurociencia emerge como un elemento esencial 

para la implementación efectiva de estas estrategias en el aula. Los educadores que comprenden 

los principios neurocientíficos son más propensos a adoptar prácticas innovadoras que beneficien 

a sus estudiantes, elevando así la calidad educativa en general. Este estudio enfatiza que la 

neuroeducación debe ser una prioridad en la formación docente, ya que su adecuada aplicación 

puede transformar no solo los resultados académicos, sino también el bienestar integral de los 

estudiantes, preparando a las futuras generaciones para enfrentar los desafíos del mundo 

contemporáneo. 

Referencias 

Álvarez Álvarez, L., & Correa López, R. (2021). Percepción de la dislexia en el aula por los 

docentes: una revisión. Tempus Psicológico, 4(1), 29-43. 

https://doi.org/10.30554/tempuspsi.4.1.3373.2021. 

Arias Salegio, I., & Batista Mainegra, A. (2021). La educación dirige su mirada hacia la 

neurociencia: retos actuales. Revista Universidad y Sociedad, 13(2), 42-49. Epub 02 de 

abril de 2021. Recuperado en 04 de noviembre de 2024, de 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

36202021000200042&lng=es&tlng=es. 

Bock Zamora, M. (2020). Revolución educativa: la educación semipresencial en el contexto de la 

covid-19. Social Innova Sciences, 2(1), 65-74. https://doi.org/10.58720/sis.v2i1.45. 

Corrales Serrano, M. (2022). Emociones de estudiantes preuniversitarios en Ciencias Sociales con 

experiencias de gamificación. Investigación en la escuela, 84-96, 

http://doi.org/10.12795/IE.2020.i102.06. 

Cuadro, A. (2021). Hablando de neuroeducación: avances y desafíos en Uruguay. JONED. Journal 

of Neuroeducation, 2(2): 92-98. doi: 10.1344/joned.v2i2.37442 . 

https://doi.org/10.70577/ntfy3x84RCD
https://cienciaydescubrimiento.com/


 

Revista Ciencia y Descubrimiento, Periodicidad: Trimestral, Volumen: 2, Número: 4, Año: 2024 (octubre - diciembre) 

ISSN 3073-1232 - https://doi.org/10.70577/ntfy3x84RCD  

https://cienciaydescubrimiento.com  

Dúo Terrón, P. (2024). Neuroscience in the educational field. Analysis of scientific production and 

co-words of the term neuroeducation. Journal of Neuroeducation, 4(2): 46-65. doi: 

10.1344/joned.v4i1.42417 . 

Figueroa, C., & Farnum, F. (2020). La neuroeducación como aporte a las dificultades del 

aprendizaje en la población infantil. Una mirada desde la psicopedagogía en Colombia. 

Revista Universidad y Sociedad, 12(5), 17-26. Epub 02 de octubre de 2020. Recuperado 

en 04 de noviembre de 2024, de 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

36202020000500017&lng=es&tlng=es. 

Guardia Valdivieso, S. (2021). Estrategias didácticas basadas en neuroeducación para mejorar 

el proceso enseñanza aprendizaje en la educación superior caso: Carrera de 

administración y gestión pública–FCIGCH–UAJMS. España: Iyarakuaa. 

Lopez Alvarez, S., Avalos Almeida, R., & Avila Soliz, L. (2024). Plasticidad cerebral como 

herramienta para favorecer habilidades cognitivas en alumnos con dificultades de 

aprendizaje. Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 8(4), 2644-2655. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.12512. 

Mendoza Anaya, L., Caramón Arana, M., & Leyva Chavéz, A. (2021). Inclusión de las 

neurociencias en la formación del docente universitario. MLS Educational Research 

(MLSER), 5(2). https://doi.org/10.29314/mlser.v5i2.554. 

Muñoz Tello, A., & Dossman Calderón, D. (2024). Motivación intrínseca y su relación con el 

aprendizaje del factor común. Praxis, 143-157, 

http://dx.doi.org/10.21676/23897856.5465. 

Rojas Valladares, A., Domínguez Urdanivia, Y., & Macías Merizalde, A. (2024). La estimulación 

del neurodesarrollo infantil como parte de la formación inicial del profesorado. Revista 

Mexicana De Investigación E Intervención Educativa, 3(2), 99–107. 

https://doi.org/10.62697/rmiie.v3i2.89. 

Vásquez Córdova, A. (2020). Estrategias de aprendizaje de estudiantes universitarios como 

predictores de su rendimiento académico. Revista Complutense de Educación, 159-170, 

https://dx.doi.org/10.5209/rced.68203. 

 

https://doi.org/10.70577/ntfy3x84RCD
https://cienciaydescubrimiento.com/

