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PROLOGO

La primera infancia constituye una etapa decisiva en
la construccién de las capacidades que acompafiaran a la
persona durante toda su trayectoria vital, en estos primeros
aflos el cerebro experimenta  transformaciones
extraordinarias asociadas con la formacion y reorganizacion
de conexiones neuronales que responden de manera sensible
a las experiencias, los vinculos afectivos, el movimiento, el
juego, el lenguaje y las caracteristicas del entorno,
comprender estos procesos permite reconocer que educar
durante esta etapa implica mucho mas que transmitir
conocimientos, significa generar condiciones pedagdgicas
capaces de favorecer un desarrollo integral respetuoso de los
ritmos, necesidades y potencialidades de cada nifio.

En este escenario surge la neuroeducacion como un
campo interdisciplinario que aproxima los conocimientos
provenientes de la neurociencia, la psicologia y las ciencias
de la educacion para comprender con mayor profundidad
cémo se producen determinados procesos relacionados con
el aprendizaje, esta convergencia no pretende convertir al
docente en especialista del cerebro ni trasladar
mecénicamente resultados de laboratorio al aula, sino
proporcionar fundamentos que permitan interpretar de
manera critica la relacion entre desarrollo cerebral, emocion,
atencion, memoria, funciones ejecutivas, interaccion social
y aprendizaje durante los primeros afios de vida.

Neuroeducacion en la Primera Infancia: Guia de
Estrategias Curriculares nace precisamente de la necesidad
de acercar estos conocimientos a la practica educativa
mediante una propuesta comprensible, pertinente vy
aplicable, el propoésito central de esta obra consiste en
ofrecer fundamentos y estrategias que permitan enriquecer
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la planificacion curricular desde una mirada centrada en el
desarrollo infantil, integrando experiencias significativas en
las que jugar, explorar, experimentar, comunicarse, crear y
relacionarse constituyan oportunidades auténticas para
aprender dentro de ambientes seguros, estimulantes y
emocionalmente favorables.

La obra parte de una concepcion integral del nifio en
la que las dimensiones cognitiva, emocional, social,
comunicativa, motriz y sensorial mantienen una relacion
permanente, desde esta perspectiva el aprendizaje no puede
comprenderse como un proceso exclusivamente intelectual
porque las emociones, los vinculos, la curiosidad, la
seguridad afectiva y las oportunidades de interaccion
intervienen directamente en la disposicién para explorar y
construir nuevos conocimientos, esta mirada invita a superar
practicas excesivamente escolarizadas y avanzar hacia
experiencias educativas coherentes con las caracteristicas
del desarrollo durante la primera infancia.

El juego ocupa un lugar privilegiado dentro de esta
propuesta porque representa una de las formas mas naturales
mediante las cuales los nifios conocen el mundo, construyen
significados y desarrollan progresivamente capacidades para
resolver problemas, comunicarse y autorregularse, junto con
el juego se incorporan estrategias relacionadas con la
exploracion multisensorial, el movimiento, la musica, la
expresion corporal, la narracion y el pensamiento creativo,
procurando que cada experiencia curricular tenga
intencionalidad pedagdgica sin perder la espontaneidad, el
descubrimiento y el disfrute que caracterizan el aprendizaje
infantil.

La inclusion constituye igualmente un principio
transversal de esta obra debido a que ningun cerebro aprende
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de manera idéntica y cada nifio manifiesta caracteristicas,
intereses, fortalezas, necesidades y ritmos particulares de
desarrollo, reconocer esta diversidad supone disefiar
experiencias suficientemente flexibles para favorecer la
participacion de todos, identificar oportunamente las
barreras que pueden limitar el aprendizaje y fortalecer la
cooperacion entre docentes, familias y otros profesionales,
entendiendo que atender las diferencias individuales no
significa reducir expectativas sino generar diferentes
posibilidades para alcanzar aprendizajes significativos.

Asimismo, la evaluacion es concebida como un
proceso de acompafiamiento que permite comprender como
aprende y progresa cada nifio, por esta razon la observacion
sistematica, la documentacion de experiencias, la
retroalimentacion y el seguimiento adquieren mayor
relevancia que las practicas orientadas exclusivamente a
calificar resultados, evaluar durante la primera infancia
implica interpretar evidencias dentro del contexto en que se
producen y utilizar esa informacion para tomar decisiones
curriculares,  ajustar  estrategias 'y  proporcionar
oportunidades que respondan de manera mas adecuada a las
caracteristicas particulares del desarrollo.

Este libro esta dirigido a docentes de educacion
inicial, estudiantes universitarios, investigadores, familias y
profesionales interesados en comprender las posibilidades
educativas que ofrece el conocimiento contemporéneo sobre
el desarrollo infantil, su intencién no consiste en presentar
formulas rigidas ni recetas universales, sino ofrecer una guia
que estimule la reflexion y permita transformar los
principios neuroeducativos en decisiones curriculares
contextualizadas, éticas y pedagdgicamente fundamentadas,
reconociendo siempre que ninguna tecnologia o estrategia
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puede sustituir la calidad de las relaciones humanas que
sostienen el aprendizaje durante los primeros afos.

Por lo tanto, esta obra constituye una invitacion a
mirar la educacion infantil desde una perspectiva
profundamente  humana, cientifica e innovadora,
comprender cdémo aprende un nifio significa también
aprender a observarlo, escucharlo, acompafiarlo y reconocer
las mdltiples maneras mediante las cuales descubre el
mundo, cuando el curriculo dialoga con el desarrollo
cerebral, la emocion, el juego y la diversidad se amplian las
posibilidades de construir experiencias educativas capaces
de dejar huellas significativas, porque educar en la primera
infancia no consiste Unicamente en preparar para las etapas
posteriores, sino en garantizar que cada nifio pueda aprender,
jugar, descubrir y crecer plenamente desde el presente.

PhD. Rainy Camacho

Dr. Educacién
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INTRODUCCION

La primera infancia representa una etapa
fundamental para el desarrollo humano debido a la
intensidad de los cambios bioldgicos, cognitivos,
emocionales, sociales y motores que ocurren durante los
primeros afios de vida, en este periodo las experiencias
cotidianas, las relaciones afectivas, el juego, la
comunicacion y las oportunidades de exploracion participan
activamente en la construccién progresiva de capacidades
necesarias para aprender y relacionarse con el entorno, esta
realidad plantea la necesidad de desarrollar propuestas
educativas que reconozcan las caracteristicas particulares
del desarrollo infantil y transformen los conocimientos
cientificos disponibles en experiencias pedagdgicas
pertinentes, significativas y respetuosas de cada nifio.

Los avances alcanzados por la neurociencia durante
las Ultimas décadas han contribuido a comprender con mayor
precision determinados procesos vinculados con el
desarrollo cerebral y el aprendizaje, especialmente aquellos
relacionados con la plasticidad cerebral, la atencién, la
memoria, las emociones y las funciones ejecutivas, estos
conocimientos han generado nuevas oportunidades para
establecer vinculos entre las ciencias del cerebro, la
psicologiay la educacion, aunque su incorporacion al &ambito
pedagOgico requiere una interpretacion prudente que evite
simplificaciones y neuromitos, debido a que los hallazgos
neurocientificos necesitan dialogar con los conocimientos
pedagdgicos, psicoldgicos, sociales y culturales propios de
los contextos educativos.

Dentro de esta convergencia se posiciona la
neuroeducacion como un campo interdisciplinario orientado
a comprender las relaciones existentes entre cerebro,

14
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desarrollo y aprendizaje, su importancia para la primera
infancia reside en proporcionar fundamentos que ayuden al
educador a interpretar por qué determinadas condiciones
pueden favorecer la participacion, la curiosidad, la
autorregulacion y la construccién de aprendizajes, desde esta
perspectiva no se pretende establecer recetas universales
fundamentadas Unicamente en el funcionamiento cerebral,
sino enriquecer la toma de decisiones pedagogicas mediante
conocimientos cientificos articulados con la experiencia
docente y las caracteristicas particulares de los nifios.

La aplicacion de estos principios adquiere especial
importancia dentro del curriculo de educacion inicial porque
las experiencias educativas destinadas a los primeros afios
deben responder a una concepcion integral del desarrollo,
esto supone superar propuestas centradas exclusivamente en
la adquisicion anticipada de contenidos académicos y
avanzar hacia ambientes en los que el nifio pueda
experimentar, preguntar, imaginar, manipular, moverse,
comunicarse y resolver situaciones mediante diferentes
formas de participacion, por esta razon el curriculo
constituye un espacio privilegiado para integrar los aportes
de la neuroeducacidn con objetivos, experiencias, recursos,
ambientes y procesos de evaluacion coherentes con las
necesidades infantiles.

El juego ocupa una posicion central dentro de esta
propuesta debido a que constituye una actividad propia de la
infancia mediante la cual se articulan procesos cognitivos,
emocionales, sociales, comunicativos y motores, las
experiencias ludicas permiten explorar relaciones de causa 'y
efecto, construir representaciones, desarrollar el lenguaje,
practicar habilidades sociales y fortalecer progresivamente
capacidades asociadas con la autorregulacion y las funciones

15



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

ejecutivas, junto con el juego adquieren relevancia la
exploracién multisensorial, la musica, el movimiento, la
narracion, las actividades manipulativas y la expresion
creativa como posibilidades curriculares que enriquecen las
experiencias de aprendizaje.

La neuroeducacion aplicada a la primera infancia
también exige reconocer que el desarrollo presenta
variaciones individuales y que los nifios no aprenden de una
Unica manera ni avanzan necesariamente al mismo ritmo,
esta diversidad convierte la inclusion en un componente
indispensable  de  cualquier  propuesta  curricular
contemporanea y demanda ambientes flexibles capaces de
ofrecer diferentes posibilidades de participacion, expresion
y aprendizaje, por consiguiente el reconocimiento de la
neurodiversidad, la identificacion de barreras y la
articulacion entre familia, docentes y profesionales
constituyen condiciones necesarias para desarrollar una
educacion que valore las diferencias sin convertirlas
autométicamente en limitaciones.

De manera complementaria la evaluacion requiere
comprenderse como un proceso permanente de observacion,
interpretacion y acompafiamiento del desarrollo infantil, més
que como un mecanismo destinado exclusivamente a
comprobar resultados, documentar las experiencias, registrar
progresos, reconocer necesidades y analizar las respuestas de
los nifios proporciona informacién valiosa para ajustar la
planificacion y seleccionar nuevas oportunidades de
aprendizaje, bajo esta perspectiva evaluar significa
acompafiar trayectorias individuales y utilizar las evidencias
obtenidas para tomar decisiones pedagdgicas fundamentadas
que contribuyan al bienestar y al desarrollo integral.

16
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En correspondencia con estos planteamientos, el
libro Neuroeducacion en la Primera Infancia: Guia de
Estrategias Curriculares se organiza en tres capitulos
articulados progresivamente, el primero desarrolla los
fundamentos de la neuroeducacion y aborda el desarrollo
cerebral, los procesos neurocognitivos, las emociones y los
vinculos afectivos; el segundo traslada estos principios al
disefio curricular mediante estrategias de aprendizaje activo,
juego, experiencias multisensoriales y organizacion de
ambientes educativos; mientras que el tercero integra
estrategias para el desarrollo integral, neurodiversidad,
inclusion, evaluacién y acompafiamiento pedagdgico,
configurando una propuesta que vincula conocimiento
cientifico y practica educativa.

La finalidad de esta obra es proporcionar a docentes,
estudiantes, investigadores y profesionales vinculados con la
educacion infantil una guia conceptual y préctica para
incorporar  responsablemente  los aportes de la
neuroeducacion al curriculo, sin reducir la complejidad del
aprendizaje a explicaciones exclusivamente cerebrales y
reconociendo permanentemente la influencia del contexto
familiar, educativo, social y cultural, de esta manera se
propone una educacion infantil centrada en la persona,
sustentada en experiencias significativas y orientada a crear
condiciones para que cada nifio encuentre oportunidades de
aprender, jugar, explorar, crear y desarrollarse
integralmente.

17
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CAPITULO |

FUNDAMENTOS DE LA
NEUROEDUCACION EN LA
PRIMERA INFANCIA

1.1. Neuroeducacion y desarrollo cerebral

infantil

La relacién entre cerebro y educacion constituye una
dimension esencial para comprender la educaciéon durante
los primeros afios de vida, puesto que la comprension de los
procesos de aprendizaje exige reconocer que el desarrollo
infantil integra sistemas biol6gicos, vinculos sociales,
lenguaje, movimiento y experiencias culturales, de modo
que una practica pedagdgica pertinente no puede reducirse a
ejercicios de estimulacion aislados ni a la busqueda de
resultados escolares anticipados, en consecuencia, resulta
pertinente promover una préactica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo
de la Universidad de Harvard, s. f.).

Una perspectiva interdisciplinaria constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que la neuroeducacion
vincula aportes de neurociencia, psicologia del desarrollo y
pedagogia para formular preguntas educativas Yy
contrastarlas con evidencia, sin asumir que un hallazgo
obtenido en laboratorio se convierte automaticamente en una
estrategia de aula, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las

18
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necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Diamond, 2013) (Walsh et al., 2024; Llatance
Ruiz et al., 2024).

El valor de las experiencias tempranas constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que las interacciones
sensibles con personas adultas, el juego compartido y la
exploracion de objetos contribuyen a la organizacién
progresiva de capacidades cognitivas y socioemocionales,
especialmente cuando existen oportunidades constantes y
ajustadas a la edad, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (UNICEF, 2023).

La responsabilidad del entorno educativo constituye
una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afios de vida, puesto que los espacios
de educacion inicial deben ofrecer seguridad, desafios
graduados, materiales accesibles y relaciones estables para
que cada nifia o nifio pueda ensayar respuestas, equivocarse
y volver a intentarlo sin temor a la descalificacion, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014) (Llatance Ruiz et al., 2024;
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2024).

19
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La diversidad del neurodesarrollo constituye una
dimensién esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que la variabilidad de
ritmos, intereses y formas de comunicacion obliga a evitar
comparaciones rigidas entre estudiantes, pues las
trayectorias de desarrollo no son idénticas y la observacion
pedagdgica debe considerar el contexto familiar, cultural y
las necesidades de apoyo, en consecuencia, resulta
pertinente promover una préactica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (UNICEF, s. f.).

Proyeccién pedagdgica constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la articulacion entre conocimiento
cientifico y practica docente adquiere sentido cuando se
traduce en decisiones observables sobre organizacion de
ambientes, participacion familiar, evaluacion formativa y
experiencias de aprendizaje que respetan el bienestar
integral, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF América Latina y el Caribe, s. f.) (McCarthy,
2023; Walsh et al., 2024).

1.1.1. Conceptualizacion de la
neuroeducacion

Definicién operativa constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros

20
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afios de vida, puesto que la neuroeducacién puede
comprenderse como un campo de didlogo critico entre
conocimientos sobre el sistema nervioso, procesos
psicologicos y decisiones didacticas, cuyo propdsito es
mejorar la comprension de como aprenden las personas sin
reemplazar la investigacion educativa ni la experiencia
profesional docente, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Diamond, 2013).

Diferencia entre evidencia y divulgacion constituye
una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afos de vida, puesto que la popularidad
de expresiones como aprendizaje cerebral o ensefianza
basada en el cerebro no garantiza validez cientifica, por lo
que resulta indispensable examinar los métodos, edades
estudiadas y limites de generalizacién antes de recomendar
intervenciones para nifios pequefios, en consecuencia,
resulta pertinente promover una practica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Centro sobre el Nifio en
Desarrollo de la Universidad de Harvard, s. f.) (Walsh et al.,
2024; Llatance Ruiz et al., 2024).

Aprendizaje situado constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los procesos cerebrales ocurren en
nifias y nifios que participan en relaciones, culturas y
ambientes concretos, razén por la cual la comprension
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neuroeducativa debe dialogar con las experiencias del hogar,
las practicas comunitarias y las oportunidades reales de
educacion, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF Ameérica Latina y el Caribe, s. f.).

Papel del profesorado constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el docente interpreta evidencias
cientificas a la luz de objetivos pedagdgicos y del
conocimiento de su grupo, selecciona materiales, observa
respuestas y adapta las experiencias sin convertir cada
diferencia conductual en wuna etiqueta clinica, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014) (Llatance Ruiz et al., 2024;
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2024).

Prevencidn de neuromitos constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que afirmaciones que prometen activar
porcentajes ocultos del cerebro, clasificar a todos los nifios
en estilos cerebrales fijos o acelerar universalmente la
maduracién  requieren cautela, porque simplifican
fendmenos complejos y pueden conducir a practicas sin
respaldo suficiente, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
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mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard, 2024).

Sentido ético constituye una dimension esencial para
comprender la educacién durante los primeros afios de vida,
puesto que una neuroeducacion responsable reconoce la
dignidad infantil, la diversidad funcional y la participacién
de las familias, y utiliza el conocimiento sobre desarrollo
para ampliar oportunidades de aprendizaje antes que para
establecer jerarquias de capacidad o imponer metas
uniformes, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF, 2023) (McCarthy, 2023; Walsh et al., 2024).

1.1.2. Desarrollo cerebral durante la primera
infancia

Construccion progresiva constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afos de vida, puesto que el desarrollo cerebral comienza
antes del nacimiento y continta durante la vida mediante la
formacion, consolidacion y reorganizacion de circuitos, con
una actividad particularmente intensa en los primeros afios
que sostiene posteriores capacidades de comunicacion,
regulacion y aprendizaje, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
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universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard, s. f.).

Interaccion de factores constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los procesos madurativos dependen
de la interaccion entre predisposiciones biologicas,
nutriciéon, salud, descanso, seguridad y experiencias
cotidianas, por lo que ninguna actividad escolar aislada
puede explicar por si sola el progreso de un nifio, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Organizacién
Mundial de la Salud et al., 2018) (Walsh et al., 2024;
Llatance Ruiz et al., 2024).

Desarrollo integrado constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la motricidad, el lenguaje, la
atencion y la relacién con otras personas evolucionan de
manera interdependiente, de modo que caminar, manipular
objetos, escuchar cuentos y participar en juegos sociales
pueden implicar simultaneamente diferentes sistemas
funcionales, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préactica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF, 2023).

Oportunidades y vulnerabilidades constituye una
dimensién esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que las condiciones de
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adversidad prolongada pueden dificultar procesos de
desarrollo cuando no existen apoyos protectores, mientras
que relaciones estables, alimentacion adecuada Yy
experiencias de aprendizaje apropiadas contribuyen a crear
mejores condiciones para el bienestar, en consecuencia,
resulta pertinente promover una practica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (UNICEF América Latina
y el Caribe, 2024) (Llatance Ruiz et al., 2024; Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2024).

Implicaciones para la educacion inicial constituye
una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afios de vida, puesto que la
planificacion pedagogica necesita equilibrar movimiento,
juego, conversacion, descanso y exploracién sensorial,
evitando rutinas centradas exclusivamente en fichas de
trabajo que restringen la participacion activa y la
experimentacién, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Interpretacion prudente constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la existencia de periodos de especial
sensibilidad no significa que el aprendizaje sea imposible
después de una edad determinada, porque la capacidad de
adaptacion persiste y las intervenciones deben sostenerse
con continuidad a lo largo del desarrollo, en consecuencia,
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resulta pertinente promover una préactica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Centro sobre el Nifio en
Desarrollo de la Universidad de Harvard, s. f.) (McCarthy,
2023; Walsh et al., 2024).

1.1.3. Plasticidad cerebral y experiencias
tempranas

Concepto de plasticidad constituye una dimensién
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la plasticidad cerebral designa la
capacidad del sistema nervioso para modificar conexiones y
patrones funcionales en relacion con la experiencia, proceso
que resulta especialmente relevante en los primeros afios
aunque no desaparece en etapas posteriores, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Centro sobre el
Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, s. f.).

Experiencias reiteradas constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las interacciones frecuentes,
significativas y emocionalmente sostenibles favorecen la
practica de habilidades emergentes, mientras que la simple
exposicion a estimulos abundantes no equivale
necesariamente a aprendizaje de calidad, en consecuencia,
resulta pertinente promover una préctica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
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documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (UNICEF, 2023) (Walsh et
al., 2024; Llatance Ruiz et al., 2024).

Juego y exploracién constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las experiencias ludicas ofrecen
oportunidades de ensayo, variacion y retroalimentacion que
permiten fortalecer atencion, memoria de trabajo y control
progresivo de impulsos en contextos apropiados para la
edad, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la Universidad de
Harvard, 2022).

Cuidado sensible constituye una dimension esencial
para comprender la educacion durante los primeros afios de
vida, puesto que las respuestas oportunas a gestos, sonidos y
necesidades infantiles crean intercambios reciprocos que
favorecen el desarrollo de relaciones de confianza y
proporcionan condiciones propicias para explorar el
ambiente, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF América Latina y el Caribe, s. f.) (Llatance Ruiz
et al., 2024; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2024).
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Equidad en las oportunidades constituye una
dimensién esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que la plasticidad no debe
interpretarse como responsabilidad exclusiva de las familias,
porque la disponibilidad de servicios, espacios seguros y
recursos educativos influye en las oportunidades de
desarrollo de grupos histéricamente excluidos, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF
América Latina y el Caribe, 2024).

Aplicacion pedagdgica constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que una intervencion educativa
coherente combina desafios graduados, tiempo para repetir
actividades, acompafiamiento afectivo y observacién
continua, sin prometer cambios cerebrales especificos que
no hayan sido medidos mediante procedimientos cientificos
pertinentes, en consecuencia, resulta pertinente promover
una practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014) (McCarthy,
2023; Walsh et al., 2024).

1.1.4. Neurodesarrollo y aprendizaje infantil
Relacion entre maduracién y experiencia constituye

una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afios de vida, puesto que el
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neurodesarrollo constituye un proceso dindmico en el que las
capacidades emergen mediante la interaccion entre cambios
biolégicos y oportunidades de participacion, por lo que el
aprendizaje no depende exclusivamente de la edad
cronoldgica, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préctica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF, 2023).

Diferencias individuales constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las variaciones en lenguaje,
coordinacion, regulacion emocional y atencion requieren
propuestas flexibles y observacién cuidadosa, sin que toda
diferencia de ritmo deba considerarse indicio de una
dificultad clinica, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014)
(Walsh et al., 2024; Llatance Ruiz et al., 2024).

Aprendizaje multisituado constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la adquisicion de habilidades ocurre
en la familia, la comunidad y el centro educativo mediante
experiencias repetidas de comunicacién, manipulacion,
juego y resolucion de situaciones cotidianas, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
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cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF
América Latina y el Caribe, s. f.).

Deteccion y acompafiamiento constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afos de vida, puesto que la identificacion
oportuna de sefiales persistentes de dificultad debe conducir
a un didlogo respetuoso con las familias y, cuando
corresponda, a la orientacién de profesionales competentes,
evitando diagndsticos improvisados desde el aula, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Organizacion
Mundial de la Salud et al., 2018) (Llatance Ruiz et al., 2024;
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2024).

Mediacion docente constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el educador puede ajustar la
complejidad de las consignas, incorporar apoyos visuales y
materiales manipulativos, y facilitar la colaboracion entre
pares para ampliar la participacion sin imponer una
trayectoria Unica, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Perspectiva integral constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que comprender el neurodesarrollo
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permite valorar conjuntamente bienestar, autonomia,
comunicacion, vinculos y curiosidad, reconociendo que los
aprendizajes significativos de la primera infancia exceden el
rendimiento academico formal, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (UNICEF, 2023) (McCarthy, 2023;
Walsh et al., 2024).

1.2. Procesos neurocognitivos implicados

en el aprendizaje

Interdependencia  funcional  constituye  una
dimension esencial para comprender la educacién durante
los primeros afios de vida, puesto que la atencion, la
memoria, la percepcion, el lenguaje y las funciones
ejecutivas participan de manera articulada en actividades
aparentemente sencillas como escuchar un cuento, construir
una torre o seguir una secuencia de juego, en consecuencia,
resulta pertinente promover una practica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Diamond, 2013).

Desarrollo gradual constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que estas capacidades no aparecen
completas desde el nacimiento y requieren experiencias
repetidas de interaccion, acompafamiento y practica, con
demandas adaptadas al nivel de desarrollo de cada nifio, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
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cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Centro sobre el
Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, 2024)
(Center on the Developing Child at Harvard University,
2024; Moffett et al., 2024).

Condiciones del entorno constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el ruido excesivo, las instrucciones
confusas y las tareas demasiado extensas pueden dificultar
la participacion, mientras que la organizacién del espacio y
la previsibilidad de las rutinas favorecen una mejor
disposicion para aprender, en consecuencia, resulta
pertinente promover una préactica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2014).

Importancia del juego constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los juegos de reglas simples, la
imitacion, las canciones y las actividades de clasificacion
permiten ejercitar diferentes procesos neurocognitivos sin
separar artificialmente pensamiento, movimiento y emocion,
en consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Centro sobre el
Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, 2022)
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(Center on the Developing Child at Harvard University,
2022; Nagelhout, 2025).

Evaluacion  contextualizada  constituye  una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que la observacion del
desempefio en actividades habituales ofrece informacion til
para ajustar la ensefianza, pero no debe confundirse con una
evaluacion neuropsicologica especializada ni emplearse para
establecer diagndsticos, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (UNICEF América Latina y el Caribe, s. f.).

Articulacion curricular constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el curriculo ecuatoriano de
educacion inicial propone experiencias integradas y
pertinentes al contexto, orientacion compatible con una
vision del aprendizaje que reconoce multiples capacidades
en interaccion, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préctica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014) (Walsh et al.,
2024; Llatance Ruiz et al., 2024).
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1.2.1. Atencién y concentracion en edades
tempranas

Atencion como proceso dinamico constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que la atencion permite
seleccionar informacion relevante entre multiples estimulos
y orientar temporalmente la actividad hacia un propdsito,
pero su duracion y estabilidad varian segln la edad, el interés
y las condiciones del ambiente, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Diamond, 2013).

Interés y participacion constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los nifios suelen mantener mayor
implicacion cuando pueden manipular materiales, formular
preguntas y tomar pequefias decisiones, por lo que la
concentracion no debe confundirse con inmovilidad o
silencio prolongado, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (UNICEF Ameérica Latina y el Caribe, s. f)
(Center on the Developing Child at Harvard University,
2024; Moffett et al., 2024).

Organizacién del espacio constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la disposicion de rincones, la
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reduccién de distractores innecesarios y la claridad de las
consignas ayudan a sostener la participacion sin exigir
tiempos de atencidén uniformes para todo el grupo, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2014).

Actividades progresivas constituye una dimensién
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los juegos de busqueda, las
secuencias de sonidos y las consignas breves que aumentan
gradualmente su complejidad ofrecen oportunidades de
ejercitar seleccion de estimulos y persistencia en una tarea,
en consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Centro sobre el
Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, 2022)
(Center on the Developing Child at Harvard University,
2022; Nagelhout, 2025).

Relacion con el bienestar constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el cansancio, el estrés y la
inseguridad pueden afectar la capacidad de mantener el foco,
por lo que conviene observar condiciones de descanso,
necesidades emocionales y sefiales de sobrecarga antes de
atribuir una distraccion a falta de voluntad, en consecuencia,
resulta pertinente promover una préactica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
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documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Diamond, 2013).

Orientaciones para docentes constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que la alternancia entre
movimiento y calma, el acompafiamiento cercano y la
retroalimentacion descriptiva permiten ajustar las exigencias
atencionales y valorar pequefios avances sin convertir la
concentracion en un criterio de obediencia, en consecuencia,
resulta pertinente promover una practica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014) (Walsh et al., 2024; Llatance Ruiz et al.,
2024).

1.2.2.  Memoria y construccion de
aprendizajes

Funciones de la memoria constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la memoria interviene en la
retencion, recuperacion y utilizacion de experiencias
previas, permitiendo que los nifios reconozcan personas,
recuerden secuencias y relacionen informacion nueva con
situaciones conocidas, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Diamond, 2013).
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Memoria de trabajo constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la capacidad de mantener
temporalmente informacion para actuar con ella se
desarrolla progresivamente y resulta relevante para seguir
instrucciones, ordenar materiales o participar en juegos con
reglas sencillas, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard, 2024) (Center on the Developing
Child at Harvard University, 2024; Moffett et al., 2024).

Significado y experiencia constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los aprendizajes tienden a resultar
mas comprensibles cuando se vinculan con objetos, relatos
y acontecimientos cercanos, en lugar de depender
exclusivamente de la repeticion mecanica de palabras sin
contexto, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF América Latinay el Caribe, s. f.).

Recuperacién mediante juego constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que recordar personajes de
un cuento, reconstruir una secuencia con iméagenes y
explicar como se resolvié una actividad son oportunidades
pedagOgicas para practicar evocacion y organizacion de
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experiencias, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préctica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014) (Center on the
Developing Child at Harvard University, 2022; Nagelhout,
2025).

Emocion y recuerdo constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la relevancia afectiva de una
situacion puede influir en su procesamiento y recuperacion,
aungue ello no autoriza a afirmar que toda emocion intensa
mejora necesariamente la memoria o que el miedo constituye
una estrategia educativa eficaz, en consecuencia, resulta
pertinente promover una préactica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Immordino-Yang y Damasio, 2007).

Aplicacion inclusiva constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las consignas apoyadas en gestos,
materiales visuales y repeticion flexible permiten disminuir
exigencias innecesarias de memoria y favorecer la
participacion de nifios con distintas necesidades de
comunicacion y aprendizaje, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
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en recetas universales (UNICEF, 2023) (Walsh et al., 2024;
Llatance Ruiz et al., 2024).

1.2.3. Funciones ejecutivas y autorregulacion

Componentes  fundamentales  constituye  una
dimension esencial para comprender la educaciéon durante
los primeros afios de vida, puesto que las funciones
ejecutivas comprenden principalmente memoria de trabajo,
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, capacidades que
apoyan la planificaciéon, la adaptacion a cambios y la
regulacién progresiva de respuestas, en consecuencia,
resulta pertinente promover una préctica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Diamond, 2013).

Desarrollo por préctica constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afos de vida, puesto que estas habilidades no se encuentran
plenamente formadas en la primera infancia y se fortalecen
mediante oportunidades de interaccion, modelado adulto y
actividades graduadas que permitan practicar decisiones y
ajustes, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la Universidad de
Harvard, 2024) (Center on the Developing Child at Harvard
University, 2024; Moffett et al., 2024).

39



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

Juego como escenario constituye una dimensién
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los juegos de turnos, las dinamicas
de detenerse y continuar y las actividades que requieren
cambiar una regla constituyen experiencias apropiadas para
ejercitar control de impulsos y flexibilidad, en consecuencia,
resulta pertinente promover una préactica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Centro sobre el Nifio en
Desarrollo de la Universidad de Harvard, 2022).

Autorregulacién  acompafiada  constituye una
dimension esencial para comprender la educacién durante
los primeros afios de vida, puesto que antes de regular de
manera autdnoma sus emociones y conductas, muchos nifios
necesitan apoyo de adultos que nombren sentimientos,
anticipen transiciones y ofrezcan estrategias sencillas para
recuperar la calma, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (UNICEF Ameérica Latina y el Caribe, s. f)
(Center on the Developing Child at Harvard University,
2022; Nagelhout, 2025).

Prevencion de interpretaciones punitivas constituye
una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afios de vida, puesto que las dificultades
para esperar, organizarse o tolerar cambios pueden reflejar
capacidades todavia emergentes, por lo que conviene ajustar
las demandas y ensefiar alternativas en lugar de responder
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Unicamente con sanciones, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo
de la Universidad de Harvard, 2019).

Evaluacién pedagbgica constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el seguimiento de avances puede
apoyarse en observaciones sobre espera de turnos,
adaptacion a nuevas consignas y persistencia ante retos, sin
reducir el desarrollo ejecutivo a una puntuacién aislada, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014) (Walsh et al., 2024; Llatance
Ruiz et al., 2024).

1.2.4. Percepcion, lenguaje y desarrollo
cognitivo

Percepcion activa constituye una dimension esencial
para comprender la educacion durante los primeros afios de
vida, puesto que la percepcion implica organizar e
interpretar informacion procedente de los sentidos, proceso
que se relaciona con la accion y la experiencia cuando los
nifos exploran texturas, sonidos, tamafios y relaciones
espaciales, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
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experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF, 2023).

Lenguaje en interaccion constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la comunicacion se desarrolla
mediante intercambios significativos con personas que
escuchan, responden y amplian las expresiones infantiles,
més que por la exposicidn pasiva a grandes cantidades de
vocabulario, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préctica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF América Latina y el Caribe, s. f.) (Center on the
Developing Child at Harvard University, 2024; Moffett et
al., 2024).

Narracion y pensamiento constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los cuentos, conversaciones y
juegos simbolicos ofrecen oportunidades para ordenar
acontecimientos, formular explicaciones y representar
situaciones ausentes, articulando lenguaje, memoria e
imaginacion, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préactica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).

Diversidad linguistica constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la presencia de distintas lenguas y
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formas de comunicacion debe reconocerse como parte del
contexto cultural, evitando interpretar automéaticamente el
bilinglismo o la variacion linglistica como una dificultad
del desarrollo, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préactica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF, 2023) (Center on the Developing Child at
Harvard University, 2022; Nagelhout, 2025).

Experiencias sensoriales significativas constituye
una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afios de vida, puesto que los materiales
manipulables y las actividades de observacién permiten
comparar, clasificar y anticipar resultados, siempre que se
seleccionen con criterios de seguridad, accesibilidad y
pertinencia, en consecuencia, resulta pertinente promover
una préactica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).

Acompafiamiento  inclusivo  constituye  una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que las oportunidades de
comunicacion pueden ampliarse con gestos, apoyos
visuales, tiempos de respuesta adecuados y didlogo con las
familias, promoviendo la participacion de nifios con
diferentes perfiles de desarrollo, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
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mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (UNICEF Ameérica Latinay el Caribe,
s. f.) (Walsh et al., 2024; Llatance Ruiz et al., 2024).

1.3. Emocion, vinculo y bienestar en el
aprendizaje infantil

Aprendizaje como experiencia integral constituye
una dimension esencial para comprender la educacién
durante los primeros afios de vida, puesto que la dimensién
emocional no constituye un complemento accesorio de la
educacion inicial, porque la forma en que un nifio se siente
en un entorno influye en su disposicion para explorar,
comunicarse y persistir ante dificultades, en consecuencia,
resulta pertinente promover una practica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (Immordino-Yang y
Damasio, 2007).

Vinculos protectores constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las relaciones sensibles y
predecibles con adultos significativos proporcionan
seguridad para participar en actividades nuevas y afrontar
pequefios desafios cotidianos, en consecuencia, resulta
pertinente promover una préactica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo
de la Universidad de Harvard, s. f.) (McCarthy, 2023;
Nagelhout, 2025).
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Bienestar y desarrollo constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la atencion integral requiere salud,
nutricién, proteccion, oportunidades de aprendizaje y
cuidado receptivo, dimensiones que interactian y no pueden
sustituirse entre si, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Organizacién Mundial de la Salud et al., 2018).

Juego y convivencia constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las experiencias compartidas de
juego facilitan comunicacién, reconocimiento de emociones
y construccién de acuerdos, a la vez que ofrecen
oportunidades para practicar empatia y cooperacion, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF
América Latina y el Caribe, 2021) (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2024; Walsh et al., 2024).

Clima institucional constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la educacién inicial necesita
ambientes libres de humillacion, amenazas y violencia,
donde las normas sean comprensibles y la mediacion adulta
contribuya a resolver conflictos de manera respetuosa, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
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cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014).

Corresponsabilidad  constituye una  dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el bienestar infantil se fortalece
mediante acuerdos entre familia, escuela y servicios de
apoyo, reconociendo que las condiciones sociales y
econdmicas pueden facilitar o limitar las oportunidades de
cuidado, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF América Latina y el Caribe, 2024) (Center on the
Developing Child at Harvard University, 2022; Llatance
Ruiz et al., 2024).

1.3.1. Emocion y aprendizaje

Interaccidn entre emocién y cognicion constituye
una dimension esencial para comprender la educacion
durante los primeros afios de vida, puesto que la evidencia
de la neurociencia afectiva muestra que emocion, atencion,
memoria y toma de decisiones mantienen relaciones
estrechas, por lo que las experiencias educativas no pueden
analizarse como procesos exclusivamente racionales, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
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hallazgos cientificos en recetas universales (Immordino-
Yang y Damasio, 2007).

Valor de la curiosidad constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el interés y la sorpresa pueden
orientar la exploracién y facilitar la participacion,
especialmente cuando el docente propone preguntas abiertas
y experiencias conectadas con la vida cotidiana, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014) (McCarthy, 2023; Nagelhout,
2025).

Emociones dificiles constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la frustracion o el temor no deben
interpretarse como fallas personales, sino como experiencias
que requieren reconocimiento y acompariamiento para que
el nifio pueda volver a participar con seguridad, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF
Ameérica Latina y el Caribe, s. f.).

Acompafiamiento docente constituye una dimensién
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que nombrar emociones, escuchar sin
ridiculizar y modelar estrategias de calma permite convertir
situaciones habituales del aula en oportunidades de
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aprendizaje socioemocional, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (UNICEF, 2023) (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2024; Walsh et al., 2024).

Equilibrio pedagogico constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que un ambiente afectivo favorable no
significa ausencia de limites ni desafios, sino presencia de
expectativas ~ comprensibles, apoyo  oportuno y
oportunidades para resolver dificultades sin recurrir al
miedo, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la Universidad de
Harvard, 2019).

Implicaciones evaluativas constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la observacion de como los nifios
afrontan errores, piden ayuda y celebran logros puede
orientar  decisiones pedagodgicas, evitando calificar
emociones como conductas correctas o incorrectas, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014) (Center on the Developing
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Child at Harvard University, 2022; Llatance Ruiz et al.,
2024).

1.3.2. Vinculo afectivo y seguridad emocional

Relaciones de confianza constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que el vinculo afectivo se construye
mediante interacciones repetidas de disponibilidad,
respuesta sensible y respeto, proporcionando una base
relacional desde la cual los nifios pueden explorar su
entorno, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF Ameérica Latina y el Caribe, s. f.).

Importancia de la respuesta adulta constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que mirar, escuchar,
responder a sefiales y sostener intercambios reciprocos
contribuye al desarrollo temprano y refuerza la percepcion
de que las necesidades pueden ser atendidas, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Centro sobre el
Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, s. f.)
(McCarthy, 2023; Nagelhout, 2025).

Transicién al centro educativo constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
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los primeros afios de vida, puesto que el ingreso a la
educacion inicial puede requerir adaptacion gradual,
comunicacion con las familias y rutinas previsibles que
ayuden a construir familiaridad con las personas y los
espacios, en consecuencia, resulta pertinente promover una
practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).

Seguridad para explorar constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que cuando el entorno ofrece relaciones
confiables, los nifios disponen de mejores condiciones para
intentar nuevas actividades, expresar dudas y solicitar apoyo
sin anticipar respuestas hostiles, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Organizacion Mundial de la Salud et
al., 2018) (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2024; Walsh et al., 2024).

Diversidad de experiencias familiares constituye una
dimension esencial para comprender la educaciéon durante
los primeros afios de vida, puesto que las configuraciones
familiares y las practicas culturales son diversas, por lo que
la escuela debe evitar modelos Unicos de crianza y construir
alianzas respetuosas basadas en el interés superior del nifio,
en consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
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cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF,
2023).

Proteccion y cuidado constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la seguridad emocional exige
protocolos de prevencion de violencia, escucha activa y
atencion oportuna a situaciones de riesgo, ademéas de
practicas pedagogicas cotidianas que eviten exposicion
publica y descalificacion, en consecuencia, resulta
pertinente promover una practica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (UNICEF Ameérica Latinay el Caribe,
2024) (Center on the Developing Child at Harvard
University, 2022; Llatance Ruiz et al., 2024).

1.3.3. Motivacion, curiosidad y exploracion

Motivacién temprana constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la disposicion a explorar suele
expresarse mediante preguntas, movimiento, manipulacion
de objetos e iniciativas de juego, conductas que requieren
tiempo y oportunidades para desarrollarse, en consecuencia,
resulta pertinente promover una préactica educativa reflexiva
que observe las necesidades reales de cada grupo,
documente avances mediante experiencias cotidianas y
ajuste la mediacion del adulto sin convertir los hallazgos
cientificos en recetas universales (UNICEF Ameérica Latina
y el Caribe, s. 1.).
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Curiosidad como motor constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los desafios accesibles que admiten
varias respuestas invitan a comparar, ensayar hipétesis y
revisar ideas, contribuyendo a una relacion activa con el
conocimiento, en consecuencia, resulta pertinente promover
una practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014) (McCarthy,
2023; Nagelhout, 2025).

Autonomia gradual constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que permitir que los nifios elijan
materiales o procedimientos dentro de limites seguros
favorece el sentido de participacion y responsabilidad sin
trasladarles decisiones para las cuales todavia necesitan
acompafiamiento, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (UNICEF, 2023).

Juego exploratorio constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las actividades de construccion,
simulacion y basqueda permiten experimentar relaciones de
causa y efecto y sostener esfuerzos voluntarios en
situaciones significativas, en consecuencia, resulta
pertinente promover una préactica educativa reflexiva que
observe las necesidades reales de cada grupo, documente
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avances mediante experiencias cotidianas y ajuste la
mediacion del adulto sin convertir los hallazgos cientificos
en recetas universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo
de la Universidad de Harvard, 2022) (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2024; Walsh et al., 2024).

Retroalimentacion  respetuosa  constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que describir estrategias,
reconocer intentos y formular preguntas orientadoras resulta
méas formativo que comparar permanentemente resultados
entre compafieros o premiar solo respuestas rapidas, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014).

Equidad de participacion constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la motivacion también depende de
barreras materiales, comunicativas y sociales, por lo que
garantizar accesibilidad y diversidad de propuestas evita
atribuir a desinterés individual lo que puede responder a
oportunidades limitadas, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (UNICEF América Latina y el Caribe, 2024)
(Center on the Developing Child at Harvard University,
2022; Llatance Ruiz et al., 2024).
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1.3.4. Ambientes emocionalmente seguros
para aprender

Caracteristicas del ambiente constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que un entorno
emocionalmente seguro combina relaciones respetuosas,
normas previsibles, oportunidades de expresion y espacios
fisicos adecuados, permitiendo que los nifios participen sin
temor a la humillacion, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Rutinas y previsibilidad constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que las secuencias conocidas de
bienvenida, juego, alimentacion, descanso y despedida
pueden disminuir incertidumbre y facilitar la transicion entre
actividades, especialmente cuando se anticipan los cambios
con lenguaje accesible, en consecuencia, resulta pertinente
promover una practica educativa reflexiva que observe las
necesidades reales de cada grupo, documente avances
mediante experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del
adulto sin convertir los hallazgos cientificos en recetas
universales (Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard, 2019) (McCarthy, 2023;
Nagelhout, 2025).

Disciplina formativa constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que la resolucion de conflictos necesita
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mediacion, escucha y limites consistentes, de modo que el
nifio aprenda alternativas de convivencia sin asociar el error
con pérdida de afecto o castigo desproporcionado, en
consecuencia, resulta pertinente promover una practica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacién del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF
América Latina y el Caribe, s. f.).

Participacion inclusiva constituye una dimension
esencial para comprender la educacion durante los primeros
afios de vida, puesto que los ambientes seguros reconocen
diferencias de desarrollo, discapacidad, lengua y cultura, y
ofrecen apoyos para que todos puedan comunicarse,
desplazarse y participar en actividades compartidas, en
consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (UNICEF, 2023)
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2024; Walsh
etal., 2024).

Colaboracién con las familias constituye una
dimension esencial para comprender la educacion durante
los primeros afios de vida, puesto que el intercambio
respetuoso de informacion sobre rutinas, intereses y
necesidades permite sostener estrategias coherentes entre
hogar y escuela, evitando responsabilizar individualmente a
las familias por dificultades vinculadas con condiciones
estructurales, en consecuencia, resulta pertinente promover
una practica educativa reflexiva que observe las necesidades
reales de cada grupo, documente avances mediante
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experiencias cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin
convertir los hallazgos cientificos en recetas universales
(UNICEF América Latinay el Caribe, 2021).

Figura 1
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Mejora continua constituye una dimension esencial
para comprender la educacion durante los primeros afios de
vida, puesto que la calidad emocional del aula debe revisarse
mediante observacion, reflexion docente y participacion
familiar, prestando atencion a sefiales de bienestar, vinculos
entre pares y oportunidades reales de juego y exploracion,
en consecuencia, resulta pertinente promover una préactica
educativa reflexiva que observe las necesidades reales de
cada grupo, documente avances mediante experiencias
cotidianas y ajuste la mediacion del adulto sin convertir los
hallazgos cientificos en recetas universales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014) (Center on the Developing
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Child at Harvard University, 2022; Llatance Ruiz et al.,
2024).

57



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

CAPITULO II

NEUROEDUCACION APLICADA AL
CURRICULO DE EDUCACION
INICIAL

2.1. Disefio curricular desde la perspectiva
neuroeducativa

2.1.1. Principios neuroeducativos aplicados al
curriculo

En el ambito de la educacion inicial, articulacion
entre desarrollo, experiencias significativas y objetivos
curriculares representa un criterio esencial para transformar
los hallazgos del desarrollo infantil en decisiones
pedagOgicas responsables, porque la observacion de
intereses infantiles y la adaptacién de desafios a ritmos
heterogéneos, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Sagfiay Illapa, 2024).

Desde la préctica docente, resulta prioritario
considerar la integracion de interaccion social, juego y
movimiento en propuestas pertinentes, dado que las nifias y
los nifios aprenden mediante acciones situadas y relaciones
significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Sagfiay Illapa,
2024).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
la mediacién sensible del adulto, que acompafia sin sustituir
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la iniciativa infantil, sin confundir estimulacion con
acumulacion indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas sélida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodologicos, conviene organizar la
inclusion de apoyos y multiples formas de participacion sin
clasificar a los nifios por supuestos estilos cerebrales,
preservando la iniciativa infantil y definiendo la funcion de
la persona adulta como observadora, mediadora y garante de
condiciones seguras, con intervenciones que orienten la
comprension sin imponer una respuesta Unica (Sagfiay
[llapa, 2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la revision de
decisiones curriculares a partir de evidencias de aprendizaje
y bienestar, considerando que las trayectorias de desarrollo
presentan diferencias legitimas y que las barreras del entorno
pueden reducirse mediante opciones de comunicacion,
apoyos graduados, accesibilidad de materiales y
colaboracion con las familias.

2.1.2. Objetivos y experiencias de aprendizaje

En el ambito de la educacion inicial, formulacion de
propdsitos observables relacionados con el desarrollo
integral representa un criterio esencial para transformar los
hallazgos del desarrollo infantil en decisiones pedagogicas
responsables, porque la traduccién de cada propdsito en
situaciones de exploracion y resolucion de problemas
cotidianos, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Skene et al., 2022).
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Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la eleccion de experiencias abiertas que admitan
respuestas diversas y creatividad, dado que las nifias y los
nifios aprenden mediante acciones situadas y relaciones
significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Skene et al., 2022).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
el equilibrio entre intencionalidad pedagogica y autonomia
durante la actividad, sin confundir estimulacion con
acumulacién indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas sélida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodologicos, conviene organizar el
uso de preguntas, modelado y retroalimentacion para
ampliar los descubrimientos, preservando la iniciativa
infantil y definiendo la funcion de la persona adulta como
observadora, mediadora y garante de condiciones seguras,
con intervenciones que orienten la comprension sin imponer
una respuesta unica (Skene et al., 2022).

La perspectiva inclusiva exige revisar la evaluacion
cualitativa del proceso y no solo de productos terminados,
considerando que las trayectorias de desarrollo presentan
diferencias legitimas y que las barreras del entorno pueden
reducirse mediante opciones de comunicacion, apoyos
graduados, accesibilidad de materiales y colaboracion con
las familias.
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2.1.3. Planificacion de  experiencias
neuroeducativas

En el &mbito de la educacién inicial, planificacion
flexible basada en conocimiento del grupo y observacion
inicial representa un criterio esencial para transformar los
hallazgos del desarrollo infantil en decisiones pedagogicas
responsables, porque la secuenciacion de propuestas con
anticipacion, exploracion, interaccion y cierre, de manera
que la ensefianza se organice alrededor de experiencias
pertinentes y no de ejercicios descontextualizados (Alotaibi,
2024).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la prevision de materiales accesibles, tiempos
razonables y alternativas de participacion, dado que las nifias
y los nifios aprenden mediante acciones situadas y relaciones
significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Alotaibi, 2024).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
la articulacion de juego libre, juego guiado vy
acompafiamiento individual, sin confundir estimulacion con
acumulacién indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas sélida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodologicos, conviene organizar el
registro de conductas y expresiones para reorientar
intervenciones docentes, preservando la iniciativa infantil y
definiendo la funcion de la persona adulta como
observadora, mediadora y garante de condiciones seguras,
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con intervenciones que orienten la comprensidn sin imponer
una respuesta Unica (Alotaibi, 2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la reflexion
sobre pertinencia cultural y ajuste continuo de experiencias,
considerando que las trayectorias de desarrollo presentan
diferencias legitimas y que las barreras del entorno pueden
reducirse mediante opciones de comunicacion, apoyos
graduados, accesibilidad de materiales y colaboracion con
las familias.

2.1.4. Integracion de las areas del desarrollo
infantil

En el éambito de la educacion inicial,
interdependencia de lenguaje, motricidad, cognicion,
socializacion y emocion representa un criterio esencial para
transformar los hallazgos del desarrollo infantil en
decisiones  pedagdgicas responsables, porque las
experiencias globalizadoras que conectan pensamiento y
accion corporal, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Sagfiay lllapa, 2024).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la creacion de proyectos pequefios donde narrar,
contar, construir y cooperar suceden juntos, dado que las
nifias y los nifios aprenden mediante acciones situadas y
relaciones significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades autenticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Sagfiay Illapa,
2024).
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Una aplicacion curricular coherente supone atender
el reconocimiento de avances no lineales y diferencias
individuales, sin confundir estimulacion con acumulacion
indiscriminada de actividades, pues la calidad de las
interacciones, la pertinencia de los desafios y el respeto a la
diversidad ofrecen una base mas sélida para el aprendizaje
que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodologicos, conviene organizar la
coordinacion entre educadores, familias y apoyos
especializados cuando se requiera, preservando la iniciativa
infantil y definiendo la funcion de la persona adulta como
observadora, mediadora y garante de condiciones seguras,
con intervenciones que orienten la comprension sin imponer
una respuesta unica (Sagfiay Illapa, 2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la valoracion
de logros integrales evitando fragmentar artificialmente el
aprendizaje, considerando que las trayectorias de desarrollo
presentan diferencias legitimas y que las barreras del entorno
pueden reducirse mediante opciones de comunicacion,
apoyos graduados, accesibilidad de materiales y
colaboracion con las familias.

2.2. Estrategias neuroeducativas para el
aprendizaje activo

2.2.1. Juego como estrategia para el desarrollo
cerebral

En el ambito de la educacion inicial, centralidad del
juego como experiencia de interaccion, simbolizacion y
construccién de significados representa un criterio esencial
para transformar los hallazgos del desarrollo infantil en
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decisiones pedagodgicas responsables, porque la distincion
entre juego espontaneo y juego guiado con propdsitos claros,
de manera que la ensefianza se organice alrededor de
experiencias  pertinentes 'y no de  ejercicios
descontextualizados (Alotaibi, 2024).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la exploracion de reglas, roles y acuerdos como
oportunidad para practicar autorregulacion, dado que las
nifias y los nifios aprenden mediante acciones situadas y
relaciones significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Skene et al., 2022).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
el uso de construcciones, dramatizaciones y juegos
cooperativos para resolver problemas, sin confundir
estimulacion con  acumulacion indiscriminada  de
actividades, pues la calidad de las interacciones, la
pertinencia de los desafios y el respeto a la diversidad
ofrecen una base mas solida para el aprendizaje que la simple
cantidad de recursos disponibles.

En términos metodoldgicos, conviene organizar la
mediacion adulta mediante preguntas abiertas y andamiajes
oportunos, preservando la iniciativa infantil y definiendo la
funcion de la persona adulta como observadora, mediadora
y garante de condiciones seguras, con intervenciones que
orienten la comprension sin imponer una respuesta Unica
(Skene et al., 2022).

La perspectiva inclusiva exige revisar la
documentacion de aprendizajes ludicos sin convertir el juego
en una tarea rigida, considerando que las trayectorias de
desarrollo presentan diferencias legitimas y que las barreras
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del entorno pueden reducirse mediante opciones de
comunicacion, apoyos graduados, accesibilidad de
materiales y colaboracidn con las familias.

2.2.2.  Aprendizaje  multisensorial y
exploracion

En el ambito de la educacion inicial, exploracion
activa mediante tacto, vista, audicién, propiocepcion y
movimiento representa un criterio esencial para transformar
los hallazgos del desarrollo infantil en decisiones
pedagdgicas responsables, porque la manipulacion de
objetos reales para comparar texturas, formas, tamafos y
relaciones, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Sagfiay Illapa, 2024).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la combinacion intencional de estimulos evitando
sobrecarga sensorial, dado que las nifias y los nifios aprenden
mediante acciones situadas y relaciones significativas, por lo
que cada propuesta requiere oportunidades auténticas para
participar, equivocarse, recibir ayuda y reconstruir lo
aprendido (Sagfay lllapa, 2024).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
el disefio de actividades de descubrimiento que inviten a
formular y contrastar hipotesis, sin confundir estimulacion
con acumulacion indiscriminada de actividades, pues la
calidad de las interacciones, la pertinencia de los desafios y
el respeto a la diversidad ofrecen una base mas sélida para
el aprendizaje que la simple cantidad de recursos
disponibles.
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En términos metodoldgicos, conviene organizar las
adaptaciones para necesidades sensoriales diversas y
accesibilidad, preservando la iniciativa infantil y definiendo
la funcién de la persona adulta como observadora,
mediadora y garante de condiciones seguras, con
intervenciones que orienten la comprensién sin imponer una
respuesta Unica (Saghay lllapa, 2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la observacion
de respuestas infantiles para graduar complejidad y novedad,
considerando que las trayectorias de desarrollo presentan
diferencias legitimas y que las barreras del entorno pueden
reducirse mediante opciones de comunicacion, apoyos
graduados, accesibilidad de materiales y colaboracién con
las familias.

2.2.3. Movimiento, musica y expresion
corporal

En el ambito de la educacion inicial, experiencias
ritmicas y motrices vinculadas con memoria de trabajo,
inhibicidn y flexibilidad representa un criterio esencial para
transformar los hallazgos del desarrollo infantil en
decisiones pedagdgicas responsables, porque las rondas y
secuencias corporales que exigen escuchar, anticipar y
ajustar acciones, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Rodriguez-Gomez y Talero-Gutiérrez,
2022).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la expresion musical como lenguaje para
comunicar emociones e ideas, dado que las nifias y los nifios
aprenden mediante acciones situadas Yy relaciones
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significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Rodriguez-Gomez
y Talero-Gutiérrez, 2022).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
el cuidado de la intensidad, la duracién y la progresion de los
retos motrices, sin confundir estimulacion con acumulacion
indiscriminada de actividades, pues la calidad de las
interacciones, la pertinencia de los desafios y el respeto a la
diversidad ofrecen una base mas solida para el aprendizaje
que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodoldgicos, conviene organizar la
integracion de mausicas y juegos tradicionales de la
comunidad, preservando la iniciativa infantil y definiendo la
funcidn de la persona adulta como observadora, mediadora
y garante de condiciones seguras, con intervenciones que
orienten la comprension sin imponer una respuesta tnica (Lu
etal., 2025).

La perspectiva inclusiva exige revisar la
interpretacion prudente de la evidencia sin asumir que
cualquier actividad artistica produce mejoras automaticas,
considerando que las trayectorias de desarrollo presentan
diferencias legitimas y que las barreras del entorno pueden
reducirse mediante opciones de comunicacion, apoyos
graduados, accesibilidad de materiales y colaboracién con
las familias.
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2.2.4. Narracion, lenguaje y pensamiento
creativo

En el ambito de la educacion inicial, relatos
compartidos como oportunidades de ampliar vocabulario y
construir secuencias representa un criterio esencial para
transformar los hallazgos del desarrollo infantil en
decisiones pedagdgicas responsables, porque la lectura
dialogada con preguntas sobre personajes, situaciones y
alternativas, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Bautista et al., 2024).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar las dramatizaciones y los titeres como medios
para elaborar hipotesis y perspectivas, dado que las nifias y
los nifios aprenden mediante acciones situadas y relaciones
significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Bautista et al.,
2024).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
la creacion colectiva de historias a partir de imagenes y
experiencias familiares, sin confundir estimulacion con
acumulacién indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas solida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodoldgicos, conviene organizar la
atencion a lenguas de origen y a distintas formas de
comunicacion, preservando la iniciativa infantil y definiendo
la funcion de la persona adulta como observadora,
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mediadora y garante de condiciones seguras, con
intervenciones que orienten la comprensién sin imponer una
respuesta Unica (Bautista et al., 2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la evaluacion
del progreso narrativo mediante registros de participacion y
produccion oral, considerando que las trayectorias de
desarrollo presentan diferencias legitimas y que las barreras
del entorno pueden reducirse mediante opciones de
comunicacion, apoyos graduados, accesibilidad de
materiales y colaboracidn con las familias.

2.3. Ambientes y recursos para el
aprendizaje neuroeducativo

2.3.1. Organizacion de ambientes
estimulantes y seguros

En el &mbito de la educacion inicial, organizacion del
espacio como condicién para la autonomia y la convivencia
representa un criterio esencial para transformar los hallazgos
del desarrollo infantil en decisiones pedagdgicas
responsables, porque la distribucién de zonas de lectura,
construccién, juego simbdlico y descanso, de manera que la
ensefianza se organice alrededor de experiencias pertinentes
y no de ejercicios descontextualizados (Alotaibi, 2024).

Desde la préctica docente, resulta prioritario
considerar el equilibrio entre estimulos interesantes y
condiciones que permitan atencion sostenida, dado que las
nifas y los nifilos aprenden mediante acciones situadas y
relaciones significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Alotaibi, 2024).
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Una aplicacion curricular coherente supone atender
la disposicion de materiales a la altura de los nifios con
criterios de seguridad, sin confundir estimulacion con
acumulacioén indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas sélida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodologicos, conviene organizar la
accesibilidad fisica, comunicativa y sensorial en cada rincon,
preservando la iniciativa infantil y definiendo la funcion de
la persona adulta como observadora, mediadora y garante de
condiciones seguras, con intervenciones que orienten la
comprension sin imponer una respuesta Unica (Alotaibi,
2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la revision
participativa del ambiente segln observaciones Yy
necesidades emergentes, considerando que las trayectorias
de desarrollo presentan diferencias legitimas y que las
barreras del entorno pueden reducirse mediante opciones de
comunicacion, apoyos graduados, accesibilidad de
materiales y colaboracidn con las familias.

2.3.2. Materiales manipulativos y recursos
sensoriales

En el ambito de la educacion inicial, seleccion de
materiales abiertos que permitan multiples usos y soluciones
representa un criterio esencial para transformar los hallazgos
del desarrollo infantil en decisiones pedagdgicas
responsables, porque los objetos de construccion,
clasificacion, encaje y experimentacion como soportes para
pensar, de manera que la ensefianza se organice alrededor de
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experiencias  pertinentes 'y no de  ejercicios
descontextualizados (Sagfiay Illapa, 2024).

Desde la préctica docente, resulta prioritario
considerar la preferencia por recursos cotidianos seguros y
culturalmente significativos, dado que las nifias y los nifios
aprenden mediante acciones situadas Yy relaciones
significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Sagfiay Illapa,
2024).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
la variacion gradual de texturas, pesos y sonidos con respeto
a sensibilidades, sin confundir estimulacién con
acumulacién indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas solida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodoldgicos, conviene organizar la
mediacion docente para nombrar atributos, comparar
resultados y ampliar preguntas, preservando la iniciativa
infantil y definiendo la funcion de la persona adulta como
observadora, mediadora y garante de condiciones seguras,
con intervenciones que orienten la comprensién sin imponer
una respuesta unica (Sagiiay Illapa, 2024).

La perspectiva inclusiva exige revisar la evaluacion
de durabilidad, higiene, accesibilidad y pertinencia antes de
incorporar materiales, considerando que las trayectorias de
desarrollo presentan diferencias legitimas y que las barreras
del entorno pueden reducirse mediante opciones de
comunicacion, apoyos graduados, accesibilidad de
materiales y colaboracion con las familias.
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2.3.3. Rutinas, experiencias y tiempos de
aprendizaje

En el ambito de la educacion inicial, organizacion
temporal previsible que combine estabilidad y flexibilidad
representa un criterio esencial para transformar los hallazgos
del desarrollo infantil en decisiones pedagdgicas
responsables, porque los momentos de acogida, exploracién,
alimentacion, higiene y descanso como situaciones
educativas, de manera que la ensefianza se organice
alrededor de experiencias pertinentes y no de ejercicios
descontextualizados (Vega-Fernandez et al., 2026).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar las transiciones anunciadas mediante sefiales
verbales, visuales o musicales, dado que las nifias y los nifios
aprenden mediante acciones situadas y relaciones
significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades auténticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Vega-Fernandez et
al., 2026).

Una aplicacion curricular coherente supone atender
la alternancia de actividad intensa, concentracion y
recuperacion de acuerdo con la edad, sin confundir
estimulacion  con  acumulacion indiscriminada de
actividades, pues la calidad de las interacciones, la
pertinencia de los desafios y el respeto a la diversidad
ofrecen una base mas solida para el aprendizaje que la simple
cantidad de recursos disponibles.

En términos metodoldgicos, conviene organizar el
respeto a ritmos personales sin exigir rendimientos
uniformes, preservando la iniciativa infantil y definiendo la
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funcidn de la persona adulta como observadora, mediadora
y garante de condiciones seguras, con intervenciones que
orienten la comprension sin imponer una respuesta Unica
(Vega-Fernandez et al., 2026).

La perspectiva inclusiva exige revisar la revision de
rutinas con familias y nifios para fortalecer participacion y
bienestar, considerando que las trayectorias de desarrollo
presentan diferencias legitimas y que las barreras del entorno
pueden reducirse mediante opciones de comunicacion,
apoyos graduados, accesibilidad de materiales y
colaboracidn con las familias.

2.3.4. Recursos digitales apropiados para la
primera infancia

En el &mbito de la educacion inicial, seleccion critica
de tecnologias en funcion de una necesidad pedagogica
concreta representa un criterio esencial para transformar los
hallazgos del desarrollo infantil en decisiones pedagogicas
responsables, porque la prioridad de la interaccién humana
y el juego tangible sobre el consumo pasivo de pantallas, de
manera que la ensefianza se organice alrededor de
experiencias  pertinentes 'y no de  ejercicios
descontextualizados (Chu et al., 2024).

Desde la practica docente, resulta prioritario
considerar la utilizacién breve y acompafiada de narraciones
digitales o recursos interactivos de calidad, dado que las
nifias y los nifios aprenden mediante acciones situadas y
relaciones significativas, por lo que cada propuesta requiere
oportunidades autenticas para participar, equivocarse,
recibir ayuda y reconstruir lo aprendido (Taylor et al., 2024).
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Una aplicacion curricular coherente supone atender
la proteccién de datos, la privacidad y la ausencia de
publicidad intrusiva, sin confundir estimulacion con
acumulacioén indiscriminada de actividades, pues la calidad
de las interacciones, la pertinencia de los desafios y el
respeto a la diversidad ofrecen una base mas sélida para el
aprendizaje que la simple cantidad de recursos disponibles.

En términos metodologicos, conviene organizar la
evaluacion de accesibilidad, contenido, edad vy
oportunidades reales de participacion, preservando la
iniciativa infantil y definiendo la funcion de la persona
adulta como observadora, mediadora y garante de
condiciones seguras, con intervenciones que orienten la
comprension sin imponer una respuesta Unica (Swider-Cios
etal., 2023).

La perspectiva inclusiva exige revisar el seguimiento
de efectos sobre suefio, movimiento, relaciones y atencién
sin afirmar causalidades no demostradas, considerando que
las trayectorias de desarrollo presentan diferencias legitimas
y que las barreras del entorno pueden reducirse mediante
opciones de comunicacion, apoyos graduados, accesibilidad
de materiales y colaboracion con las familias.

La neuroeducacion aplicada al curriculo de
Educacion Inicial exige integrar los conocimientos sobre el
desarrollo cerebral con una planificacion pedagogica
centrada en el juego, el movimiento, el lenguaje, la
afectividad y la exploracién del entorno, reconociendo que
cada nifio construye sus aprendizajes mediante experiencias
significativas y contextualizadas, perspectiva que coincide
con los planteamientos de Camacho Marin et al. (2026a),
quienes destacan la neuroplasticidad y la capacidad de
adaptacion del cerebro como fundamentos para comprender
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el aprendizaje humano, asi como con Skene et al. (2022),
quienes resaltan el valor del juego guiado para favorecer el
desarrollo infantil.

Figura 2
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Desde la neuropedagogia contemporanea, la
incorporacion de experiencias musicales, motrices,
sensoriales y digitales debe responder a propositos
curriculares  definidos, considerando las diferencias
individuales, la mediacién docente y el bienestar
socioemocional, en correspondencia con Camacho Marin et
al. (2026b), quienes proponen integrar neurociencia,
pedagogia y tecnologia desde una perspectiva humanista,
donde los recursos digitales complementen las interacciones
y experiencias directas sin sustituirlas, mientras que Taylor
et al. (2024) destacan la importancia del acompafiamiento
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adulto en las experiencias de aprendizaje mediadas por
tecnologias.
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CAPITULO III
ESTRATEGIAS CURRICULARES,
INCLUSION Y EVALUACION
NEUROEDUCATIVA

3.1. Estrategias curriculares para el

desarrollo integral

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que integracion de experiencias
cognitivas, afectivas, comunicativas y motrices debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, lo cual
permite articular la intencionalidad curricular con
experiencias significativas y apropiadas para la edad
(Bedoya Salazar et al., 2024).

Desde una perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que seleccion de situaciones auténticas
de aprendizaje debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Pérez-Marfil et al., 2024).

En la préctica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover mediacion pedagdgica basada en la observacion
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a través
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
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ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, favoreciendo
la exploracion, la comunicacion, el juego compartido y la
autonomia progresiva dentro de un entorno protegido
(Bedoya Salazar et al., 2024).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera progresion flexible
de retos debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, con apoyos sensibles a las diferencias individuales
y oportunidades de participacion que eviten la exclusion o la
sobreexigencia (Pérez-Marfil et al., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar participacién de nifias y nifios con diferentes perfiles
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a traves
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Bedoya Salazar et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar revision de estrategias a partir de
evidencias debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Pérez-Marfil et al., 2024).
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3.1.1. Estrategias para el desarrollo cognitivo

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que juegos de clasificacién por
atributos perceptibles debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a traves de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Pérez-Marfil et al., 2024).

Desde una perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que secuencias de patrones con objetos
cotidianos debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Duncan et al., 2024).

En la préctica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover retos de resolucion de problemas mediante ensayo
y ajuste debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Pérez-Marfil et al., 2024).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera actividades breves
para memoria de trabajo y control inhibitorio debe
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relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos
sensibles a las diferencias individuales y oportunidades de
participacién que eviten la exclusion o la sobreexigencia
(Duncan et al., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar preguntas abiertas que favorecen razonamiento debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Pérez-Marfil et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagogica, es
necesario documentar adaptacion de apoyos al desempefio
observado debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccién de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Duncan et al., 2024).

3.1.2. Estrategias para el desarrollo
socioemocional

La planificacion curricular en educacion inicial

demanda comprender que reconocimiento de emociones
mediante relatos y dramatizaciones debe relacionarse con el
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bienestar integral, las oportunidades de interaccién y la
construccion de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, lo cual permite articular
la intencionalidad curricular con experiencias significativas
y apropiadas para la edad (Lewis et al., 2023).

Desde una perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que juegos cooperativos con turnos
negociados debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Dereli y Turk Kurtca, 2023).

En la préactica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover acompafiamiento adulto durante conflictos
cotidianos debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Lewis et al., 2023).

La intervencion del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera ensefianza explicita
de vocabulario emocional debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, con apoyos sensibles a las diferencias individuales
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y oportunidades de participacion que eviten la exclusién o la
sobreexigencia (Dereli y Turk Kurtca, 2023).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar espacios de calma y co-regulacion respetuosa debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Lewis et al., 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar observacion del bienestar y las
relaciones entre pares debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Dereli y Turk Kurtca, 2023).

3.1.3. Estrategias para el lenguaje y la
comunicacion

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que conversaciones sostenidas a partir
de intereses infantiles debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
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curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Gibbard et al., 2024).

Desde una perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que lectura dialdgica con preguntas y
reformulaciones debe relacionarse con el bienestar integral,
las oportunidades de interaccién y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Levickis et al., 2023).

En la préactica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover juegos de rimas y conciencia fonologica inicial
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a traves
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, favoreciendo
la exploracion, la comunicacion, el juego compartido y la
autonomia progresiva dentro de un entorno protegido
(Gibbard et al., 2024).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera narracion de
experiencias con imagenes y objetos debe relacionarse con
el bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Levickis et al.,
2023).

84



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar comunicacion multimodal con gestos y apoyos
visuales debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, porque la calidad de la experiencia depende de las
relaciones, la accesibilidad y las condiciones culturales y
materiales de cada comunidad (Gibbard et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar colaboracién con familias ante
dificultades persistentes debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Levickis et al., 2023).

3.1.4. Estrategias para el desarrollo motor y
sensorial

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que circuitos de equilibrio,
desplazamiento y coordinacién debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, lo cual permite articular
la intencionalidad curricular con experiencias significativas
y apropiadas para la edad (Zhang et al., 2024).
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Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que manipulacion de materiales de
diferentes tamafios y texturas debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, sin atribuir a una
actividad aislada cambios cerebrales especificos que no han
sido evaluados mediante procedimientos validos (Bedoya
Salazar et al., 2024).

En la préctica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover actividades de motricidad fina con pinzas y
ensartados debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Zhang et al., 2024).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera experiencias de
movimiento acompafiadas de consignas verbales debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos
sensibles a las diferencias individuales y oportunidades de
participacion que eviten la exclusion o la sobreexigencia
(Bedoya Salazar et al., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar ajustes de intensidad sensorial y accesibilidad debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de

86



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Zhang et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar registro de avances sin comparar
trayectorias individuales debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a traves de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Bedoya Salazar et al., 2024).

3.2. Neurodiversidad e inclusion en la

primera infancia

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que comprension de la variabilidad
neurocognitiva como  caracteristica humana  debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a traves de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, lo cual
permite articular la intencionalidad curricular con
experiencias significativas y apropiadas para la edad (Taylor
etal., 2023).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que distincion entre diferencias
individuales y necesidades de apoyo debe relacionarse con
el bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
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construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, sin atribuir a una
actividad aislada cambios cerebrales especificos que no han
sido evaluados mediante procedimientos validos (Lewis et
al., 2023).

En la préctica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover revision de expectativas pedagogicas rigidas debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, favoreciendo
la exploracion, la comunicacion, el juego compartido y la
autonomia progresiva dentro de un entorno protegido
(Taylor et al., 2023).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera participacion
significativa en el grupo ordinario debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Lewis et al.,
2023).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar respeto por identidades, culturas y lenguas debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
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accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Taylor et al., 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar colaboracién interdisciplinaria sin
etiquetado prematuro debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a traves de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Lewis et al., 2023).

3.2.1. Neurodiversidad y diferencias
individuales

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que diversidad en perfiles
atencionales, sensoriales y comunicativos debe relacionarse
con el bienestar integral, las oportunidades de interaccion y
la construccion de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, lo cual permite articular
la intencionalidad curricular con experiencias significativas
y apropiadas para la edad (Taylor et al., 2023).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que reconocimiento de fortalezas y
preferencias personales debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
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cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Duncan et al., 2024).

En la préctica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover evitacion de explicaciones reduccionistas del
comportamiento debe relacionarse con el bienestar integral,
las oportunidades de interaccién y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracion, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Taylor et al., 2023).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera adaptacion de
ritmos y vias de expresion debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, con apoyos sensibles a las diferencias individuales
y oportunidades de participacion que eviten la exclusion o la
sobreexigencia (Duncan et al., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar escucha de las familias y del propio nifio debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Taylor et al., 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar uso de lenguaje respetuoso y no
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estigmatizante debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Duncan et al., 2024).

3.2.2. Identificacion de necesidades y barreras
para el aprendizaje

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que observacion contextual de la
participacion diaria debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Taylor et al., 2023).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que identificacion de barreras fisicas,
comunicativas y actitudinales debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interacciéon y la
construccion de conocimientos a traveés de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, sin atribuir a una
actividad aislada cambios cerebrales especificos que no han
sido evaluados mediante procedimientos validos (Gibbard et
al., 2024).

En la préactica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover diferenciacion entre dificultad de acceso y falta de
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capacidad debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Taylor et al., 2023).

La intervencion del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera documentacion de
apoyos probados y su respuesta debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Gibbard et al.,
2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar consulta con equipos de orientacion cuando proceda
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a traves
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Taylor et al., 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar proteccion de confidencialidad y
rechazo de diagnoésticos docentes debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccién y la
construccion de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
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repetitivos o a indicadores aislados, de manera que los
ajustes respondan a evidencias observables y se comuniquen
respetuosamente a familias y equipos educativos (Gibbard et
al., 2024).

3.2.3. Estrategias inclusivas y atenciéon a la
diversidad

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que opciones variadas para
involucrarse en las actividades debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interacciéon y la
construccion de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, lo cual permite articular
la intencionalidad curricular con experiencias significativas
y apropiadas para la edad (Taylor et al., 2023).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que representaciones visuales, auditivas,
tactiles y verbales debe relacionarse con el bienestar integral,
las oportunidades de interaccién y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Bedoya Salazar et al., 2024).

En la practica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover formas alternativas de comunicar aprendizajes
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a traves
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, favoreciendo

93



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

la exploracion, la comunicacion, el juego compartido y la
autonomia progresiva dentro de un entorno protegido
(Taylor et al., 2023).

La intervencion del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera anticipacion de
transiciones y apoyos visuales debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Bedoya Salazar
etal., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar agrupamientos flexibles y colaboracion entre pares
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a traves
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Taylor et al., 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar evaluacion continua de accesibilidad
real debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Bedoya Salazar et al., 2024).
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3.2.4. Familia, docentes y corresponsabilidad
educativa

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que comunicacion bidireccional
centrada en capacidades debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Dereli y Tirk Kurtca, 2023).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que acuerdos realistas sobre rutinas y
apoyos debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Levickis et al., 2023).

En la practica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover reconocimiento del conocimiento familiar sobre el
niio debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Dereli y Tirk Kurtca, 2023).
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La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera participacion
familiar sin imponer cargas desproporcionadas debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos
sensibles a las diferencias individuales y oportunidades de
participacion que eviten la exclusion o la sobreexigencia
(Levickis et al., 2023).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar coordinacién entre docentes y profesionales de
apoyo debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, porque la calidad de la experiencia depende de las
relaciones, la accesibilidad y las condiciones culturales y
materiales de cada comunidad (Dereli y Tlrk Kurtga, 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar seguimiento conjunto con respeto a la
privacidad debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Levickis et al., 2023).

96



NEUROEDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA: GUIA DE
ESTRATEGIAS CURRICULARES

3.3. Evaluacion y acompafiamiento del
aprendizaje infantil

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que evaluacion integrada en las
experiencias cotidianas debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Pérez-Marfil et al., 2024).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que prioridad del progreso individual
frente a la comparacion debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Lewis et al., 2023).

En la practica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover interpretacion contextual de las evidencias debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construcciéon de conocimientos a traves de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, favoreciendo
la exploracion, la comunicacion, el juego compartido y la
autonomia progresiva dentro de un entorno protegido
(Pérez-Marfil et al., 2024).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera participacion activa
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del nifio en la revision de sus logros debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccién y la
construccion de conocimientos a traveés de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Lewis et al.,
2023).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar uso formativo de resultados para ajustar la ensefianza
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a traves
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Pérez-Marfil et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar comunicacion comprensible 'y
respetuosa con las familias debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Lewis et al., 2023).

3.3.1. Evaluacion formativa desde Ila
neuroeducacion

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que observacion de estrategias y no
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solo de respuestas finales debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Pérez-Marfil et al., 2024).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que preguntas orientadoras durante el
juego debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Duncan et al., 2024).

En la practica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover ajuste de desafios a partir de sefiales de
participacion debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Pérez-Marfil et al., 2024).

La intervencion del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera retroalimentacién
descriptiva y oportuna debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, con apoyos sensibles a las diferencias individuales
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y oportunidades de participacion que eviten la exclusién o la
sobreexigencia (Duncan et al., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar prevencion de pruebas descontextualizadas o
estresantes debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, porque la calidad de la experiencia depende de las
relaciones, la accesibilidad y las condiciones culturales y
materiales de cada comunidad (Perez-Marfil et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar cuidado al atribuir hallazgos a
procesos cerebrales no medidos debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, de manera que los
ajustes respondan a evidencias observables y se comuniguen
respetuosamente a familias y equipos educativos (Duncan et
al., 2024).

3.3.2. Observacion y documentacion del
desarrollo infantil

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que registros anecdoticos fechados y
situados debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
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curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Dereli y Tirk Kurtca, 2023).

Desde una perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que portafolios con producciones y
relatos de experiencias debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a traves de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Lewis et al., 2023).

En la préactica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover muestras periddicas de lenguaje, juego Yy
movimiento debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Dereli y Turk Kurtga, 2023).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera criterios
observables vinculados con objetivos curriculares debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos
sensibles a las diferencias individuales y oportunidades de
participacion que eviten la exclusion o la sobreexigencia
(Lewis et al., 2023).
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Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar contraste de observaciones en diversos contextos
debe relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades
de interaccion y la construccion de conocimientos a través
de acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Dereli y Tirk Kurtca, 2023).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar resguardo ético de fotografias, audios
y datos personales debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Lewis et al., 2023).

3.3.3. Retroalimentacién y acompafiamiento
pedagdgico

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que comentarios especificos sobre
intentos y estrategias debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, lo cual permite articular la intencionalidad
curricular con experiencias significativas y apropiadas para
la edad (Gibbard et al., 2024).
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Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que modelado gradual seguido de
autonomia creciente debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Taylor et al., 2023).

En la practica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover didlogo con preguntas que invitan a revisar
acciones debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interacciébn y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Gibbard et al., 2024).

La intervencion del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera acompariamiento
emocional durante la frustracion debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccién y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Taylor et al.,
2023).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar apoyos ajustados y retirados progresivamente debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
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acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Gibbard et al., 2024).

Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar retroalimentacion compartida con las
familias sin etiquetas debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Taylor et al., 2023).

3.3.4. Seguimiento del progreso y toma de
decisiones curriculares

La planificacion curricular en educacion inicial
demanda comprender que revision periodica de evidencias
por dimensiones del desarrollo debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interacciéon y la
construccién de conocimientos a través de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, lo cual permite articular
la intencionalidad curricular con experiencias significativas
y apropiadas para la edad (Dereli y Tirk Kurtca, 2023).

Desde wuna perspectiva neuroeducativa critica,
conviene reconocer que deteccién temprana de barreras
persistentes debe relacionarse con el bienestar integral, las
oportunidades de interaccion y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
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reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, sin atribuir a una actividad aislada cambios
cerebrales especificos que no han sido evaluados mediante
procedimientos validos (Bedoya Salazar et al., 2024).

En la préctica cotidiana del aula, resulta pertinente
promover decisiones sobre materiales, tiempos vy
agrupamientos debe relacionarse con el bienestar integral,
las oportunidades de interaccién y la construccion de
conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, favoreciendo la exploracién, la comunicacion, el
juego compartido y la autonomia progresiva dentro de un
entorno protegido (Dereli y Turk Kurtga, 2023).

La intervencién del personal docente adquiere
especial relevancia cuando se considera acuerdos docentes
sobre apoyos y metas alcanzables debe relacionarse con el
bienestar integral, las oportunidades de interaccion y la
construccion de conocimientos a traves de acciones
concretas, evitando reducir el aprendizaje a ejercicios
repetitivos o a indicadores aislados, con apoyos sensibles a
las diferencias individuales y oportunidades de participacion
que eviten la exclusion o la sobreexigencia (Bedoya Salazar
etal., 2024).

Una propuesta inclusiva y contextualizada requiere
valorar participacion de las familias en el seguimiento debe
relacionarse con el bienestar integral, las oportunidades de
interaccion y la construccion de conocimientos a través de
acciones concretas, evitando reducir el aprendizaje a
ejercicios repetitivos o a indicadores aislados, porque la
calidad de la experiencia depende de las relaciones, la
accesibilidad y las condiciones culturales y materiales de
cada comunidad (Dereli y Tirk Kurtca, 2023).
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Para consolidar una cultura de mejora pedagdgica, es
necesario documentar evaluacion de resultados de los ajustes
y mejora continua debe relacionarse con el bienestar
integral, las oportunidades de interaccion y la construccion
de conocimientos a través de acciones concretas, evitando
reducir el aprendizaje a ejercicios repetitivos o a indicadores
aislados, de manera que los ajustes respondan a evidencias
observables y se comuniquen respetuosamente a familias y
equipos educativos (Bedoya Salazar et al., 2024).
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La primera infancia constituye una etapa
decisiva en la construccion de las
capacidades que acompaiaranala
persona durante toda su trayectoria vital,
en estos primeros ainos el cerebro
experimenta transformaciones
extraordinarias asociadas con la formacion
y reorganizacion de conexiones
neuronales que responden de manera
sensible a las experiencias, los vinculos
afectivos, el movimiento, el juego, el
lenguajey las caracteristicas del entorno,
comprender estos procesos permite
reconocer que educar durante esta etapa
implica mucho mas que transmitir
conocimientos, significa generar
condiciones pedagogicas capaces de
favorecer un desarrollo integral
respetuoso de los ritmos, necesidades y
potencialidades de cada nifio.




