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Introducción 

Durante muchos años la enseñanza de la 

investigación científica ha sido presentada a los estudiantes 

como un conjunto rígido de pasos que deben seguirse de 

manera estricta: plantear un problema, formular hipótesis, 

aplicar instrumentos, tabular datos y redactar conclusiones; 

este esquema, heredado principalmente del modelo 

positivista, ha contribuido a organizar el trabajo académico.  

Sin embargo, también ha generado una percepción 

limitada de lo que significa investigar; para numerosos 

estudiantes, investigar se ha convertido en una obligación 

curricular asociada exclusivamente a la elaboración de 

tareas, proyectos o tesis, más que en una verdadera 

oportunidad para comprender la realidad. 

La investigación científica, en esencia, no nace de los 

formularios ni de los capítulos metodológicos, sino de la 

curiosidad humana; desde la infancia, las personas 

preguntan, comparan, interpretan y buscan explicaciones a 

los fenómenos que observan en su entorno; esa capacidad de 

cuestionar constituye el origen del pensamiento científico; no 

obstante, en muchos contextos educativos se ha priorizado la 

memorización de procedimientos antes que la comprensión 
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del sentido de investigar, provocando que los estudiantes 

aprendan la estructura de un proyecto, pero no desarrollen 

auténticas competencias investigativas. 

El libro surge precisamente ante esa necesidad: 

enseñar investigación no solo como técnica, sino como forma 

de pensar; aprender a investigar implica aprender a observar 

críticamente la realidad, reconocer problemas relevantes, 

analizar información, dialogar con el conocimiento existente 

y proponer interpretaciones fundamentadas; investigar no es 

únicamente medir, también es comprender; no es solo 

comprobar, también es explicar, interpretar y, en muchos 

casos, transformar. 

En el ámbito educativo esta reflexión resulta 

especialmente importante; el aula no es un espacio aislado de 

la sociedad, sino un escenario donde convergen experiencias, 

contextos culturales, emociones, valores y relaciones 

humanas; muchos de los fenómenos que ocurren en ella, 

motivación, aprendizaje, convivencia, inclusión, 

participación, no pueden explicarse únicamente mediante 

cifras, requieren comprender significados, percepciones y 

prácticas sociales; por ello, el investigador educativo necesita 

ampliar su mirada metodológica y reconocer que existen 

diversas formas válidas de producir conocimiento científico. 
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Este texto propone superar la idea de que existe un 

único modo correcto de investigar; sin abandonar el rigor 

científico, se presenta la investigación como un proceso 

flexible, reflexivo y contextualizado, en el cual los métodos 

cuantitativos, cualitativos y mixtos se convierten en 

herramientas complementarias y no excluyentes; el objetivo 

no es reemplazar el método científico tradicional, sino 

comprender sus alcances y limitaciones, integrándolo a 

enfoques contemporáneos que permitan abordar la 

complejidad de los fenómenos sociales y educativos. 

Asimismo, el libro pretende formar investigadores 

éticos y responsables; investigar implica trabajar con 

personas, contextos y realidades concretas, por ello exige 

respeto, honestidad intelectual y compromiso social; el 

conocimiento científico no debe producirse únicamente para 

cumplir requisitos académicos, sino para aportar a la 

comprensión de los problemas reales y contribuir al 

mejoramiento de la educación y la sociedad. 

La obra está organizada en cuatro capítulos; el 

primero aborda la investigación como forma de pensamiento 

y comprensión del mundo; el segundo presenta los distintos 

paradigmas y enfoques metodológicos contemporáneos; el 

tercero orienta paso a paso el diseño de una investigación 
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significativa y coherente; finalmente, el cuarto reflexiona 

sobre la ética, la innovación y la comunicación científica en 

el contexto actual. 

Este libro está dirigido a estudiantes, docentes en 

formación y profesionales de la educación que se inician en 

la investigación; no pretende ser únicamente un manual de 

procedimientos, sino una guía para desarrollar autonomía 

intelectual; investigar no es repetir lo que otros han hecho, 

sino aprender a formular nuevas preguntas; en última 

instancia, aprender a investigar es aprender a pensar, y 

aprender a pensar es, quizás, la finalidad más profunda de la 

educación. 
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Prólogo 

La investigación científica constituye uno de los 

pilares fundamentales del desarrollo del conocimiento 

humano y del progreso social; a través de ella las sociedades 

comprenden su realidad, cuestionan sus prácticas, generan 

explicaciones fundamentadas y proponen alternativas para la 

transformación de los contextos en los que viven; sin 

embargo, enseñar a investigar continúa siendo un desafío 

cuando la formación investigativa se limita a la repetición 

mecánica de procedimientos metodológicos desvinculados 

del pensamiento crítico y reflexivo que caracteriza a la 

ciencia. 

En numerosos escenarios educativos la investigación 

ha sido reducida a un requisito académico más que a una 

experiencia formativa integral; estudiantes y docentes 

enfrentan la elaboración de proyectos, informes o tesis desde 

la incertidumbre, el temor o la rigidez normativa, sin 

comprender que investigar es, ante todo, un proceso de 

construcción de sentido; esta situación ha generado una 

brecha entre el conocimiento metodológico formal y la 

capacidad real de analizar, interpretar y producir 

conocimiento pertinente. 
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El libro Investigación científica: aprender a 

investigar más allá del método tradicional se presenta como 

una respuesta crítica frente a esta problemática; su propuesta 

invita a reconsiderar la forma en que se concibe la 

investigación científica, superando la visión reduccionista 

que la limita a una secuencia fija de pasos; en su lugar plantea 

una comprensión amplia, flexible y contextualizada del 

proceso investigativo, reconociendo la diversidad de 

enfoques, métodos y diseños que hoy conviven en el ámbito 

académico. 

Uno de los mayores aportes de esta obra radica en su 

carácter transversal; lejos de circunscribirse a una disciplina 

específica ofrece orientaciones aplicables a múltiples áreas 

del conocimiento, lo que la convierte en una herramienta 

valiosa para estudiantes y profesionales de distintos campos; 

asimismo integra de manera equilibrada los enfoques 

cuantitativo, cualitativo y mixto, presentándolos no como 

perspectivas opuestas sino como posibilidades 

complementarias para abordar la complejidad de los 

fenómenos científicos, sociales y educativos. 

El texto destaca además la importancia de formar 

investigadores con pensamiento crítico, sensibilidad ética y 

compromiso social; investigar implica responsabilidad, 
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supone trabajar con realidades humanas, interpretar 

contextos culturales y tomar decisiones que inciden en las 

personas y en la sociedad; en este sentido la obra no solo 

orienta sobre el cómo investigar sino también sobre el para 

qué y el desde dónde se produce el conocimiento científico. 

Por su claridad conceptual, su enfoque reflexivo y su 

lenguaje accesible este libro se convierte en una guía 

formativa que acompaña al lector desde los primeros 

acercamientos a la investigación hasta el diseño y desarrollo 

de estudios más complejos; no pretende ofrecer recetas 

infalibles sino promover la autonomía intelectual, el 

cuestionamiento permanente y la comprensión profunda del 

proceso investigativo; leer esta obra es aceptar la invitación 

a investigar no solo para cumplir, sino para comprender, no 

solo para medir, sino para interpretar, no solo para producir 

datos, sino para construir conocimiento con sentido y 

pertinencia. 

 

 

 

 

 



 

 


