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Prólogo 

Ecuador atraviesa, desde hace varias 

décadas, un periodo marcado por tensiones 

políticas, transformaciones institucionales 

y una ciudadanía cada vez más consciente 

de sus derechos, pero también más 

desconfiada del ejercicio del poder. La 

política nacional se ha convertido en un 

espejo donde confluyen frustraciones 

sociales, expectativas de cambio y la 

necesidad urgente de reconstruir la 

credibilidad en las instituciones.  

Este libro, La percepción de los 

ecuatorianos sobre la política y la 

democracia, surge como un esfuerzo por 

descifrar esas voces, comprender sus raíces 

y examinar las sensaciones que configuran 

el clima democrático del país, más que un 

diagnóstico, busca ser una ventana hacia 

las emociones colectivas y los retos que 

definen el presente cívico ecuatoriano. 
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El análisis de la corrupción ocupa un 

espacio central porque se ha convertido en 

uno de los factores que más erosionan la 

convivencia democrática, a través de 

distintas administraciones, este fenómeno 

ha trascendido coyunturas electorales y 

cambiado de rostro sin desaparecer, no se 

trata únicamente de actos individuales o 

administrativos, sino de una lógica 

sistémica que, alimentada por la impunidad 

y la falta de controles efectivos, ha 

condicionado la forma en que los 

ciudadanos perciben al Estado, la 

corrupción, por tanto, no solo afecta 

recursos públicos o decisiones políticas: 

deteriora la confianza social, socava la 

legitimidad gubernamental y desmotiva la 

participación cívica. 

Este libro también examina la 

fragilidad de las instituciones encargadas 

de impartir justicia, garantizar seguridad y 
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conducir el desarrollo estatal, la percepción 

de ineficiencia, interferencia política y 

limitada capacidad operativa ha 

configurado una sensación de 

vulnerabilidad ciudadana, cuando las 

instituciones no cumplen con su rol, no 

solamente fallan en su misión formal: 

generan una brecha entre la promesa 

democrática y la experiencia cotidiana del 

ciudadano; así, la desconfianza hacia los 

organismos públicos no surge del 

escepticismo espontáneo, sino de vivencias 

y evidencias acumuladas que cuestionan el 

funcionamiento del sistema. 

Sin embargo, este análisis no se 

limita a la crítica, la democracia 

ecuatoriana es vista, pese a sus desafíos, 

como un valor irrenunciable, la sociedad 

reconoce que, aunque imperfecta, la vía 

democrática sigue siendo el mecanismo 

más legítimo para resolver conflictos, 
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garantizar libertades y promover justicia 

social, este reconocimiento revela una 

paradoja: los ecuatorianos cuestionan 

profundamente a sus instituciones, pero no 

renuncian a la aspiración de fortalecerlas, 

este contraste entre desencanto y 

esperanza se convierte en un punto clave 

para entender la cultura política nacional. 

Uno de los retos más relevantes que 

aquí se explora es la distancia entre el ideal 

democrático, participación activa, 

transparencia, respeto a derechos, y la 

práctica real que muchas veces resulta 

excluyente, burocrática y poco accesible, la 

democracia, en este sentido, no se limita a 

las urnas, sino que exige educación cívica, 

deliberación pública, acceso justo a la 

justicia y oportunidades equitativas para 

incidir en la toma de decisiones, en 

Ecuador, donde la desigualdad territorial y 



La Crisis de Confianza 

15 

 

social todavía pesa, esta dimensión 

participativa adquiere particular urgencia. 

Por ello, esta obra no solo identifica 

problemas; propone líneas de reflexión 

sobre caminos posibles, se analizan 

reformas necesarias, herramientas de 

control, mecanismos de apertura 

ciudadana y experiencias positivas que 

pueden servir de inspiración, el 

fortalecimiento institucional, la protección 

de derechos humanos, la ética pública, la 

cooperación internacional y la 

corresponsabilidad ciudadana surgen como 

ejes para reconstruir la confianza y 

consolidar una democracia sólida y 

sostenible, reformar el Estado no implica 

destruir lo existente, sino dotarlo de 

capacidad, independencia y legitimidad. 

Por lo tanto, este libro invita a pensar 

la política desde la responsabilidad 

compartida, si bien los gobernantes tienen 
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obligaciones claras, la ciudadanía también 

posee un rol irremplazable: vigilar, 

participar, proponer y exigir; Ecuador 

cuenta con una sociedad resiliente, capaz 

de cuestionar, movilizarse y reconstruirse, 

la transformación democrática no será 

producto de una sola reforma ni de un 

liderazgo individual; será el resultado del 

compromiso colectivo con la transparencia, 

la justicia y la dignidad humana, que estas 

páginas sean un punto de encuentro para 

la reflexión crítica, la formación cívica y el 

impulso hacia un futuro donde la 

democracia ecuatoriana sea más fuerte, 

más cercana y más auténtica. 
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Introducción 

La democracia, como sistema político 

y forma de convivencia social, constituye 

uno de los pilares fundamentales para el 

desarrollo de cualquier nación, en Ecuador, 

este modelo ha transitado por momentos de 

esperanza, transformación y también de 

profundas crisis, dando lugar a un 

escenario complejo donde la confianza 

ciudadana, la transparencia institucional y 

la participación política enfrentan retos 

persistentes. La percepción de los 

ecuatorianos frente a la política y la 

democracia se ha convertido en un eje 

central para comprender no solo el 

presente, sino también las proyecciones 

futuras del país. 

Este libro surge de la necesidad de 

analizar, desde una perspectiva crítica y 

reflexiva, las opiniones, sentimientos y 

expectativas que la sociedad ecuatoriana 
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mantiene respecto a sus instituciones 

democráticas. En un contexto marcado por 

episodios de corrupción, inestabilidad 

política y demandas crecientes de 

participación ciudadana, comprender estas 

percepciones resulta esencial para 

fortalecer el tejido democrático y construir 

un Estado más justo, transparente y 

cercano a las necesidades de la población. 

A lo largo de sus capítulos, esta obra 

aborda temas fundamentales como la 

corrupción, la desconfianza institucional, la 

crisis democrática y las rutas posibles para 

la reconstrucción de la credibilidad pública. 

Cada sección explora factores estructurales 

y sociales que influyen en la opinión 

ciudadana, desde la falta de transparencia 

gubernamental y la percepción de 

impunidad, hasta la urgencia de reformas 

profundas que fomenten la participación, la 

ética y la independencia institucional. 
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Asimismo, se destacan propuestas 

orientadas a promover una cultura cívica 

sólida, una justicia imparcial, una política 

responsable y una sociedad civil activa y 

comprometida. 

La intención de este libro no es 

únicamente señalar los desafíos y 

dificultades que enfrenta Ecuador en su 

camino democrático, sino también ofrecer 

un enfoque propositivo que impulse el 

diálogo, la reflexión y el compromiso 

colectivo. La democracia es un proceso 

dinámico, construido día a día por cada 

ciudadano, y su fortalecimiento depende de 

la voluntad y la participación consciente de 

toda la sociedad. Que esta obra contribuya 

a dicho propósito es nuestro mayor deseo. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


