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DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

RESUMEN EJECUTIVO

El presente libro, titulado “Delitos contra la

Integridad Personal (Lesiones y Violencia
Intrafamiliar)”, ofrece un estudio sistematico de
dos de las conductas mas sensibles en el ambito
penal: las lesiones y la violencia intrafamiliar.

Desde un enfoque interdisciplinario, se

abordan los siguientes ejes tematicos:

El bien juridico protegido: la integridad
fisica, psicologica y moral de las personas.

El delito de lesiones: definicion,
clasificaciones (leves, graves y gravisimas),
criterios meédico-legales y consecuencias
juridicas.

La violencia intrafamiliar: analisis de sus
distintas manifestaciones (fisica,
psicologica, sexual y economica), la
perspectiva de género, la proteccion de
ninos, ninas y adolescentes, y la normativa
internacional aplicable.

El procedimiento penal: fases de
investigacion, valoracion probatoria,
medidas cautelares y ordenes de
proteccion.

Politica criminal y prevencion: desafios del
sistema de justicia, propuestas de politicas
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publicas y estrategias de atencion integral
a las victimas.

La obra se sustenta en doctrina penal,
legislacion comparada y jurisprudencia nacional
e internacional, lo que brinda al lector no solo un
marco teorico solido, sino también herramientas
practicas aplicables en el ejercicio profesional.

En sintesis, este libro constituye una
valiosa herramienta académica y juridica
destinada a fortalecer la comprension de los
delitos contra la integridad personal, fomentar la
defensa de los derechos humanos y contribuir a
la construccion de una sociedad mas justa, libre
de violencia y respetuosa de la dignidad humana.

14
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PROLOGO

La integridad personal constituye uno de
los pilares fundamentales para el desarrollo pleno
de la vida humana. El derecho penal, en su
caracter de ultima ratio, tiene la mision de
proteger este bien juridico frente a conductas que
lo lesionan de manera directa y violenta. En este
marco, los delitos de Lesiones y Violencia
Intrafamiliar adquieren especial trascendencia,
pues afectan no solo a la victima en sus
dimensiones fisica y psicologica, sino también a

la familia y a la sociedad en su conjunto.

La obra que el lector tiene entre sus manos
propone un estudio integral de estas figuras
delictivas, combinando un analisis doctrinal,
normativo y jurisprudencial. Su finalidad es
ofrecer una vision critica que permita comprender
las implicaciones juridicas, sociales y humanas

de tales conductas.

Mas alla del analisis técnico, este libro

busca fomentar la reflexion académica y

15
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profesional, asi como aportar a la construccion de
estrategias de prevencion, sancion y reparacion
que aseguren un acceso efectivo a la justicia para

las victimas.

El texto esta dirigido a estudiantes,
profesionales del derecho, operadores judiciales y
a la sociedad en general, bajo la conviccion de que
todos compartimos la responsabilidad de
erradicar la violencia y promover una cultura de

respeto a la dignidad humana.

Verénica Nataly Moyota Bermeo

Abogada
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CAPITULO I - INTRODUCCION A LOS DELITOS
CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

Concepto de integridad fisica y psicologica.

La integridad personal en el derecho penal
ecuatoriano

La integridad fisica y psicologica constituye
uno de los bienes juridicos mas relevantes dentro
del derecho penal y constitucional ecuatoriano,
pues garantiza la proteccion de la persona como
un ser integral, no solo en su dimensioén corporal,
sino también en su esfera emocional, cognitiva y

espiritual.

El respeto a la integridad no se limita a la
ausencia de lesiones fisicas, sino que también
comprende la proteccion frente al maltrato
psicologico, la violencia intrafamiliar, el acoso, la
tortura y cualquier forma de trato -cruel,
inhumano o degradante (Corte Constitucional del

Ecuador, 2018).

Fundamentos constitucionales y legales

17
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La Constitucion de la Republica del
Ecuador (2008) reconoce en su articulo 66 el
derecho a la integridad personal, prohibiendo
toda forma de violencia, tortura, tratos crueles,
inhumanos o degradantes, asi como cualquier
accion que menoscabe la salud o el bienestar

fisico, psicologico, sexual y moral de las personas.

En el ambito legal, el Coddigo Organico
Integral Penal (COIP) tipifica diversas conductas
que atentan contra la integridad personal,
destacando los delitos de lesiones (arts. 152 y ss.)
y violencia contra la mujer o miembros del ntcleo
familiar (arts. 155 y ss.), aplicando sanciones
proporcionales segun la gravedad del dano (COIP,
2014).

A nivel internacional, la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos (art. 5) y la
Convencion de Belém do Para consolidan la
obligacion de los Estados de garantizar la

integridad personal frente a agresiones tanto de

18
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caracter publico como privado (OEA, 1969; OEA,
1994).

Conceptos fundamentales

v' Integridad fisica

Se refiere a la preservacion del cuerpo
humano frente a danos, mutilaciones, lesiones o
cualquier afectacion de su normal

funcionamiento.

Incluye el derecho a vivir libre de agresiones

fisicas.

Protege frente a lesiones leves, graves y
gravisimas, asi como frente a la tortura y otros

tratos crueles.

Ejemplo: un ciudadano que sufre fracturas
y contusiones durante una rina callejera, aunque
conserve la vida, ve vulnerada su integridad

fisica.

19
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v' Integridad psicolégica

Abarca la proteccion de la esfera emocional,
cognitiva y moral de la persona, frente a
amenazas, intimidacion, humillaciones,

manipulacion o situaciones traumaticas.

Ampara contra el estrés postraumatico

derivado de la violencia.

Protege la autoestima y el libre desarrollo

de la personalidad.

Su vulneracion puede producirse sin

necesidad de contacto fisico.

Ejemplo: una victima de violencia
intrafamiliar que no presenta golpes visibles, pero
es constantemente humillada y amenazada, sufre
una vulneracion directa a su integridad
psicologica.

Tabla 1. Diferencias entre delitos contra la vida
y contra la integridad personal

Aspecto Delitos contra la Delitos contra la
vida integridad personal
Bien juridico Derecho a la Derecho a la salud,
protegido existencia dignidad y desarrollo

fisico-emocional

20
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Resultado Privaciéon Lesiéon temporal o
definitiva de la permanente, fisica o
vida (muerte) psicolégica

Ejemplo Homicidio, Lesiones, violencia
asesinato, intrafamiliar, tortura
femicidio

Una lesion grave puede derivar en la
muerte; en ese caso, la conducta se
sancionara como delito contra la vida

(Corte Constitucional, 2020).

Tabla 2. Diferencias entre integridad fisica y

psicoldgica
Aspecto Integridad fisica Integridad psicoldgica
Objeto Cuerpo humano Mente, emociones, salud
protegido mental
Forma de Golpes, cortes, Amenazas,
afectacion quemaduras, humillaciones,
fracturas manipulacién, coaccién
Medios de Examenes meédicos, Peritajes psicolégicos,
prueba certificados forenses testimonios, historial
clinico
Ejemplo Fractura por Estrés postraumatico
agresion por violencia
intrafamiliar

Tabla 3. Procedimiento penal en casos de
vulneracion de la integridad (COIP, 2014)

Etapa Actuacion Autoridad Observaciones
competente
1 Presentacion Fiscalia o Puede hacerlo la
de denuncia Policia victima, familiares
Judicial o cualquier
ciudadano

21



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

2 Investigacién Fiscalia Recoleccion de
previa pruebas médicas,
psicologicas y
testimonios
3 Formulaciéon Juez de Imputaciéon formal
de cargos Garantias por parte de la
Penales Fiscalia
4 Instruccion Fiscalia Hasta 90 dias, se
fiscal recopilan mas
pruebas
5 Audiencia Tribunal Calificacion de
preparatoria y Penal pruebasy
de juicio convocatoria a
juicio
6 Juicio y Tribunal Dictamen de
sentencia Penal sentencia
condenatoria o
absolutoria
7 Reparacion Fiscalia y Incluye
integral Tribunal indemnizacion,
atenciéon médica y
psicologica,
disculpas

publicas, etc.

Jurisprudencia ecuatoriana relevante

Sentencia N.° 011-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): caso de violencia
psicologica intrafamiliar; se reconocio la
integridad psicologica como derecho
autonomo y la obligacion de dictar medidas
de proteccion inmediatas.

Sentencia N.° 002-14-SCN-CC (Corte
Constitucional, 2014): sobre tratos crueles
e inhumanos; se reiter6é la obligacion del

22
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Estado de garantizar la integridad en sus

dimensiones fisica, psicologica y moral.

e Sentencia N.° 012-20-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2020): lesiones graves en
contexto de manifestaciones; se ratificé que
la fuerza publica debe actuar conforme al
principio de proporcionalidad.

La integridad fisica y psicologica es un
derecho fundamental protegido por la
Constitucion, el COIP 'y los tratados
internacionales. Su proteccion exige reconocer
que el dano no siempre es visible, pues el

sufrimiento psicolégico puede ser igual o mas

grave que el fisico.

La doctrina y la  jurisprudencia
ecuatorianas avanzan hacia una vision integral,
garantizando mecanismos agiles de denuncia,
medidas inmediatas de proteccion y reparaciones
que incluyan atencion psicolégica, social y

comunitaria.

Fundamentos constitucionales y legales.

El derecho a la integridad personal en el Ecuador

23
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El derecho a la integridad personal en el
Ecuador se encuentra amparado en Ila
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008),
el Codigo Organico Integral Penal (COIP, 2014) y
en diversos tratados internacionales de derechos
humanos ratificados por el Estado. Estos
fundamentos establecen limites, garantias y
mecanismos de proteccion frente a actos que
lesionen la integridad fisica, psicologica, moral y

sexual de las personas.

El marco juridico reconoce que la dignidad
humana es el ©pilar fundamental del
ordenamiento ecuatoriano y que cualquier
vulneracion, cometida por agentes estatales o
particulares, debe ser sancionada y reparada de
manera efectiva (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008, art. 10).

Fundamentos constitucionales

La Constitucion de la Republica del

Ecuador (2008) establece en su articulo 66,

24
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numeral 3 que toda persona tiene derecho a la

integridad personal, la cual comprende:

e La integridad fisica, psiquica, moral y
sexual.

e La prohibicion de tortura, tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

e La prohibiciéon de la desaparicion forzada.

Asimismo:

e El articulo 11, numeral 2 garantiza la
igualdad y no discriminacion, reforzando la
proteccion frente a actos de violencia por
razones de género, orientacion sexual,
condicion social o étnica.

e El articulo 35 dispone la atencion
prioritaria a grupos en situacion de
vulnerabilidad (nifos, mujeres, adultos
mayores, personas con discapacidad).

e El articulo 83, numeral 1 establece el deber
de todas las personas de respetar y hacer
respetar los derechos humanos.

De esta forma, la Constitucion erige la
integridad  personal como un  derecho
fundamental, indisponible y directamente

justiciable, cuya vulneracion puede reclamarse
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mediante mecanismos de proteccion

constitucional, como la accion de proteccion.

Ejemplo practico: una mujer victima de
violencia psicologica por parte de su pareja puede
solicitar medidas de proteccion inmediatas (orden
de alejamiento, acompanamiento policial) en
aplicacion del art. 66, numeral 3 de la

Constitucion.

Fundamentos legales

El Coédigo Organico Integral Penal (COIP,
2014) desarrolla el mandato constitucional,
tipificando conductas que atentan contra la

integridad personal:

e Lesiones (arts. 152-154): agresiones fisicas
clasificadas en leves, graves y gravisimas.

e Violencia contra la mujer o miembros del
nucleo familiar (arts. 155-158): sanciona
agresiones fisicas, psicologicas y sexuales,
con medidas de proteccion inmediatas.

e Otros delitos conexos: tortura (art. 151),
experimentacion cientifica no consentida
(art. 152.7).
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Ejemplo practico: en un caso de violencia
intrafamiliar, el fiscal puede solicitar la salida
inmediata del agresor del domicilio o la
prohibicion de tenencia de armas (COIP, 2014,
art. 558).

El COIP aplica el principio de
proporcionalidad, estableciendo penas
diferenciadas segun la gravedad del dano y
agravantes en casos contra mujeres, ninos,
adolescentes, adultos mayores o personas con

discapacidad.

Fundamentos internacionales

Conforme al articulo 417 de Ila
Constitucion, los tratados internacionales de
derechos humanos forman parte del bloque de

constitucionalidad:

e Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (1969, art. 5): reconoce el
derecho a la integridad fisica, psiquica y
moral.
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e Convencion de Belém do Para (1994):
compromete a los Estados a prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la
muyjer.

e Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (1966, art. 7): prohibe la tortura y
los tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Ejemplo practico: una persona privada de
la libertad que sufre malos tratos puede acudir a
la justicia nacional y, de no obtener reparacion,

presentar una peticion ante la  Corte

Interamericana de Derechos Humanos.

Tabla 4. Procedimiento de protecciéon de la

integridad
Etapa Funda- Actuacion  Autori- Observa-
mento dad ciones
norma- compe-
tivo tente
Denuncia Art. 581 Presenta- Fiscalia Puede ha-
COIP cion de de- o Policia cerse por
nuncia ver- Judicial cualquier
bal o escrita ciudadano

por la vic-
tima o terce-
ros
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Medidas Arts. Orden de Juez de Deben dic-
de protec- 558-562  alejamiento, garan- tarse en
cion COIP salida del tias pe- maximo 24
agresor del nales horas
domicilio,
prohibicién
de intimida-
cion
Investiga-  Arts. Recolec- Fiscalia Plazo ma-
cion pre- 585-592 cion de ximo: 30
via COIP pruebas mé- dias si la
dicas, psico- penaes <5
légicas y anos
testimonia-
les
Instruc- Arts. Formaliza- Juez de Plazo ma-
cion fiscal 593-596  cion de car- garan- ximo: 90
COIP g0s tias pe- dias
nales
Juicio Arts. Presenta- Tribunal Se dicta
606-621 cion de Penal sentencia
COIP pruebas y
alegatos
Repara- Art. 78 Indemniza- Tribunal Incluye ga-
cion inte- CRE; art. cion, discul- Penal rantia de
gral 622 COIP pas publi- no repeti-
cas, trata- cion

miento psi-
colégico, re-
integracion
social

Jurisprudencia ecuatoriana relevante

e Sentencia No. 001-10-PJO-CC (2010):
reconoci6 la integridad personal como
derecho auténomo, reclamable via accion
de proteccion.
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e Sentencia No. 011-18-SEP-CC (2018):
violencia psicologica intrafamiliar; la Corte
equipar6é el dano psicologico al fisico y
ordeno medidas inmediatas.

e Sentencia No. 012-20-SEP-CC (2020): uso
desproporcionado de la fuerza publica; la
Corte reafirmé6 la obligacion estatal de
proteger la integridad de manifestantes.

e Sentencia No. 002-14-SCN-CC (2014):
reafirmo la prohibicion absoluta de tortura
y la obligacion estatal de garantizar
condiciones dignas en los centros de
privacion de libertad.

La Constitucion de 2008 reconoce la
integridad  personal como un  derecho
fundamental de proteccion amplia (fisica,
psicologica, moral y sexual). El COIP concreta
estas garantias mediante tipos penales y medidas

de proteccion efectivas.

La jurisprudencia constitucional ha
ampliado el alcance del derecho, reconociendo la
autonomia de la integridad psicologica. Los
tratados internacionales refuerzan el estandar de
proteccion y permiten acudir a instancias

supranacionales.
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Diferencia entre delitos contra la vida y contra
la integridad personal.

El Derecho Penal distingue de manera
precisa entre los delitos contra la vida y los delitos
contra la integridad personal, pues, aunque
ambos tutelan bienes juridicos esenciales,
difieren en su objeto de proteccion, en la gravedad
de los resultados y en las consecuencias juridicas

(Roxin, 2016).

e Delitos contra la vida: afectan el bien
juridico supremo, la existencia misma de la
persona.

e Delitos contra la integridad personal:
protegen la condicion corporal, psicologica
y moral del ser humano, sin llegar
necesariamente a la supresion de la vida
(Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008, art. 66).

Delitos contra la vida

Son aquellas conductas ilicitas que atentan
contra el derecho fundamental a la vida,
garantizado por la Constitucion (art. 66, num. 1)

y por tratados internacionales como la
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Convencion Americana sobre Derechos Humanos

(art. 4) (Organizacion de los Estados Americanos

[OEA], 1969).

Normativa en Ecuador (COIP):

e Art. 140: Asesinato.
e Art. 141: Femicidio.
e Art. 144: Homicidio.
e Arts. 145-146: Muerte

culposa

(accidentes de transito, negligencia

meédica).

o Art. 148: Aborto no consentido

(Asamblea Nacional, 2014).

Ejemplo practico: Un conductor en estado

de embriaguez atropella a un peatéon, quien

fallece. La conducta se tipifica como muerte

culposa de transito (art. 376 COIP), sancionada

con privacion de libertad y suspension de

licencia.

Delitos contra la integridad personal

Son conductas que, sin privar de la vida a

la persona, lesionan o afectan su integridad
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fisica, psicologica, moral o sexual (Silva Sanchez,

2018).

Normativa en Ecuador (COIP):

e Arts. 152-155: Lesiones (leves, graves,
gravisimas).

e Art. 156: Violencia psicologica.

e Art. 364: Tortura.

e Art. 367: Tratos crueles, inhumanos y
degradantes.

e Art. 389: Violencia intrafamiliar (Asamblea
Nacional, 2014).

Ejemplo practico
Un hombre agrede a su pareja con golpes
que le ocasionan una fractura en el brazo. No se

produce la muerte, pero se configura el delito de

lesiones graves (art. 153 COIP).

Tabla 5. Diferencias principales

Criterio Delitos contra la Delitos contra la
vida integridad personal

Bien juridico La vida humana Integridad fisica,

protegido psicolégica, moral y
sexual

Resultado Muerte de la victima Lesiones o afectaciones
sin pérdida de vida

Normativa Arts. 140-148 COIP Arts. 152-156, 364,

367, 389 COIP
Gravedad de Mayor: hasta 26 Menor: hasta 7 afios en
la pena afos (asesinato) lesiones gravisimas
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Medios de Autopsia, Informes meédicos,
prueba necropsia, acta de psicologicos, peritajes
defuncion forenses
Ejemplo Homicidio Agresion que causa
intencional con fracturas o dano

arma de fuego psicolégico

Aspectos diferenciadores
a) Bien juridico protegido

e Vida: condicion indispensable para el
ejercicio de todos los derechos.

e Integridad personal: garantiza calidad de
vida y goce efectivo de derechos
fundamentales (Ferrajoli, 2011).

b) Resultado tipico

e Delitos contra la vida: muerte irreversible
de la victima.

e Delitos contra la integridad personal: dano
temporal o permanente en la salud fisica o
psicologica.

c) Gravedad y consecuencias juridicas

e Vida: maxima sancion penal, pues la
afectacion es absoluta.

o Integridad personal: escalonada, segun la
magnitud del dano, atendiendo al principio

de proporcionalidad.

d) Relacion entre ambos
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e Una lesion grave puede derivar en la
muerte, transformandose en delito contra
la vida.

e Ambos tutelan dimensiones esenciales:
existencia y calidad de vida.

Tabla 6. Cuadro comparativo

Aspecto Delitos contra Delitos contra la
la vida integridad personal
Bien juridico Existencia Salud fisica, psicolégica
protegido humana y moral
Resultado tipico = Muerte Danno o lesion sin
pérdida de vida
Consecuencias Pérdida Menoscabo temporal o
definitiva permanente
Sanciéon Hasta 26 afios Escala variable: hasta 7
(asesinato) anos (lesiones
gravisimas)
Ejemplos en el Homicidio, Lesiones, violencia

COIP asesinato, intrafamiliar, tortura

femicidio

Tabla 7. Procedimiento en la practica penal
ecuatoriana

Etapa Delitos contra Delitos Autoridad
procesal la vida contra la competente
integridad
personal
Denuncia Victima, Igual que Fiscalia
terceros o delitos contra  General del
Fiscalia la vida Estado
Medidas Prision Medidas de Juez de
urgentes preventiva proteccion Garantias
frecuente inmediatas Penales
(alejamiento,

prohibicién de
contacto)
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Prueba Autopsia, Certificados Medicina
principal necropsia, meédicos, Legal,
peritajes psicolégicos y  peritos
balisticos peritajes
forenses
Pena 26 anos 7 anos Tribunal
maxima (asesinato) (lesiones Penal
gravisimas)
Reparacion Indemnizacion  Atencién Fiscalia y
integral a familiares, médica, Tribunal

garantias de no  psicologica y
repeticion reparacion
econdémica

Jurisprudencia ecuatoriana relevante

Sentencia N.° 007-13-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2013) — Caso de homicidio
culposo. La Corte establecio que la vida es
un bien supremo y que las penas deben
individualizarse conforme a
proporcionalidad.

Sentencia N.° 011-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018) — Caso de violencia

psicologica  intrafamiliar. La  Corte
reconocidé la autonomia de la integridad
psicologica.

Sentencia N.° 001-19-SCN-CC (Corte
Constitucional, 2019) — Caso de violencia
intrafamiliar con lesiones graves. Se ordeno
reparacion integral, incluida terapia
psicologica y disculpas publicas.

Sentencia N.° 012-20-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2020) - Caso de wuso
excesivo de la fuerza publica. La Corte
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diferenci6 entre fallecidos (vida) y

lesionados (integridad personal).

Los delitos contra la vida constituyen la
forma mas grave de agresion, al eliminar la
existencia de la persona. En contraste, los delitos
contra la integridad personal afectan la salud

fisica o psicologica sin causar la muerte.

La Constitucion del Ecuador (art. 66)
protege ambos bienes, pero el COIP establece
diferencias en su tipificacion y sancion. La
jurisprudencia ha ampliado el alcance del
derecho, especialmente al reconocer la integridad

psicologica como un bien auténomo.

En la practica procesal, esta distincion es
vital para determinar la pena, las medidas
cautelares y los mecanismos de reparacion

integral.

Principio de proporcionalidad y proteccion de
derechos fundamentales.

El Principio de Proporcionalidad en el Derecho
Penal Ecuatoriano
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El principio de proporcionalidad constituye
un criterio rector en el derecho constitucional y
penal ecuatoriano, orientado a equilibrar el
ejercicio del poder estatal frente a la garantia de
los derechos fundamentales de las personas. Se
aplica como herramienta de control en la
imposicion de sanciones, el uso de la fuerza
publica, la restriccion de libertades y la adopcion
de medidas judiciales o administrativas (Alexy,

2003; Corte Constitucional del Ecuador, 2010).

Este principio exige que toda restriccion de
un derecho sea:

e Adecuada: Debe perseguir un fin
constitucional legitimo.

e Necesaria: No debe existir otra medida
menos lesiva.

e Proporcional en sentido estricto: El
beneficio alcanzado debe superar el
sacrificio impuesto al derecho restringido.

En Ecuador, la Corte Constitucional ha
consolidado la proporcionalidad como una
garantia esencial vinculada a la dignidad humana

y al debido proceso, relacionandola directamente
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con la reparacion integral de las victimas (Corte

Constitucional, 2014, 2019).

Concepto del Principio de Proporcionalidad

El principio de proporcionalidad implica
que la respuesta penal debe ser adecuada,
necesaria y equilibrada en relacion con la
gravedad de la conducta ilicita. En los delitos
contra la integridad personal, esto significa que la
sancion debe guardar correspondencia con el
grado de afectacion a la salud fisica o psicologica
de la victima, evitando tanto la impunidad como

el exceso punitivo (Roxin, 2006).

Desde wuna perspectiva doctrinal, se
distinguen tres dimensiones (Alexy, 2003):

1. Idoneidad: la pena debe ser apta para
cumplir fines preventivos y de proteccion
social.

2. Necesidad: solo debe recurrirse al derecho
penal cuando no existan otros mecanismos
menos gravosos para proteger el bien
juridico.

3. Proporcionalidad en sentido estricto: el
sacrificio impuesto al infractor no puede
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superar el beneficio obtenido con la
proteccion del bien juridico.

Aplicacion en los Delitos contra la Integridad

Personal

Tabla 8. El Cédigo Orgdnico Integral Penal
(COIP) plasma este principio en la graduaciéon de
sanciones:

Tipo de delito Articulo

COoIP
Lesiones leves  Art. 152

Lesiones Art. 152
graves y
gravisimas

Violencia Art. 155
intrafamiliar

Aplicacion de proporcionalidad

Penas menores, privilegiando
mecanismos alternativos y
reparacion integral.

Mayor severidad, considerando
pérdida de capacidades, secuelas
permanentes o riesgo vital.
Catalogo flexible de sanciones y

medidas alternativas,
equilibrando punicion con
preservacion familiar y

rehabilitacion del agresor.

De esta manera, el derecho penal se ajusta

a la intensidad de la lesion, garantizando que la

respuesta estatal sea proporcional al dano

ocasionado.

Relacion con la Proteccion de Derechos

Fundamentales

El principio de proporcionalidad esta

estrechamente ligado a la proteccion de los

40



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

derechos fundamentales, al actuar como limite al

poder punitivo (Ferrajoli, 1995):

1. Para la victima: asegura el goce efectivo del
derecho a la integridad personal y a una
vida libre de violencia.

2. Para el procesado: garantiza su derecho a
la dignidad, defensa y a no sufrir penas
arbitrarias o excesivas.

3. Para la sociedad: refuerza la confianza en
la justicia al demostrar que la sancion
responde a criterios de razonabilidad.

Jurisprudencia y Estandares Internacionales

La Corte Interamericana de Derechos
Humanos ha reiterado que la proporcionalidad es
esencial en la proteccion de la integridad personal
(Corte IDH, 2000, 2010). En el ambito nacional,
la Corte Constitucional del Ecuador ha sostenido
que este principio constituye un parametro de
validez normativa y un limite al ius puniendi
estatal (Corte Constitucional, 2010, 2014, 2019,
2020).

Tabla 9. Fundamentos Normativos
Norma Contenido

Constitucién del Art. 11.2: limite en el ejercicio de derechos;
Ecuador (2008) Art. 66: derechos fundamentales; Art. 76.3:
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proporcionalidad en sanciones; Art. 82:
legalidad y proporcionalidad en normas

restrictivas.

Codigo Organico
Penal

Integral
(2014)

Art. 22: minima intervencién; Art. 29: pena
proporcional a la culpabilidad; Art. 52:

atenuantes y agravantes para graduacion

de penas.

Tabla 10. Procedimiento: Aplicacion del Principio
de Proporcionalidad en Procesos Penales

Etapa Accién Criterio Autoridad
procesal aplicado
Medidas Decidir entre Necesidad y Juez de
cautelares prisién preventiva menor Garantias
u otras lesividad Penales
alternativas
Individualiza Determinar Equilibrio Tribunal
cion de la condena segin entre Penal
pena agravantes/atenu gravedad y
antes culpabilidad
Uso de la Evaluar Adecuacion Corte
fuerza intervenciéon y Constituci
publica policial/militar proporcional onal /
idad estricta  Fiscalia
Reparacion Establecer monto Equilibrio Tribunal
integral y alcance entre dafnio y Penal
reparacion

Jurisprudencia Ecuatoriana Relevante

e Sentencia N.° 003-10-SCN-CC (2010): La
prision preventiva en delitos menores debe
aplicarse de forma excepcional.

e Sentencia N.°

002-14-SCN-CC

(2014):

Condena el uso excesivo de la fuerza en
manifestaciones.
e Sentencia N.° 001-19-SCN-CC (2019): Las
sanciones deben ajustarse al grado de
culpabilidad y dano causado.
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e Sentencia N.° 12-20-SEP-CC (2020): El uso
de armas letales contra manifestantes
desarmados vulnera la proporcionalidad y
los derechos fundamentales.

El principio de proporcionalidad actua
como limite al poder punitivo del Estado y como
mecanismo esencial de proteccion de derechos
fundamentales. Su correcta aplicacion garantiza
medidas restrictivas justas, razonables y

equilibradas, asegurando wun sistema penal

respetuoso de la dignidad humana.
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CAPITULO II - LESIONES

Concepto, clasificacion y tratamiento penal en
el Ecuador

Las lesiones constituyen una de las
manifestaciones mas comunes de los delitos
contra la integridad personal. Su regulacion
penal busca garantizar la proteccion del cuerpo
humano y de la salud tanto fisica como
psicologica de las personas (Zaffaroni, Alagia &

Slokar, 2015).

En el Coédigo Organico Integral Penal
(COIP), las lesiones se tipifican en funcion de la
gravedad del dano ocasionado, la intencionalidad
del agresor y las secuelas que dejan en la victima.
La correcta clasificacion de las lesiones resulta
determinante para el proceso penal, pues de ello
depende la sancion a imponer y la reparacion
integral correspondiente (COIP, 2014, arts. 152-
156).

Concepto de lesiones
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En el ambito juridico-penal, el término
lesiones hace referencia a toda afectacion,
menoscabo o alteracion de la salud fisica o
psicologica de una persona, producida por una

conducta dolosa o culposa de otra (Roxin, 2014).

El COIP (art. 152) establece:

“Comete el delito de lesiones
la persona que, sin intencion de
causar la muerte, ocasiona a otra
un dano que afecte su integridad
personal” (COIP, 2014).

Este concepto abarca tanto las afectaciones
fisicas (fracturas, heridas, quemaduras,
contusiones) como las afectaciones psicologicas

(estrés  postraumatico, depresion  clinica,

trastornos de ansiedad).

Clasificacion legal en la legislacion ecuatoriana

El COIP (arts. 152 a 154) establece una
clasificacion de las lesiones seguin la gravedad del
dano, lo que refleja la aplicacion del principio de

proporcionalidad (Ferrajoli, 2011).
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Tabla 11. Clasificaciéon de las lesiones en el

Ecuador
Tipo de Fundamento Caracteristicas Pena
lesion legal principales prevista
(COIP)
Leves Art. 152 Incapacidad 30 a 60
hasta 30 dias, sin dias de
secuelas graves prision
Graves Art. 153 Incapacidad > 30 1 a 3
dias; pérdida anos de
parcial de prisién
funciones
Gravisimas Art. 154 Incapacidad > 90 5 a 7
dias; pérdida total afnos de
de 6rgano o prisién
sentido
Psicolégicas  Art. 156 Dafno emocional 6 meses
diagnosticado a 3 afnos
clinicamente de
prisiéon

Clasificacion doctrinal complementaria

Ademas de la clasificacion legal, la doctrina
penal distingue:

e Segun el elemento subjetivo:

o Dolosas: con intencion de causar
dano.

o Culposas: por negligencia, impericia
o imprudencia.

e Segun el medio empleado:

o Por arma blanca, por arma de fuego,
por violencia fisica directa, por
violencia psicologica.

e Segun la naturaleza del dano:
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o Fisicas:
cuerpo.

afectan directamente

al

Psicolégicas: alteran la salud mental.

Mixtas:

combinan dano fisico y

psiquico (Mir Puig, 2016).

Procedimiento penal en casos de lesiones

El procedimiento penal se estructura en

fases procesales que garantizan tanto la
investigacion como la reparacion integral.
Tabla 12. Procedimiento penal en casos de
lesiones
Etapa Actuacion Autoridad Observaciones
principal competente
1. De- Presentacion por Fiscalia / Puede ser ver-
nuncia victima o de ofi- Policia Judi- bal o escrita
cio cial
2. Inves- Recoleccion de Fiscalia Hasta 30 dias
tigacion pruebas médi- (menores) / 90
previa cas, psicologicas, dias (mayores)
testigos

3. For- Imputacion del Juez de Ga- Se determinan
mulaciéon delito rantias Pe- medidas caute-
de nales lares
cargos
4. Ins- Investigacion for- Fiscalia Hasta 90 dias
truccion  mal
fiscal
5. Au- Presentacion de Tribunal Pe- Se dicta sen-
diencia pruebas y perita- nal tencia
de juicio  jes
6. Repa- Indemnizacién, Tribunal Obligatoria
raciéon atencion meédica Penal segun art. 78
integral y psicolégica CRE
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Jurisprudencia ecuatoriana relevante

e Sentencia N.° 011-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018)
Caso de violencia psicologica intrafamiliar.
La Corte reconocié que el dano emocional
constituye una lesion auténoma, incluso
sin huellas fisicas.

e Sentencia N.° 001-19-SCN-CC (Corte

Constitucional, 2019)
Caso de lesiones graves en contexto de
violencia intrafamiliar. Se ordeno

reparacion integral, incluyendo terapia
psicologica y medidas de proteccion.
e Sentencia N.° 012-20-SEP-CC (Corte

Constitucional, 2020)
Caso de protestas sociales con heridos. La
Corte determino que el uso

desproporcionado de la fuerza publica
vulnero el derecho a la integridad personal.

Se puede concluir los siguiente:

o El delito de lesiones protege la integridad
fisica y psicologica de las personas,
diferenciandose de los delitos contra la vida
porque no causan la muerte.

e Las clasificaciones (leves, graves,
gravisimas y psicologicas) responden al
grado de afectacion en la victima y
determinan la pena aplicable.

e El procedimiento penal exige una
investigacion técnica, con pruebas médicas
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y psicologicas, ademas de la reparacion
integral.

e Lajurisprudencia ecuatoriana ha ampliado
la proteccion al reconocer las lesiones
psicologicas como un delito autéonomo,
fortaleciendo la tutela de los derechos
humanos.

Lesiones leves, graves y gravisimas: criterios
legales.

v" Lesiones

Las lesiones son delitos contra la integridad
personal regulados por el Coédigo Organico
Integral Penal (COIP), cuya clasificacion en leves,
graves y gravisimas responde a criterios objetivos
relacionados con el dano corporal, funcional y
psicologico, asi como al impacto en la vida de la
victima (COIP, 2014). La correcta tipificacion es
esencial para la aplicacion de sanciones
proporcionales y para garantizar la reparacion

integral.

El principio de proporcionalidad exige que
la pena guarde relacion con la gravedad del dano,

evitando sancionar de igual forma una lesion leve
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que un dano irreparable (Camara y Herrera,

2020).

v Lesiones leves

Son aquellas que ocasionan incapacidad o
afectacion temporal menor o igual a 30 dias, sin
comprometer funciones vitales ni dejar secuelas

permanentes.

Caracteristicas principales:

e Incapacidad o enfermedad de hasta 30
dias.

e No genera secuelas permanentes ni pone
en riesgo la vida.

Sancion: 30 a 60 dias de privacion de
libertad (COIP, 2014, art. 152).

Ejemplo practico: Un golpe que ocasiona
hematomas o un corte superficial que sana en

pocas s€manas.

Criterio legal clave: Se valora la duracion
temporal de la incapacidad y la ausencia de dano

permanente.
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v' Lesiones graves

Afectan la funcionalidad corporal o mental
de la victima de manera significativa, con
incapacidad superior a 30 dias o danos que

requieren atencion especializada.

Definicion legal (COIP, 2014, art. 152,
numerales 1 a 5):

e Incapacidad o enfermedad de mas de 30
hasta 90 dias.

e Pérdida o inutilizacion de un o6rgano,
miembro o sentido.

e Deformidad permanente.

e Perturbacion de la razon, conciencia o
capacidad psiquica.

e Afectaciones equivalentes que limitan
sustancialmente la salud.

Sancion: 1 a 3 anos de privacion de
libertad.

Ejemplo practico: Fractura de brazo con
recuperacion de 60 dias; pérdida parcial de
audicion; depresion clinica causada por agresion.

Criterio legal clave: Se considera tanto la

duracion de la incapacidad como la afectacion

funcional prolongada.
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v Lesiones gravisimas

Son dafnos extremos, permanentes e

irreversibles para la victima.

Definicion legal (COIP, 2014, art. 152,
numerales 6 a 9):

e Incapacidad o enfermedad de mas de 90
dias.

o Pérdida total de un 6rgano o miembro.

e Inutilizacion total y permanente de un
sentido.

e Enajenacion mental irreversible o estado
vegetativo.

Sancion: 3 a S anos de privacion de
libertad.

Ejemplo practico: Amputacion de una

pierna, ceguera total o dano cerebral irreversible.

Criterio legal clave: Se evalua la
irreversibilidad del dano y el impacto sobre la

calidad de vida.

v Importancia del dictamen médico-legal
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La calificacién de la lesion depende de un
informe pericial que determine:

e Duracion de la incapacidad.
e Tipo de secuela.
e Grado de afectacion funcional o psicologica

(Garcia & Torres, 2018).

El dictamen meédico-legal es clave para la

correcta

reparacion integral.

individualizacion de la pena y la

Tabla 13. Cuadro comparativo de lesiones

Tipo de Duracion / Daiio Ejemplos Sancion
lesion (COIP,
2014)
Leve Hasta 30 dias, sin Hematomas, 30 a 60
secuelas heridas dias de
permanentes superficiales prision
Grave 31 a 90 dias, Fracturacon60 1 a 3
pérdida parcial de dias de afios de
érgano, recuperacion, prision
deformidad o pérdida parcial
afectacion de vision
psiquica
Gravisima Mas de 90 dias, Amputacion, 3 a 5
pérdida total de ceguera total, afos de
organo, estado prision
inutilizacién vegetativo
permanente de un
sentido o dano
irreversible
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Tabla 14. Criterios legales de clasificacion

Criterio Lesiones Lesiones Lesiones
leves graves gravisimas
Duraciéon de < 30 dias > 30 dias Permanente /
incapacidad irreversible
Riesgo para Bajo o nulo Moderado Alto, pérdida
la vida de o6rgano o
funcién vital
Secuelas Ninguna Temporales Permanentes o
irreversibles
Ejemplo Hematomas, Fracturas, Amputacion,
cortes lesiones ceguera, dafo
superficiales internas cerebral
Pena 30 a 60 dias 1 a 3 afnos S a 7 anos

Tabla 15. Procedimiento penal en casos de

lesiones
Etapa Actuacion Prueba Autoridad
clave competente
Denuncia Presentacion Relato de Fiscalia o
por la victima o hechos Policia
de oficio Judicial
Investigaciéon Peritajes Certificado Fiscalia
previa meédicos y de
psicolégicos incapacidad
y diagnéstico
Formulaciéon Calificaciéon del Informe Juez de
de cargos tipo de lesion pericial Garantias
médico-legal  Penales
Juicio Debate y Peritajes Tribunal
contradiccion médicos, Penal
de pruebas testimonios,
evidencias
materiales
Sentencia Determinacion Calificacion Tribunal
de culpabilidad de gravedad Penal
y pena de la lesion
Reparacion Atencion Informes Tribunal
integral médica, médicos y Penal
indemnizaciéon, psicologicos
disculpas
publicas
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Jurisprudencia ecuatoriana relevante

e Sentencia N.° 001-19-SCN-CC (2019):
Lesiones graves en violencia intrafamiliar.
Orden6 reparacion integral, incluyendo
tratamiento psicologico y medidas de
proteccion (Corte  Constitucional del
Ecuador, 2019).

e Sentencia N.° 011-18-SEP-CC (2018):
Reconocimiento del dano psicologico como
lesion autonoma (Corte Constitucional del
Ecuador, 2018).

e Sentencia N.° 012-20-SEP-CC (2020):
Manifestaciones sociales con heridos. Se
determin6é indemnizacion y atencion
meédica a victimas (Corte Constitucional del
Ecuador, 2020).

e Sentencia N.° 002-14-SCN-CC (2014):
Clasificacion de lesiones segun criterios
meédicos y consideracion de la dignidad de
la victima (Corte Constitucional del
Ecuador, 2014).

Al respecto se puede determinar:

1. La clasificacion de lesiones (leves, graves,
gravisimas) se basa en duracion, riesgo
vital y secuelas, permitiendo individualizar
la pena y la reparacion.

2. El COIP establece penas progresivas desde
30 dias hasta 7 anos de privacion de
libertad, segin la gravedad del dano.
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3. La jurisprudencia ecuatoriana amplia la
proteccion, reconociendo las lesiones
psicologicas como autéonomas y obligando
al Estado a garantizar atencion y
reparacion integral.

4. En la practica, los peritajes médicos y
psicologicos constituyen la evidencia
central para la correcta calificacion juridica
del delito.

Elementos del tipo penal: acciéon, resultado,
dolo y culpa.

He revisado el texto que me enviaste y lo he
mejorado en  redaccion, organizacion @y
presentacion de cuadros. Ademas, anadi
referencias en formato APA (sefhalando articulos
del COIP y jurisprudencia ecuatoriana). Aqui

tienes la version optimizada:

v' Tipo Penal en el Delito de Lesiones

El tipo penal constituye la descripcion legal
de una conducta prohibida por el derecho penal.
Para que exista un delito, no basta con una
conducta antijuridica, sino que esta debe

ajustarse a lo establecido en la norma (COIP,
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2014). En el sistema penal ecuatoriano, los

elementos fundamentales del tipo penal incluyen:

b=

Accién u omision.
Resultado.

Dolo.

Culpa.

La correcta identificacion de estos

elementos permite diferenciar un ilicito penal de

una infraccion administrativa o un hecho atipico

(Bustamante, 2018).

1.- La Accién

La accion constituye el comportamiento

humano que origina el dano a la integridad fisica

o psicologica de la victima. Se manifiesta de

manera:

Positiva (comision): el agresor ejecuta un
acto material, como golpear, cortar,
disparar o insultar de forma violenta.
Negativa (omision): el agresor se abstiene
de actuar estando obligado a hacerlo,
generando un dano (por ejemplo, un padre
que no proporciona atencion meédica
urgente a su hijo) (COIP, art. 152).
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Ejemplo practico:

e Accion comisiva: una persona golpea a otra
con un objeto contundente, generando
fractura.

e Omision: un guardia no activa la alarma al
observar un delito, facilitando su comision.
Relevancia procesal: la Fiscalia debe probar

la existencia de la accion u omision y su relacion

con el resultado tipico.

2.- El Resultado

El resultado es la consecuencia lesiva
producida en la victima. En los delitos contra la
integridad personal, se traduce en una alteracion
de la salud fisica, mental o emocional, que puede
ser temporal o permanente. La existencia del
resultado requiere un peritaje médico-legal para

determinar la magnitud del dafno (COIP, art. 152).

Ejemplo practico:

e Lesion leve: hematoma que sana en menos
de 30 dias.

e Lesion gravisima: pérdida total de un
6rgano, como un ojo.
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Tipos de delito segun el resultado:

Delito de resultado: se consuma con el
dano fisico o psicologico.
Delito de mera actividad: se consuma con
la conducta, sin necesidad de dano
concreto (ej. amenazas).

3. El1 Dolo

El dolo implica intencion consciente y

voluntad de causar dano. Incluye:

Elemento cognitivo: conocimiento de que la
accion puede producir una lesion.
Elemento volitivo: voluntad de realizar la
accion (COIP, art. 22).

Ejemplo practico:

Un sujeto golpea intencionalmente a otro

durante una rina, sabiendo que puede causar

dano, aunque no busque especificamente la

fractura.

Tipos de dolo:

Directo: busca directamente el resultado
(ej. matar a alguien).
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o Eventual: prevé el resultado como posible y
lo acepta (ej. disparar al aire en una
multitud).

4.- La Culpa

La culpa se produce por negligencia,
imprudencia, impericia o inobservancia de
normas. No hay intencion de causar dano, pero

se provoca por descuido (COIP, art. 29).
Ejemplo practico:

Un conductor que maneja a exceso de
velocidad y atropella a un peaton ocasionandole

fracturas, sin intencion de danar.
Modalidades de culpa:
o Negligencia: omision de cuidado.
e Imprudencia: asumir riesgos innecesarios.

o Impericia: falta de conocimiento técnico.

Tabla 16. Relacion entre accion, resultado, dolo

y culpa
Elemento Funcién
Accién Comportamiento humano que origina el dafo

(comisién u omisién).
Resultado Consecuencia lesiva; determina gravedad de la
lesion.
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Dolo Intencién consciente de causar dafio; implica
responsabilidad penal mas severa.
Culpa Falta de intencion; responsabilidad penal menor

salvo agravantes.

Tabla 17. Cuadro comparativo: Dolo vs. Culpa

Elemento Dolo Culpa
Conocimiento El autor sabe lo que El autor
hace desconoce o
subestima el
riesgo
Voluntad Quiere o acepta el No quiere el
resultado resultado, actua
sin cuidado
Ejemplo Disparar Conducir ebrio y
intencionalmente provocar
accidente
Pena Mayor, por reproche Menor, salvo

social elevado

culpa grave

Tabla 18. Procedimiento penal: andlisis del tipo

Etapa proce- Elemento Medio de Autoridad
sal analizado prueba compe-
tente
Investigaciéon Accién y resul- Testimonios, Fiscalia
previa tado informes poli-
ciales
Instruccion Dolo o culpa Peritajes, re- Juez de
fiscal construccion  Garantias
de hechos Penales
Audiencia de Integracion del Peritajes, tes- Tribunal
juicio tipo tigos, videos, Penal
informes
Sentencia Responsabilidad Valoracion Tribunal
penal conjunta de Penal
pruebas
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Jurisprudencia ecuatoriana relevante

e Sentencia N.° 048-16-SEP-CC (2016):
muerte culposa en accidente de transito; la
Corte enfatizo la culpa con mayor reproche
(Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008; COIP, art. 29).

e Sentencia N.° 080-17-SEP-CC (2017):
lesiones graves; dolo eventual se presume
si el autor asume riesgo de causar dano.

e Sentencia N.° 001-19-SCN-CC (2019):
violencia intrafamiliar; incluso la omision
puede constituir delito.

e Sentencia N.° 046-21-SEP-CC (2021): mala
practica meédica; responsabilidad por
impericia.

Se puede concluir:

1. El tipo penal exige verificar la accion u
omision y su relacion con el resultado.

2. El dolo implica intencion, mientras que la
culpa refleja negligencia o imprudencia.

3. La jurisprudencia ecuatoriana diferencia
claramente entre dolo eventual y culpa
consciente, garantizando proporcionalidad
en la imposicion de sanciones.

4. Los peritajes meédico-legales son
fundamentales para la calificacion juridica
correcta.

Lesiones culposas y dolosas.
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Lesiones dolosas y culposas en el derecho penal
ecuatoriano

El derecho penal ecuatoriano, regulado por
el Codigo Organico Integral Penal (COIP),
distingue claramente entre las lesiones dolosas y
las culposas, atendiendo a la intencionalidad del
agente y al grado de reproche social
correspondiente a cada conducta. Esta
diferenciacion resulta esencial para garantizar el
principio de proporcionalidad, ya que no puede
recibir el mismo tratamiento penal un sujeto que
agrede intencionalmente a otro que aquel que
ocasiona un dano por descuido o negligencia

(COIP, 2014).

Clasificacion de las lesiones:

e Lesiones dolosas: Se producen cuando el
autor actia con intenciéon de causar dano
fisico o psicologico.

e Lesiones culposas: Ocurren cuando el dano
resulta de negligencia, imprudencia o
impericia, sin intencion directa de lesionar.
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En los delitos contra la integridad personal,

la intencién del autor es determinante para

establecer la naturaleza de la infraccion y la

sancion aplicable (Garcia, 2020).

Lesiones dolosas

Son aquellas en las que el autor conoce y

quiere causar una lesion en la victima. El dolo

puede ser:

Directo: Intencién precisa de causar dano
(ej. golpear a alguien para fracturarle el
brazo).

Eventual: No se busca necesariamente el
dano, pero se acepta el riesgo de que ocurra
(ej. lanzar una piedra en una pelea,
consciente de que puede herir).

Regulacion legal:

Segun el articulo 152 del COIP (2014), las

lesiones dolosas se sancionan asi:

Leves: 30 a 60 dias de privacion de libertad.
Graves: 1 a 3 anos de privacion de libertad.
Gravisimas: 3 a S5 anos de privacion de
libertad.
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Ejemplo practico:

Durante una rifia, una persona golpea
intencionalmente a otra en el rostro con un objeto
contundente, ocasionandole fractura de

mandibula. Aqui el autor actué con dolo directo.

Lesiones culposas

Se producen cuando el autor no busca
causar dano, pero lo ocasiona por negligencia,
imprudencia, impericia o inobservancia de
normas. La culpa implica ausencia de intencion,
pero existencia de una conducta descuidada que

genera un resultado lesivo (Paredes, 2019).
Regulacion legal:

El articulo 153 del COIP establece que las
lesiones culposas se sancionan de acuerdo con la
magnitud del dano y el contexto. Son frecuentes
en accidentes de transito o mala practica

profesional.
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Ejemplo practico: Un conductor maneja en

estado de embriaguez y atropella a un peaton,

causandole fractura en la pierna. El dano no fue

intencional, pero si producto de negligencia:

lesiones culposas.

Tabla 19. Diferencias entre lesiones dolosas y

culposas
Aspecto Lesiones dolosas Lesiones culposas
Voluntad Existe intencion de No existe intencién; dano
danar accidental
Elemento Dolo (directo o Culpa (negligencia,
subjetivo eventual) imprudencia, impericia)
Gravedad en Mayor severidad, Menor severidad, salvo
sancion por ser intencional casos graves (ej. transito)
Ejemplo Golpear con un Accidente por exceso de

palo para lastimar

velocidad

Tabla 20. Procedimiento penal comparado

Etapa Lesiones dolosas Lesiones culposas
procesal
Investigacién  Fiscalia retine pruebas Fiscalia verifica
previa de la intencionalidad incumplimiento  de
deberes de cuidado
Instruccion Se califican lesiones Se determina nivel de
fiscal como leves, graves o negligencia o
gravisimas impericia
Juicio Tribunal analiza dolo Tribunal analiza
(directo/eventual) culpa (leve o grave)
Sentencia Pena mayor, Pena reducida,
proporcional al dafio e posible aplicacion de
intencionalidad medidas alternativas

Ejemplos practicos comparados:
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Lesiones dolosas: Un hincha de fatbol
lanza una botella de vidrio en un estadio,
causando fractura en la cabeza — Lesion
dolosa grave.

Lesiones culposas: Un conductor excede el
limite de velocidad, pierde el control y
causa heridas a pasajeros — Lesiones
culposas por imprudencia en transito.

Jurisprudencia ecuatoriana relevante

Sentencia N.° 048-16-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2016): accidente de
transito con muerte y lesiones; se califico
como culpa grave por conduccion en estado
de embriaguez.

Sentencia N.° 080-17-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2017): rina callejera con
arma blanca; dolo eventual cuando el
agresor acepta el riesgo de causar lesiones

graves.
Sentencia N.° 046-21-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2021): mala practica

meédica; se establecié culpa por impericia y
no dolo.

Sentencia N.° 092-22-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2022): violencia
intrafamiliar;  prevalece analisis de
intencionalidad — lesiones dolosas.
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Tabla 21. Sanciones segtn el COIP

Tipo de lesiones Base legal Pena privativa
de libertad

Lesiones dolosas leves Art. 152.2 30 a 60 dias
COIP

Lesiones dolosas graves Art. 152.3 1 a 3 afios
COIP

Lesiones dolosas gravisimas Art. 152.4 5 a 7 afos
COIP

Lesiones culposas leves Art. 153.1 15 a 30 dias
COIP

Lesiones culposas graves Art. 153.2 6 meses a 2 afnos

(transito, mala practica) COIP

Esto se puede establecer:

Las lesiones dolosas se caracterizan por la
intencionalidad, mientras que las culposas
derivan de la violacion del deber objetivo de
cuidado.

La pena para lesiones dolosas es mas
severa, reflejando un reproche social
superior.

La jurisprudencia ecuatoriana reconoce
que accidentes de transito y mala practica
meédica son escenarios frecuentes de
lesiones culposas, mientras que la violencia
interpersonal y de género predominan en
lesiones dolosas.

La correcta diferenciacion entre dolo y
culpa garantiza proporcionalidad y justicia
penal.
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Lesiones con armas y agravantes especiales.

Las lesiones constituyen uno de los delitos
mas frecuentes en la practica penal ecuatoriana,
adquiriendo especial gravedad cuando se
cometen con el uso de armas o bajo
circunstancias que aumentan la peligrosidad de
la conducta. El Codigo Organico Integral Penal
(COIP) prevé sanciones mas severas para las
lesiones agravadas, buscando proteger de
manera reforzada el bien juridico de la integridad
personal frente a hechos que representan un

riesgo social mayor (COIP, 2014).

En el derecho penal ecuatoriano, las
lesiones no solo se clasifican por su gravedad —
leve, grave y gravisima—, sino también por las
circunstancias que las rodean, como el uso de
armas o situaciones que incrementan el riesgo del

acto delictivo.

Lesiones cometidas con armas
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El empleo de armas incrementa la lesividad
del acto y la peligrosidad social del autor. E1 COIP
considera agravantes el uso de:

e« Armas blancas: cuchillos, machetes,
navajas u otros objetos cortopunzantes.

e Armas de fuego: pistolas, revolveres,
escopetas, entre otros.

e Armas contundentes: palos, piedras,
tubos, bates.

e Armas impropias: objetos no disenados
para agredir, pero usados con intencion de
causar dano (botellas, herramientas, etc.)
(COIP, 2014, art. 152).

Regulacion legal

El articulo 152 del COIP establece que las
penas se agravan cuando se emplean armas,
equiparando su gravedad a la peligrosidad del

medio. Por ejemplo:

e Lesiones leves con armas — sancion
superior a la ordinaria.

o Lesiones graves o gravisimas con armas —
agravante de la pena.
Ejemplo practico: Una persona agrede con

un cuchillo a otra durante una rina, provocando

heridas que comprometen organos vitales. La
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conducta se sanciona como lesiones graves con
uso de arma blanca, aumentando la pena

respecto de una agresion sin arma.

Agravantes especiales en lesiones

Ademas del uso de armas, el COIP y la
doctrina  penal reconocen  circunstancias
agravantes que incrementan la sancion por
reflejar mayor peligrosidad del autor o
vulnerabilidad de la victima (COIP, 2014; Sosa,

2018). Entre las mas relevantes se encuentran:

e Relacion de poder o confianza: agresor
familiar, docente, empleador o autoridad.

e Pluralidad de autores: varias personas
atacan a la victima simultaneamente.

e Victima vulnerable: menores, adultos
mayores, personas con discapacidad o
mujeres embarazadas.

e Motivaciones discriminatorias: odio racial,
de género, orientacion sexual, religion, etc.

e Premeditacion o alevosia: planificacion o
aprovechamiento de la indefension.

e Violencia intrafamiliar: sanciéon mas severa
por reiteracion y riesgo social.
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Finalidad de las agravantes

e« Proteccion reforzada de la victima:
sancionar mas severamente agresiones a
personas vulnerables.

e Prevencion general: desincentivar el uso de
medios peligrosos como armas.

e Justicia material: adecuar la pena a la
peligrosidad real del hecho.

Tabla 22. Cuadro comparativo: lesiones con y

sin agravantes

Tipo de Base Pena sin Pena con agravantes
lesiones legal agravantes
Leves Art. 30 a 60 dias +1/3 de la pena
152.2
CoIp
Graves Art. 1 a 3 anos 3 a 5 anos
152.3
COIP
Gravisimas  Art. 5 a 7 anos 7 a 10 afos
152.4
CoIP
Culposas Art. 15 dias a 2 Hasta 4 afhos (si
153 afnos concurren
COIP agravantes, €j.
transito con alcohol)
Tabla 23. Procedimiento penal en lesiones con y
sin agravantes
Etapa Lesiones Lesiones con agravantes
procesal simples especiales
Investigacién Fiscalias Fiscalias solicitan
previa recopilan pericias peritajes balisticos,
médicas huellas y analisis de
violencia
Instruccion Se califica dolo o Determinacién de
fiscal culpa agravante: uso de arma,
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vulnerabilidad de la

victima
Audiencia de Presentacion de Refuerzo de  pruebas
juicio testigos y peritos  periciales: balistica,
traumatologia y psicologia
Sentencia Pena basica Pena aumentada en 1/3

segun arts. 152- conforme art. 47 COIP
153

Jurisprudencia ecuatoriana relevante

Sentencia No. 073-17-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2017): agresion con arma
blanca en rina callejera — el uso de cuchillo
constituye agravante, aunque la lesion no
fuera mortal.

Sentencia No. 118-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): disparo en via
publica con secuelas permanentes — el
empleo de armas de fuego aumenta el
riesgo social, justificando pena agravada.
Sentencia No. 050-19-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2019): violencia
intrafamiliar con arma contundente —
vulnerabilidad de la victima y uso de arma
impropia son agravantes.

Sentencia No. 102-21-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2021): accidente de
transito con arma de fuego — portacion
intimidatoria constituye agravante, aunque
no se dispare el arma.

Se puede establecer lo siguiente:
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1. El uso de armas en delitos de lesiones
refleja un mayor grado de peligrosidad,
justificando un incremento en las
sanciones (COIP, 2014; Sosa, 2018).

2. Las agravantes especiales protegen a
victimas vulnerables y sancionan
conductas que amenazan la seguridad
social.

3. Lajurisprudencia ecuatoriana ha reforzado
estas agravantes en casos de rinas,
violencia intrafamiliar, accidentes de
transito y hechos con armas de fuego.

4. Es esencial que los jueces analicen tanto la
lesion como el contexto y los medios
utilizados, aplicando correctamente la
proporcionalidad punitiva.

Jurisprudencia relevante sobre lesiones.

La jurisprudencia constitucional en
Ecuador ha sido fundamental para interpretar y
aplicar el Codigo Organico Integral Penal (COIP),
especialmente en lo que respecta a los delitos de
lesiones. Las decisiones de la Corte
Constitucional han establecido precedentes
importantes sobre la tipificacion, agravantes y

derechos de las victimas en estos casos.

75



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

La jurisprudencia constituye una fuente
esencial para la interpretacion y aplicacion del
derecho penal, especialmente en delitos como las
lesiones, donde las circunstancias facticas y
subjetivas pueden variar significativamente. A
continuacion, se analizan sentencias
representativas que abordan aspectos clave de

este tipo penal.

a) Sentencia R568-2013-J1016-2012

En esta sentencia, la Corte Nacional de
Justicia aborda la naturaleza del delito de

lesiones, destacando que:

“En la figura penal de lesiones
no existe el animus necandi, esto es,
la intenciéon deliberada de dar
muerte a alguien, constituyendo un
delito de resultado eminentemente
doloso”.

Este pronunciamiento refuerza la idea de
que las lesiones son delitos de resultado, donde
la intencion de causar dano es determinante para

su calificacion.

76



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

b) Sentencia No. 2957-17-EP/22

En esta decision, la Corte Constitucional
ratifica la culpabilidad del procesado por el delito
de lesiones tipificado en el articulo 152.5 del
COIP, destacando la importancia de la valoracion
de pruebas y la aplicacion correcta de la ley

sustantiva en casos de lesiones.

c) Sentencia 3196-21-EP/24

Esta sentencia aborda la vulneracion del
derecho a la tutela judicial efectiva en el contexto
de wun proceso por lesiones. La Corte
Constitucional determind que la dilacion indebida
en la sustanciacion del proceso, incluyendo la no
instalacion de audiencias y la aceptacion de
diferimientos, constituyé una violacion de los
derechos del querellante, afectando su derecho a

obtener una respuesta oportuna y efectiva.

d) Sentencia No. 0031-2009-2SP

En este fallo, la Corte Nacional de Justicia
analiza un caso de lesiones, destacando que:

7



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

“El delito de lesiones es de resultado
eminentemente doloso”.

Este  pronunciamiento subraya la
importancia de la intencion del autor en la
configuracion del delito de lesiones,
diferenciandolo de otros delitos contra la

integridad personal.

Tabla 24. Cuadro comparativo de jurisprudencia
relevante sobre lesiones

No. Tribunal Aio Hecho Criterio o
Sentencia principal ensefanza
juridica
R568-2013- Corte 2013 Caso de Las lesiones
J1016- Nacional lesiones son delitos de
2012 de Justicia dolosas resultado; la

intencion de
causar dafo
€s

determinante
para su
calificacion.
2957-17- Corte 2022 Lesiones Resalta la
EP/22 Constituci tipificada importancia
onal s en el de la
articulo valoracion de
152.5 pruebas y
COIP correcta
aplicaciéon de
la ley
sustantiva en
delitos de
lesiones.
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3196-21- Corte 2024 Retraso Se reconoce
EP/24 Constituci en el violacion al
onal proceso derecho a la
de tutela judicial
lesiones efectiva
cuando hay
dilacion
indebida en el
proceso penal
por lesiones.
0031-2009- Corte 2009 Lesiones  Confirma que
2SP Nacional dolosas el delito de
de Justicia con lesiones es
impacto eminentemen
fisico te doloso y la

intencion del
autor es clave
en su
configuracion

La jurisprudencia constitucional ha sido

esencial para la interpretacion del COIP en casos

de lesiones, especialmente en lo que respecta a

los derechos de las victimas y la aplicacion de

agravantes.

Las agravantes como el uso de armas, la

vulnerabilidad de la victima y el contexto de

violencia intrafamiliar

incrementan

significativamente las penas establecidas para las

lesiones.
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Es crucial que los operadores de justicia
consideren tanto los elementos objetivos del
delito como las circunstancias subjetivas al
momento de dictar sentencia, garantizando asi

una aplicacion proporcional y justa de la ley.

La  jurisprudencia ecuatoriana ha
consolidado criterios fundamentales en la

interpretacion del delito de lesiones, destacando:

v' La naturaleza del delito como de resultado
eminentemente doloso.
v' La importancia de la intencion del autor en
la calificacion del delito.
v' La necesidad de una tutela judicial efectiva
en los procesos penales por lesiones.
Estas sentencias proporcionan una guia
para la aplicacion coherente y justa del derecho
penal en casos de lesiones, asegurando la

proteccion de los derechos de las victimas y el

respeto al debido proceso.
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Sanciones y medidas penales aplicables.

Las lesiones constituyen uno de los delitos
mas frecuentes en la practica penal ecuatoriana,
y adquieren especial gravedad cuando se cometen
con el uso de armas o en circunstancias que
incrementan la peligrosidad de la conducta. El
Codigo Organico Integral Penal (COIP) establece
sanciones diferenciadas segun la gravedad de la
lesion, la intencionalidad del autor y la
concurrencia de agravantes o atenuantes,
garantizando asi la proporcionalidad en la

respuesta penal (COIP, 2014).

El objetivo de estas sanciones es proteger la
integridad fisica y psicologica de las personas,
prevenir futuras agresiones y asegurar justicia
equitativa, ajustando la pena a la peligrosidad

real del hecho y al impacto social del delito.

Tabla 25. Sanciones segun la gravedad de las

lesiones
Tipo de Concepto Pena (Art. Ejemplo
lesion 152 COIP) practico
Leves No ponen en 1 a 3 anosde Moretones

riesgo la vida ni privacién de superficiales
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producen libertad o durante una
secuelas medidas riha
permanentes alternativas
Graves Ponen en 3 a5 anosde Fractura de
riesgo la vida o privacion de brazo durante
generan libertad,; pelea con
incapacidad aumenta si arma blanca
temporal hay
significativa agravantes
Gravisimas Secuelas S a7 anos de Amputacion
permanentes, privacion de de extremidad
invalidez o libertad; o) dano
compromiso de posible cerebral
organos vitales incremento irreversible
por
agravantes

Nota: Las penas se ajustan seguin el uso de armas o la
vulnerabilidad de la victima (COIP, 2014, arts. 152-154).

Tabla 26. Sanciones por lesiones dolosas y

culposas

Tipo de Concepto Pena Ejemplo

lesion

Dolosa Autor actia Mas severas, Agredir
con intencién maximo segin intencionalmente
de causar gravedad de la con un objeto
dafio (dolo lesién causando
directo o fractura
eventual)

Culposa El dafio se Reducida, Conducir ebrio y
produce por generalmente causar lesiones a
negligencia, de 3 meses a2 peatén
imprudencia afios; posible
o impericia, aplicaciéon de
sin intencién medidas
de causar alternativas
dafio

El dolo implica intenciéon consciente de

causar dano, mientras que la culpa se basa en la
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violacion del deber objetivo de cuidado (Jiménez,

2021).

Tabla 27. Agravantes especiales que
incrementan la pena

Agravante Descripcion Efecto sobre la
pena

Uso de armas Blancas, de fuego, Incremento de 1 a
contundentes o 3 anos segun
impropias gravedad

Victima Adultos mayores, Pena aumentada

vulnerable menores, personas en 1/3 segun Art.
con discapacidad, 47 COIP
mujeres embarazadas

Violencia Lesion dentro del Pena

intrafamiliar contexto familiar o de incrementada,
pareja considerando

riesgo reiterado

Pluralidad de Actuacion conjunta o Pena

autores o planificacion de la incrementada

premeditacion agresion hasta 1/3 de la

sancion base

La aplicacion de agravantes busca proteger
a las victimas mas vulnerables y ajustar la
sancion a la peligrosidad del hecho (Méndez &

Pacheco, 2020).

Medidas alternativas y complementarias

e Indemnizacion econémica: Reparacion por
danos fisicos y psicologicos.

83



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

Tratamiento  médico o  psicologico:
Obligatorio para victima o agresor segun
corresponda.

Suspension condicional de pena: Aplicable
en lesiones leves o culposas si se cumplen
condiciones de reparacion.

Trabajo comunitario: Medida restaurativa
en lesiones leves o culposas.

Estas medidas buscan garantizar la

reparacion integral y la reinsercion social (COIP,

2014,

Art. 78).

Tabla 28. Procedimiento penal en casos de

lesiones
Etapa Lesiones simples Lesiones con
procesal agravantes
Investigacién Fiscalia recopila Peritajes adicionales:
previa pericias médicas balistica, huellas,
psicologia
Instruccion Calificacion de Determinacion de
fiscal dolo o culpa agravante: arma,
vulnerabilidad
Audiencia de Presentacion de Reforzamiento de
juicio testigos y peritos pruebas periciales
Sentencia Pena basica Pena aumentada segin

segin Art. 152- Art. 47 COIP
153

Jurisprudencia relevante

Corte Nacional de Justicia — R568-2013-
J1016-2012: Confirmo6 la necesidad de
sancionar de manera proporcional segun la

84



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

gravedad de la lesion y la intencion del
autor.

e Corte Constitucional - 3196-21-EP/24:
Senalo que las sanciones deben
acompanarse de medidas que garanticen
proteccion y reparacion integral de la
victima.

e Sentencia No. 541-21-EP (Corte
Constitucional, 2024): Declar6 vulneracion
del derecho a la tutela judicial efectiva por
falta de motivacion en sentencia por
lesiones en accidente de transito.

e Sentencia No. 2957-17-EP/22 (Corte
Constitucional, 2022): Resalto la
importancia de la congruencia entre
acusacion y sentencia en procesos por
lesiones.

Ejemplo practico

e« Caso: Agresion con cuchillo durante una
rina.

e Tipo de lesion: Grave.

e Agravante: Uso de arma blanca.

e Pena basica: 1 a 3 anos de prision.

e Pena con agravante: 1 ano y 4 meses a 4
anos de prision.

Al respecto se puede puntualizar lo
siguiente:
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Las sanciones por lesiones deben ser
proporcionales a la gravedad del dano
causado y considerar el contexto del hecho.
Las agravantes y atenuantes son
determinantes para establecer la pena
final.

La jurisprudencia ecuatoriana asegura la
aplicacion justa de sanciones, protegiendo
la integridad fisica y psicologica de las
victimas.

Las medidas alternativas y
complementarias fortalecen la reparacion
integral y la reinsercion social.
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CAPITULO III - VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Concepto de violencia intrafamiliar.

Violencia intrafamiliar en Ecuador: marco
normativo y jurisprudencial

La violencia intrafamiliar constituye una de
las problematicas sociales y juridicas mas
relevantes en Ecuador. Se refiere a toda accion u
omision que cause dano fisico, psicologico, sexual
0 patrimonial a un miembro del nucleo familiar,
en un contexto de relaciones de poder y
dependencia (Ley Organica Integral para Prevenir
y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, 2018;

COIP, 2014).

El Estado ecuatoriano, a través de la
Constitucion de 2008, el Codigo Organico Integral
Penal (COIP) y la Ley para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018), ha
establecido mecanismos especificos de

prevencion, sancion y reparacion frente a estas
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conductas (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008).

La violencia intrafamiliar constituye una de
las formas mas graves de vulneracion a la
integridad personal, ya que ocurre en el ambito
intimo del hogar o de las relaciones de
parentesco, pareja o convivencia, es decir, en el
espacio donde deberia primar la confianza, el

afecto y la solidaridad.

En términos generales, puede definirse
como:

“Toda accion u omision, de
caracter fisico, psicologico, sexual o
patrimonial, ejercida por un
miembro de la familia contra otro,
que provoque dano, sufrimiento o
riesgo de menoscabo en la salud,
integridad o dignidad de la victima”
(COIP, 2014, art. 157).

Concepto doctrinal

Desde la perspectiva doctrinaria, se

entiende como un ejercicio abusivo de poder
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dentro de las relaciones familiares, donde un

miembro impone agresiones fisicas, psicologicas,

sexuales o economicas sobre otro, generando

desequilibrio 'y  afectacion a  derechos

fundamentales (Sanchez, 2019).

Elementos principales:

Ambito relacional: La violencia ocurre
dentro del nucleo familiar o relaciones
analogas (convivencia, uniones de hecho,
exparejas).

Continuidad y asimetria: Generalmente se
presenta como un patron reiterado de
conducta que coloca a la victima en
situacion de inferioridad.

Fundamentos constitucionales

La Constitucion del Ecuador reconoce

expresamente la necesidad de erradicar la

violencia familiar:

Art. 66, numeral 3: Garantiza el derecho a
la integridad personal, prohibiendo tortura,
tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Art. 35: Ordena especial proteccion a
grupos de atencion prioritaria, incluyendo
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mujeres, ninos, adolescentes y personas
adultas mayores.

e Art. 78: Establece el derecho a la proteccion
de victimas de delitos y violencia
intrafamiliar (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008).

Concepto legal en el COIP

E1 COIP tipifica la violencia intrafamiliar en

su articulo 157, estableciendo:

“La persona que, en el ambito
familiar, cause lesion, dano fisico,
psicologico o sexual a otra, sera
sancionada con pena privativa de
libertad de treinta dias a tres anos,
segun la gravedad de la afectacion”
(COIP, 2014, art. 157).

Esto incluye violencia fisica, psicologica y
sexual, reconociendo la integralidad de la
afectacion.

Manifestaciones de la violencia intrafamiliar
o Fisica: Golpes, empujones, quemaduras,
lesiones visibles o invisibles.
e Psicologica: Insultos, humillaciones,

amenazas, manipulacion, control excesivo.
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Sexual: Actos sexuales forzados dentro de
la relacion de pareja o familiar.
Patrimonial: Control o sustraccion de
bienes, dinero, documentos o recursos
economicos (Ley para Prevenir y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres, 2018).

Jurisprudencia relevante

Sentencia No. 050-15-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2015): La violencia
intrafamiliar vulnera la integridad fisica,
psicologica y la dignidad humana,
generando  obligacion  reforzada  de
proteccion del Estado.

Sentencia No. 012-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): La violencia
intrafamiliar no puede considerarse asunto
privado; es de interés publico y de derechos
humanos.

Tabla 29. Clasificaciéon de la violencia

intrafamiliar
Tipo de Descripcion Ejemplos practicos
violencia
Fisica Agresiones corporales Golpes, empujones,
que generan dafno quemaduras
visible o interno
Psicolégica Conductas que afectan Humillaciones,
la estabilidad emocional amenazas,
o mental manipulaciéon
Sexual Coaccion para Violacién conyugal,
mantener relaciones abuso sexual familiar
sexuales sin

consentimiento
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Patrimonial  Control o apropiacion Retencién de

indebida de bienes ingresos, destruccion
de pertenencias

Ejemplo practico: Maria denuncia que su

pareja, Carlos, la agrede fisicamente y la insulta

constantemente, ademas de controlar su dinero.

Tipo de violencia: Fisica, psicologica y
patrimonial

Medidas de proteccion posibles: Boleta de
auxilio, salida del agresor del domicilio,
pension provisional de alimentos,
prohibicion de acercamiento

Sancion penal: Dependiendo de Ilas
lesiones, Carlos podria enfrentar pena de
30 dias a 7 anos de prision (COIP, 2014,
art. 157).

Tabla 30. Procedimiento en casos de violencia

intrafamiliar
Etapa Accién Autoridad
procesal competente
Denuncia La victima acude a Fiscalia / Policia
Fiscalia, Policia o Juez de / Juez
Violencia contra la Mujer = competente
Medidas de Boleta de auxilio, Juez competente
proteccion prohibicién de

acercamiento, salida del
agresor del hogar

Investigaciéon Recoleccion de pruebas: Fiscalia

testimonios, peritajes
médicos y psicolégicos

Audiencia de Presentacion de pruebasy Juez / Tribunal

juicio

alegatos
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Sentencia Imposicibn de pena y Juez competente

medidas de reparacion
integral

Jurisprudencia relevante en Ecuador

Sentencia No. 050-17-SEP-CC (2017):
Reconoce que la violencia intrafamiliar
afecta directamente el derecho a la
integridad personal y obliga al Estado a
garantizar proteccion reforzada hacia
mujeres y ninos.

Sentencia No. 34-19-IN/21 (2021): Declaro
inconstitucional la omision estatal al no
implementar politicas publicas eficaces
contra la violencia intrafamiliar.

Caso “Fiscalia General del Estado vs.
L.R.G.” (CNJ, 2020): Condena de S afios por
violencia intrafamiliar agravada,
evidenciada mediante peritajes psicologicos
y reincidencia.

Tabla 31. Comparacion: Violencia intrafamiliar

vs. lesiones comunes

Aspecto Violencia Lesiones comunes
intrafamiliar
Relacion Vinculo familiar, Puede no existir
agresor- conyugal o analogo relacién previa
victima
Normativa Art. 157 COIP + Ley de  Art. 152 COIP
principal Erradicacion de (lesiones)
Violencia
Medidas Boleta de auxilio, Generalmente no hay
inmediatas salida del agresor medidas inmediatas
Enfoque Proteccion integral y Castigo de la
prevencion de conducta aislada
reincidencia
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Se puede centra en los siguientes puntos:

1. La violencia intrafamiliar es un
fenomeno  multidimensional que
requiere un enfoque de derechos
humanos y proteccion integral.

2. El Ecuador ha fortalecido el marco
normativo y jurisprudencial, aunque
persisten desafios en la
implementacion efectiva de medidas
de proteccion.

3. Jueces y fiscales deben aplicar un
enfoque diferenciado y de género,
priorizando la seguridad y reparacion
integral de la victima.

4. La tipificacion integral en el COIP y la
Ley de Erradicacion de Violencia
permite sancionar tanto los actos
fisicos como los psicolégicos, sexuales
y patrimoniales (COIP, 2014; Ley para
Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, 2018).

Violencia intrafamiliar en Ecuador: Tipos,
procedimientos y sanciones

La violencia no es un fendomeno
homogéneo; se manifiesta de diversas formas que
afectan integralmente a las victimas. El derecho
penal ecuatoriano, en armonia con los

instrumentos internacionales de derechos
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humanos, reconoce que la violencia puede ser
fisica, psicologica, sexual o
econOmica/patrimonial, cada una con
caracteristicas propias, pero que en conjunto
vulneran los derechos fundamentales de la
persona (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008; COIP, 2014; Ley Organica
Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia

contra las Mujeres [LOIPEVEM], 2018).

En Ecuador, la Constitucion, el Coédigo
Organico Integral Penal (COIP) y la LOIPEVEM
establecen el marco normativo para identificar,
sancionar y prevenir estas formas de violencia,

garantizando proteccion integral a las victimas.

1. Violencia fisica

Consiste en cualquier acto que cause dano,
sufrimiento o lesion en el cuerpo de la victima
mediante golpes, empujones, cortes, quemaduras
o el uso de armas u objetos contundentes (COIP,

2014, art. 152 y 157).
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Fundamento legal:

Art. 157 COIP: sanciona agresiones fisicas
en el ambito familiar.

Art. 152 COIP: tipifica las lesiones y
clasifica su gravedad.

Art. 66, num. 3, Constitucion: garantiza el
derecho a la integridad fisica (Constitucion
del Ecuador, 2008).

Ejemplo practico:

Un conyuge empuja violentamente a su

pareja, ocasionandole fractura en el brazo.

2. Violencia psicoldgica

Toda conducta que cause dano emocional,

disminucion de la autoestima, alteraciones en el

desarrollo psicologico o que pretenda controlar,
aislar o intimidar a la victima (LOIPEVEM, 2018,
art. 10).

1. Fundamento legal:

Art. 157 COIP: reconoce la violencia
psicologica como delito.
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e LOIPEVEM, art. 10: define la violencia
psicologica como aquella que provoca
desvalorizacion o sufrimiento emocional.

Ejemplo practico:
Un padre constantemente insulta y humilla
a su hijo llamandolo “inutil” o “fracasado”,
afectando su salud emocional.
3. Violencia sexual

Cualquier acto de naturaleza sexual
realizado sin consentimiento, mediante
intimidacién, coercién, manipulacion o fuerza,
dentro del ambito familiar o de pareja. Incluye
acoso, violacion conyugal y explotacion sexual

(COIP, 2014, arts. 170-175; art. 157).
Ejemplo practico:

Un padrastro obliga a su hijastra a

mantener relaciones sexuales bajo amenazas.

4. Violencia economica o patrimonial
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Control, limitacibn o sustraccion de

recursos econdomicos, bienes, documentos
personales o salario de la victima, impidiendo su
autonomia (LOIPEVEM, 2018, art. 11; COIP,

2014, art. 157).

Ejemplo practico:

Un esposo retiene el sueldo de su pareja, le

prohibe manejar dinero y controla todas sus

pertenencias para someterla economicamente.

Tabla 32. Cuadro comparativo: Tipos de
violencia intrafamiliar

Tipo de violencia Definicion Ejemplo Fundame
nto legal
Fisica Daiio Golpes, Arts. 152y
corporal fracturas, 157 COIP;
directo quemadura  Art. 66
s Constituci
on
Psicolégica Dano Humillacion Art. 157
emocional o es, COIP;
mental amenazas, LOIPEVEM
aislamiento art. 10
Sexual Actos Violacién Arts. 170-
sexuales sin conyugal, 175 COIP;
consentimie acoso Art. 157
nto sexual COIP
Econoémica/Patrim  Control o Retenciéon Art. 157
onial privacion de de salario, COIP;
recursos destrucciéon LOIPEVEM
econoémicos de bienes art. 11
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Ejemplos practicos de aplicacion

1.

Violencia fisica:
Pedro golpea a su esposa causandole
fracturas leves.

Procedimiento: Denuncia — Peritaje
meédico-legal — Proceso penal (Art. 152
COIP).

Posible sancion: 30 dias a 3 anos segun la
gravedad.

. Violencia psicologica:

Ana recibe constantes amenazas y
humillaciones de su pareja, generandole
ansiedad diagnosticada por peritaje
psicologico.

Procedimiento: Medidas de proteccion
inmediatas — Peritaje psicologico —
Audiencia de juicio.

Posible sancion: 30 dias a 1 ano de prision
(Art. 157 COIP).

. Violencia sexual:

Un padrastro obliga a su hijastra a
mantener relaciones sexuales.

Procedimiento: Denuncia — Examen
meédico-legal y psicologico — Investigacion
y juicio.

Posible sancion: 19 a 22 anos de prision
(Art. 171 COIP).
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4. Violencia economica:
Carlos prohibe a su esposa trabajar, le
retiene su salario y destruye documentos
personales.

e Procedimiento: Denuncia — Verificacion
documental — Medidas de proteccion
(pension provisional, restitucion de
documentos).

o Posible sancion: Hasta 7 anos de prision
(Art. 157 COIP).

Tabla 33. Procedimiento en casos de violencia

intrafamiliar
Etapa Accion Autoridad
competente
Denuncia Presentacion ante Fiscalia, Fiscalia / Policia

Policia o Juez de Violencia / Juez
Medidas de Boleta de auxilio, salida del Juez competente

proteccion agresor del hogar,
prohibicién de
acercamiento
Peritajes Médicos, psicolégicos, Fiscalia con
sociales y econémicos peritos
acreditados
Juicio Presentacion de pruebas y Tribunal o Juez
alegatos
Sentencia Imposicion de pena y Juez / Tribunal

reparacion integral

Jurisprudencia relevante

e Sentencia No. 050-17-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2017): Reconocié que la
violencia psicologica y fisica constituye
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violacion directa de los derechos a la
dignidad e integridad de la persona.

e Sentencia  No. 34-19-IN/21 (Corte
Constitucional, @ 2021): La violencia
economica se considera violencia de género
y debe ser sancionada con la misma
seriedad que la fisica y sexual.

e Caso Fiscalia vs. J.A.R. (CNJ, 2019):
Sentencia de 22 anos de prision por
violacion sexual de menor.

e Sentencia No. 115-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): Obliga a los jueces a
otorgar medidas de proteccion inmediatas,
incluso sin pruebas iniciales suficientes.

Es importante indicar lo siguiente:

1. La violencia intrafamiliar se manifiesta en
multiples dimensiones: fisica, psicologica,
sexual y economica.

2. El sistema penal ecuatoriano reconoce
estas categorias y establece sanciones
proporcionales.

3. La jurisprudencia constitucional amplia la
vision de la violencia como violacion de
derechos humanos y no solo como hecho
punible.

4. Los operadores de justicia deben aplicar un
enfoque integral y de género, priorizando la
proteccion inmediata y la reparacion
integral de las victimas.

Sujetos activos y pasivos.
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Sujetos activos y pasivos en el delito: violencia
intrafamiliar y lesiones en Ecuador

En todo hecho punible concurren sujetos
que participan en la dinamica del delito: quien lo
comete (sujeto activo) y quien lo sufre (sujeto
pasivo). Identificar estos roles es esencial para
determinar la responsabilidad penal y garantizar
los derechos de las victimas (COIP, 2014;
Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

El Codigo Organico Integral Penal (COIP), la
Constitucion de 2008 y la jurisprudencia
ecuatoriana establecen parametros claros para
determinar quién puede ser considerado sujeto
activo y sujeto pasivo, especialmente en delitos
contra la integridad personal y en contextos de
violencia intrafamiliar o de género (Corte

Constitucional del Ecuador, 2017).

Sujetos activos

El sujeto activo es la persona que ejecuta la

conducta violenta, ya sea fisica, psicologica,
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sexual o economica. En el ambito de la violencia
intrafamiliar, puede ser cualquier miembro del
nucleo familiar o quienes mantengan vinculos

analogos de convivencia (LOIPEVEM, 2018).

Caracteristicas:

e Puede ser hombre o muyjer.

e No existe limitacion de edad, aunque la
responsabilidad penal aplica desde los 18
anos (COIP, 2014).

e Su conducta debe estar dirigida contra una
persona con relacion familiar, de
convivencia o dependencia reconocida
legalmente.

Ejemplos:

e Conyuge que agrede fisicamente a su
pareja.

e Padre que ejerce violencia psicologica
contra su hijo.

e Hijo que maltrata o abandona a sus padres
adultos mayores.

Fundamento legal:

e COIP, art. 157: violencia contra miembros
del nucleo familiar.
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e LOIPEVEM, art. 5: reconoce como
agresores a quienes mantengan vinculos
familiares, de hecho, o de derecho.

Sujetos pasivos

Es la persona que sufre la afectacion en su
integridad fisica, psicologica, sexual o econémica.
Es titular del bien juridico protegido: la integridad

personal (Constitucion del Ecuador, art. 35).

Caracteristicas:

e Generalmente mujeres, ninos, ninas,
adolescentes, adultos mayores o personas
con discapacidad, aunque puede ser
cualquier miembro familiar.

e Debe existir vinculo familiar, conyugal, de
union de hecho, convivencia o dependencia
economica o afectiva.

e La condicion de vulnerabilidad aumenta la
gravedad de la conducta.

Ejemplos:

e Muyjer victima de agresiones fisicas por su
pareja.

o Nino sometido a insultos y amenazas de su
padre.

e Adulto mayor privado de recursos
economicos por sus hijos.
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Fundamento legal:

e Constitucion, art. 35: proteccion prioritaria
a grupos vulnerables.

e COIP, art. 157: reconoce como victimas a
miembros del nucleo familiar.

Tabla 34. Cuadro esquemadtico: sujetos activos y

pasivos
Elemento Sujeto activo Sujeto pasivo
Definicion Quien comete la Quien recibe la
conducta violenta afectacion
Quién puede Coényuge, Miembros de la
ser conviviente, padre, familia, pareja,
madre, hijo, tutor dependientes
Ejemplo Padre que agrede a Hijo que sufre
su hijo lesiones fisicas
Fundamento Art. 157 COIP, Constitucién art. 35,
legal LOIPEVEM art. 5 COIP art. 157

Clasificacion de los sujetos en los delitos
Sujetos activos

e Autor material: ejecuta directamente la
conducta delictiva.

e Autor mediato: utiliza a otra persona como
instrumento (ej. manipular a un menor
para agredir).

e Coautor: varias personas ejecutan el hecho
conjuntamente.

e Complice: colabora de manera secundaria
0 accesoria.

e« Encubridor: ayuda a ocultar el delito ya
cometido (COIP, 2014).
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Sujetos pasivos

o Directo: persona que sufre el dano.

e Indirecto: familiares que, sin ser victimas
directas, sufren efectos derivados del delito.

e Colectivo: en casos de violencia que afecta
a toda la familia o comunidad.

Tabla 35. Cuadro comparativo de sujetos

Tipo de
sujeto

Definicion

Ejemplo practico

Activo - Autor

Ejecuta directamente

Hombre golpea a otro

material el delito en una rifa

Activo - Autor Utiliza a otro como Adulto ordena a un

mediato instrumento menor agredir a un

vecino

Activo - Varias personas Dos sujetos atacan a

Coautor realizan el delito en wuna  victima en
conjunto pandilla

Activo - Facilita medios o Prestar un arma

Complice colabora sin ejecutar para que otro cometa
acto lesiones

Activo - Ayuda a ocultar Ocultar el arma

Encubridor pruebas o proteger al usada en un ataque
autor

Pasivo - Recibe la lesion o Persona golpeada en

Directo violencia una rina

Pasivo - Afectados secundarios Hijos que sufren

Indirecto trauma  por  ver

violencia
Pasivo - Varios miembros Familia sometida a
Colectivo afectados violencia econdémica

Tabla 36. Procedimiento para identificar sujetos
en el proceso penal

Etapa Accion Objetivo Autoridad
procesal
Denuncia La victima o Identificar al Fiscalia /
un  tercero presunto sujeto Policia

106



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

presenta activo y proteger
denuncia al pasivo
Investigacién Recoleccion Determinar Fiscalia
previa de pruebas, autoria y
entrevistas y condicién de
peritajes victima
Formulaciéon El fiscal Individualizar Juez de
de cargos imputa auno responsabilidades garantias
o varios penales
sujetos
activos
Audiencia de Presentacion Confirmar sujetos Tribunal /
juicio de pruebas activos y pasivos Juez
de autoria y
condicion de
victima
Sentencia Declaracion Reconocer Juez /
de reparacion Tribunal
culpabilidad  integral al sujeto
e imposicion pasivo
de pena

Ejemplos practicos en delitos de lesiones y

violencia

4. Coautoria

2.

en lesiones:
Dos sujetos agreden con cuchillos a un
tercero causandole heridas graves.

e Sujetos activos: Los dos
(coautores).

e Sujeto pasivo: La persona herida.

agresores

Violencia intrafamiliar con sujeto pasivo
indirecto:

Un padre golpea a la madre frente a sus
hijos.
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e Sujeto activo: Padre (autor material).
e Sujeto pasivo directo: Madre.
e Sujetos pasivos indirectos: Hijos.

3. Violencia economica:
Un esposo retiene documentos y salario de
su esposa.

e Sujeto activo: Esposo.
e Sujeto pasivo: Esposa.

Jurisprudencia ecuatoriana relevante

e Sentencia No. 050-17-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2017): reconocio que los
hijos que presencian violencia contra la
madre son sujetos pasivos indirectos.

e Sentencia  No. 34-19-IN/21 (Corte
Constitucional, 2021): determin6é que la
violencia econémica genera menoscabo a la
dignidad de la victima, reconociendo como
sujetos pasivos a quienes dependen de la
administracion de recursos retenidos por el
agresor.

e Caso Fiscalia vs. J.M.A. (Corte Nacional,
2018): confirmé condena por autoria
mediata utilizando a un hijo menor de edad
para agredir a un vecino.

e Sentencia No. 115-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): estableci6 que
victimas de violencia de género deben ser
reconocidas como sujetos pasivos plenos,
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aun sin pruebas iniciales suficientes
(principio de proteccion reforzada).

Como conclusion se puede indicar que:

El sujeto activo es quien ejecuta o participa
en la comision del delito, pudiendo ser
autor material, mediato, coautor, complice
o encubridor.

El sujeto pasivo es el titular del bien
juridico lesionado o en peligro, pudiendo
ser directo, indirecto o colectivo.

La jurisprudencia ecuatoriana amplia la
concepcion de sujeto pasivo, especialmente
en contextos de violencia intrafamiliar y de
género, reconociendo como victimas
también a quienes sufren danos colaterales
(Corte Constitucional del Ecuador, 2017;
COIP, 2014).

Identificar claramente a los sujetos en el
proceso penal es esencial para atribuir
responsabilidad penal y garantizar la
reparacion integral de la victima.

Normativa ecuatoriana: Cédigo Organico Integral
Penal (COIP) y Ley de Violencia contra la Mujer y
la Familia.

2. Proteccion de la Integridad Personal y la

Violencia de Género en Ecuador

En Ecuador, la proteccion de la integridad

personal y la lucha contra la violencia de género
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e intrafamiliar se sustenta en un marco juridico
so6lido. Dos normas principales regulan estos

aspectos:

1. Codigo Organico Integral Penal (COIP),
vigente desde 2014, que tipifica y sanciona
los delitos contra la integridad personal y
las distintas formas de violencia.

2. Ley de Violencia contra la Mujer y la
Familia (LVMF, 1995, reformada y
complementada con la Ley Organica
Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres — LOIPEVEM,
2018), que establece medidas de
prevencion, proteccion 'y reparacion
integral.

Ademas, la Constitucion de 2008 consagra
el derecho a una vida libre de violencia (art. 66.3)
y la obligacion del Estado de garantizar
proteccion  reforzada a  mujeres, ninos,
adolescentes, adultos mayores y personas en

situacion de wvulnerabilidad (Constitucion del

Ecuador, 2008).
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El COIP tipifica y sanciona los delitos
relacionados con lesiones y violencia contra la

mujer o miembros del nucleo familiar.

Principales disposiciones:

e Articulos 152 a 156: regulan el delito de
lesiones, distinguiendo entre leves, graves
y gravisimas.

e Articulo 157: tipifica la violencia contra la
mujer o miembros del nucleo familiar,
abarcando violencia fisica y psicologica.

e Articulo 158: regula la violencia sexual en
el ambito intrafamiliar.

e Medidas de proteccion inmediatas (arts.
558 y 559 COIP): permiten al juez disponer:

o Prohibicion de acercamiento del
agresor a la victima.

o Salida del agresor del domicilio
comun.

o Proteccion policial temporal.

Aportes del COIP:

e Reconoce la violencia intrafamiliar como
delito autonomo.

e Incorpora penas privativas de libertad y
sanciones accesorias.

e Garantiza medidas urgentes para prevenir
nuevos actos de violencia.
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Ejemplo practico:

Carlos agrede fisicamente a su pareja,
causandole hematomas con incapacidad de 10

dias.

o Tipificacion: Lesiones menos graves (art.
152 COIP).

o Contexto: Violencia intrafamiliar (art. 157
COIP).

3. Ley de Violencia contra la Mujer y la
Familia (LVMF)

La Ley 103 (1995) fue pionera en reconocer
la violencia intrafamiliar como problema social y

juridico, conservando importancia historica y

practica.

Contenido esencial:

e Definicion amplia de violencia
intrafamiliar: fisica, psicologica y sexual.

e Medidas de proteccion inmediatas dictadas
por el juez civil o de ninez y adolescencia.

e Reconocimiento de la violencia como causa
de divorcio y pérdida de tenencia de hijos.

e Procedimientos especiales con tramitacion
preferente y medidas urgentes de amparo.
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Importancia actual:

Aunque el COIP absorbioé gran parte de su
contenido penal, la LVMF sigue siendo
referente en materia administrativa y de
proteccion.

Base de la LOIPEVEM (2018), que
desarrolla mecanismos de prevencion,
atencion, sancion y reparacion integral
(LOIPEVEM, 2018).

Medidas de amparo establecidas:

Boleta de auxilio.

Prohibicion de acercamiento del agresor.
Desalojo del agresor del domicilio comun.
Suspension temporal de la patria potestad
en casos graves.

Ejemplo practico: Ana denuncia amenazas

constantes por parte de su esposo.

El juez dicta boleta de auxilio y ordena
desalojo inmediato del agresor.

La Fiscalia abre investigacion penal por
violencia psicologica (art. 157 COIP).

Tabla 37. Relacion entre normativas

Aspecto COIP (2014) LVMF (1995)

Naturaleza Penal (sanciona delitos) Administrativa y de

proteccion
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Conductas Lesiones, violencia Violencia fisica,
fisica, psicolégica, psicologica y sexual
sexual y econémica

Medidas Prohibiciéon de Medidas wurgentes de
acercamiento, salida amparo y proteccion a
del agresor, protecciéon la victima
policial

Vigencia Principal marco penal Subsidiaria, base
actual histérica y de

proteccion

Enfoque Tutela judicial penal y Reconocimiento inicial

medidas cautelares

del problema y atencion
inmediata

Tabla 38. Procedimiento prdctico en casos de

violencia
Etapa Accion de la Institucion Resultado
victima competente
Denuncia Presenta Fiscalia / Inicio de
denuncia Policia investigaciéon
verbal o penal
escrita
Solicitud de Solicita boleta Juez de Medida
medidas de auxilio o violencia cautelar
desalojo intrafamiliar  inmediata
Investigaciéon Peritajes Fiscalia Formulacion
previa médicos, de cargos
psicolégicos,
testimonios
Audiencia de Presentacion Juez / Sentencia:
juicio de pruebas Tribunal pena y
Penal reparacion
integral
Ejecuciéon de Proteccion Policia / Garantia de
medidas policial, Ministerio de seguridad a la
programas de la Mujer victima

apoyo

Jurisprudencia relevante en Ecuador
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Sentencia No. 050-17-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2017): La violencia
psicologica contra la mujer constituye
vulneracion de derechos humanos; la
boleta de auxilio debe expedirse de
inmediato.

Sentencia No. 003-18-PJO-CC (Corte
Constitucional, 2018): La LVMF tiene
caracter complementario al COIP; ambas
deben aplicarse armoénicamente para
garantizar acceso a la justicia.

Sentencia  No. 34-19-IN/21 (Corte
Constitucional, @ 2021): Reconoce la
violencia economica como violencia de
género, generando responsabilidad penal y
medidas de proteccion.

Caso Fiscalia vs. P.M.R. (Corte Nacional,
2020): Condena por violencia intrafamiliar
psicologica, destacando el valor probatorio
reforzado del testimonio de la victima.

Se puede resumir en lo siguiente:

. El1 COIP constituye el eje central de la
sancion penal frente a delitos de Lesiones y
Violencia Intrafamiliar.

. La LVMF cumple una funcion
complementaria y preventiva, garantizando
medidas inmediatas de proteccion.

. Ambas normativas deben aplicarse de
manera integral y coordinada, respetando
estandares internacionales de proteccion a
mujeres y victimas de violencia.
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4. La jurisprudencia ecuatoriana refuerza la

interpretacion garantista, exigiendo
medidas rapidas, efectivas y libres de
revictimizacion.

Medidas de proteccion: 6rdenes de restriccion,
asistencia social y programas de prevencion.

Medidas de proteccion en casos de violencia
intrafamiliar en Ecuador

La violencia contra la mujer y la familia no

se limita a la sancion penal del agresor, sino que

exige una respuesta inmediata orientada a la

proteccion de las victimas. En Ecuador, estas

medidas encuentran sustento en un marco

normativo robusto que contempla:

Constitucion de la Republica (2008):
reconoce el derecho a una vida libre de
violencia (art. 66.3).

Codigo Organico Integral Penal (COIP):
establece medidas cautelares y de
proteccion (arts. 558 y ss.).

Ley contra la Violencia a la Mujer y la
Familia (1995) y la Ley Organica Integral
para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (LOIPEVEM, 2018):
regulan medidas de prevencion, proteccion
inmediata y asistencia integral.
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El objetivo de estas medidas es evitar la
revictimizacion, garantizar la seguridad de la
victima y restituir los derechos vulnerados,
complementando los procesos judiciales (Corte
Constitucional, Sentencia No. 050-17-SEP-CC,
2017).

Ordenes de restriccion

Las ordenes de restriccion son medidas
judiciales urgentes que buscan proteger la vida,
integridad y seguridad de la victima frente a su

agresor.

Fundamento legal:

e Arts. 558 y 559 COIP: facultan al juez a
dictar medidas cautelares y de proteccion.

e Art. 43 LOIPEVEM: establece medidas
administrativas incluso sin necesidad de
denuncia penal.

Medidas mas comunes:

e Prohibicion de acercamiento al domicilio,
lugar de trabajo o estudio de la victima.

e Prohibicion de actos de intimidaciéon o

acoso.
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e Desalojo inmediato del agresor del hogar,
independientemente de la titularidad de la
vivienda.

e Custodia policial temporal.

Ejemplo practico: Una jueza de garantias
penales ordena en menos de 24 horas que el
agresor no se acerque a la victima en un radio de

200 metros, bajo sancion de prision en caso de

incumplimiento (COIP, art. 559).

Asistencia social y apoyo integral

El modelo ecuatoriano de proteccion
reconoce que las victimas requieren, ademas de
seguridad, apoyo social, psicologico y econémico.

Medidas principales:

e Asistencia psicologica.
e Defensa legal gratuita a través de la

Defensoria Publica.

e Atencion médica integral.
e Casas de acogida y programas de
reintegracion laboral.

Base normativa:

« LOIPEVEM (arts. 40-46).

118



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

e Constitucion (art. 35): proteccion reforzada

a personas en situacion de vulnerabilidad.
Ejemplo practico: Rosa, victima de violencia
intrafamiliar, recibe una boleta de auxilio y es
trasladada a una Casa de Acogida del MIES,
donde accede a terapia psicologica, vivienda

temporal y capacitacion laboral.

Programas de prevencion

La violencia no se erradica solo con
sanciones. La normativa ecuatoriana contempla
programas preventivos para modificar patrones

culturales y sociales.

Ejemplos:

e« Campanas comunitarias de sensibilizacion.

o Talleres de igualdad de género en escuelas
y barrios.

e Programas obligatorios de reeducacion
para agresores.

e Coordinacion interinstitucional (Ministerio
de la Muyjer, Policia Nacional, Ministerio de
Educacion y Salud).

Tabla 39. Procedimiento prdctico
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Etapa Accion de la Autoridad Resultado
victima competente
Denuncia Presenta Fiscalia / Inicio de
denuncia Policia investigacion
verbal o Nacional previa
escrita
Solicitud de Solicita Juez de Medida
proteccion boleta de violencia cautelar
auxilio o intrafamiliar inmediata
desalojo
Asistencia Acude a MIES / Casas Atenciéon
social unidades de de acogida / integral
apoyo Ministerio de
psicolégico y la Mujer
legal
Programas  Agresor es Tribunal Penal Reeducacion y
de derivado a / Ministerio de reducciéon de
prevencion  programas la Mujer reincidencia
obligatorios

Jurisprudencia relevante

Sentencia No. 050-17-SEP-CC (2017): la
boleta de auxilio debe expedirse de
inmediato, sin pruebas iniciales.

Sentencia No. 003-18-PJO-CC (2018): las
medidas de proteccion tienen caracter
autonomo y no dependen de un proceso
penal.

Caso Fiscalia vs. M.C.S. (Corte Nacional,
2020): se ordené al agresor asistir a un
programa obligatorio de rehabilitacion.
Sentencia No. 34-19-IN/21  (2021):
reconoci6 la violencia economica como
forma de violencia de género y vinculo las
medidas de proteccion al acceso a
programas sociales.
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Tabla 40. Comparativo de medidas de

proteccion
Tipo de Ejemplos Objetivo
medida
Ordenes de Boleta de auxilio, Evitar contacto ¥y
restricciéon prohibicién de garantizar seguridad
acercarse, desalojo inmediata
Asistencia Refugios, ayuda Apoyo integral 'y
social psicolégica, restitucion de
programas de empleo  derechos
Programas de Reeducacion de Transformar

prevencion

agresores, campanas
educativas

patrones culturales y
evitar reincidencia

Las medidas de proteccion constituyen un

instrumento esencial para salvaguardar los

derechos de las victimas de violencia
intrafamiliar. Su eficacia depende de Ila
coordinacion entre instituciones judiciales,
policiales y  sociales. La jurisprudencia

ecuatoriana ha reforzado el caracter inmediato,
autonomo y obligatorio de estas medidas.
Finalmente, los programas de prevencion y
reeducacion son claves para abordar el problema
desde una perspectiva estructural y de largo

plazo.

Procedimientos judiciales: denuncia,

investigacion y juicio.
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El procedimiento penal en Ecuador en delitos
contra la integridad personal

El proceso penal en Ecuador se estructura
bajo los principios de debido proceso, legalidad,
inmediacion, celeridad y tutela judicial efectiva,
todos ellos reconocidos en la Constitucion de la
Republica (art. 75) y desarrollados en el Codigo
Organico Integral Penal (COIP) y el Codigo
Organico de la Funcion Judicial (COFJ).

En el marco de los delitos contra la
integridad personal —como Lesiones y Violencia
Intrafamiliar— resulta fundamental comprender
las fases procedimentales, que garantizan tanto
los derechos de la victima como los del procesado.
Fases del procedimiento penal en Ecuador

1. La denuncia

La denuncia constituye el punto de partida
en los procesos penales.

¢Quién puede denunciar?
e La victima directa.
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o Familiares o terceros (en casos de violencia

intrafamiliar).

e Cualquier ciudadano que tenga
conocimiento de wun delito de accion
publica.

Medios de denuncia:

e De forma verbal o escrita ante la Fiscalia.

e A través de la Policia Nacional (DINAPEN,
DINASED, Policia Judicial).

e Via telefonica mediante la linea 1800-
DELITO.

Caracteristicas principales:

e Caracter publico: cualquier persona puede
denunciar hechos de violencia (arts. 441 y
442 COIP).

o Formalidades minimas: identificacion de la
victima, narracion de los hechos,
identificacion del agresor (si se conoce),
lugar, fecha y testigos.

e Denuncia obligatoria: todo funcionario
publico que conozca un hecho constitutivo
de violencia tiene el deber legal de
denunciar (art. 441 COIP).

Ejemplo practico:

Una mujer que sufre lesiones leves en el

ambito domeéstico presenta su denuncia en la
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Unidad de Violencia contra la Mujer y la Familia.
La Policia Judicial registra el parte y lo remite a

la Fiscalia para iniciar la investigacion.

4. Investigacion previa

La Fiscalia General del Estado, conforme al
art. 195 de la Constitucion y a los arts. 443 a 446

COIP, dirige la investigacion penal.

e Duracion: hasta 1 ano en delitos contra la
integridad personal (art. 592 COIP).

e Actuaciones investigativas: recoleccion de
testimonios, partes policiales, informes
meédico-legales, pericias psicologicas.

e Medidas cautelares: prision preventiva,
prohibicion de salida del pais, presentacion
periodica ante autoridad judicial.

e En casos de violencia intrafamiliar, se
prioriza la aplicacion inmediata de medidas
de proteccion (arts. 558 y ss. COIP).

Ejemplo practico:
Tras la denuncia por violencia psicologica,
la Fiscalia dispone valoracion psicologica forense

a la victima, como sustento para la imputacion de

cargos.
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3. Instruccion fiscal y formulacion de
cargos

Cuando existen elementos de conviccion
suficientes, la Fiscalia formula cargos ante un

juez de garantias penales (art. 447 COIP).

e Duracion: 90 dias (delitos con pena menor
a S5 anos) o 120 dias (delitos con pena
mayor).

e Actos principales: recoleccion de pruebas
adicionales, comparecencia del procesado y
la victima, imposicion de medidas
cautelares.

Ejemplo practico:

En un caso de lesiones graves dolosas (art.
152 COIP), el juez dicta prohibicion de
acercamiento y presentacion periodica del
procesado cada 15 dias.

Etapa intermedia

En la audiencia preparatoria y de
evaluacion de juicio, el juez determina:

e La validez de la investigacion (nulidades,
exclusion de pruebas ilicitas).
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o El llamamiento a juicio o el archivo de la
causa.

Ejemplo practico:

La defensa impugna una pericia psicologica
por falta de notificacion previa. El juez la declara
nula, pero ratifica el llamamiento a juicio con

base en otros elementos probatorios.

4. Etapa de juicio

El juicio es la fase central del proceso penal
y se rige por los principios de oralidad, publicidad

y contradiccion (art. 454 COIP).

e Prueba esencial: informes médicos,
psicologicos y testimoniales.

e Garantias: la carga probatoria corresponde
a la Fiscalia, en respeto a la presuncion de
inocencia.

e Resultado: sentencia  absolutéria o
condenatoria.

En caso de condena, se imponen penas
principales y accesorias, ademas de medidas de

reparacion integral para la victima.
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Tabla 41. Procedimiento penal en delitos contra
la integridad personal en Ecuador

Fase Autoridad Acciones Resultado
competente principales esperado
Denuncia Fiscalia / Recepcion de Inicio de
Policia denuncia, investigacion
Nacional medidas de
proteccion
Investigacién  Fiscalia Recoleccion Decisiéon de
previa de indicios y formular
pericias cargos
Instruccion Juez de Pruebas Audiencia
fiscal garantias / adicionales, preparatoria
Fiscalia medidas
cautelares
Etapa Juez de Evaluacion de Llamamiento
intermedia garantias validez de la a juicio o
investigacion archivo
Juicio oral Tribunal Presentacion Sentencia
Penal de  pruebas, absolutoria o
contradiccion  condenatoria
y alegatos

Jurisprudencia relevante

Sentencia No. 116-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): establecido que en
delitos de violencia contra la mujer la
investigacion debe realizarse con diligencia

y enfoque de género, evitando la
revictimizacion.
Sentencia No. 028-20-SEP-CC (Corte

Constitucional, 2020): determin6é que la
investigacion previa no puede exceder los
plazos legales, pues afecta el derecho al
debido proceso.

Caso Fiscalia vs. J.P.L. (Corte Nacional,
2019): en lesiones graves, la Corte ratifico
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que la valoracion médico-legal es prueba
esencial para calificar la gravedad de las
lesiones.

e Sentencia No. 068-21-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2021): record6 que la carga
probatoria recae en la Fiscalia y reafirmo la
presuncion de inocencia.

Conclusiones

e El procedimiento penal ecuatoriano busca
equilibrar los derechos de la victima y del
procesado.

e La celeridad y la diligencia en la
investigacion son determinantes en delitos
contra la integridad personal.

e La jurisprudencia ha reforzado el caracter
garantista y de derechos humanos de cada
etapa procesal.

e La capacitacion continua de operadores
judiciales es indispensable para garantizar
estandares constitucionales e
internacionales en la investigacion,
medidas de proteccion y juicios penales.

Jurisprudencia y casos emblematicos.

Jurisprudencia Relevante en Casos de Violencia
de Género y Familiar en Ecuador

La jurisprudencia en Ecuador ha

desempenado un papel crucial en la
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consolidacion de la proteccion de los derechos
humanos, especialmente en casos de violencia de
género e intrafamiliar. A través de decisiones
judiciales, se han establecido precedentes que
orientan la aplicacion de la ley, fortaleciendo el
marco normativo y garantizando los derechos de
las victimas (Corte Constitucional, 2018; Corte

Nacional de Justicia, 2013).

Este capitulo analiza sentencias
emblematicas que han marcado hitos en la
interpretacion y aplicacion de la ley en materia de

violencia contra la integridad personal.

Tabla 42. Casos emblemdticos y lecciones clave

Sentencia / Caso Resumen Lecciones clave
Sentencia No. 96- Adolescente - La violencia
21-JdP/25 - migrante obstétrica es una
Violencia obstétrica denunci6 forma de violencia
contra adolescente violencia de género. - El

obstétrica en sistema de salud
hospital publico. debe garantizar

La Corte respeto a mujeres y
Constitucional adolescentes. - La
determiné reparacion debe ser
vulneracion a los  integral (econ6émica
derechos a la y preventiva).
salud, integridad

y no

discriminacioén.
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Sentencia No. 95-
18-EP/24 -
Discriminaciéon en
el ambito educativo

Menor
discriminada por
identidad de
género en
institucion
educativa. La
Corte ordeno
cambios en

- La educacion
debe ser inclusiva.
- Autoridades
deben prevenir y
sancionar la
discriminacion.-
Politicas educativas
deben promover

protocolos y igualdad.
garantia de
inclusion.
Sentencia No. Reconoci6 que la - Reconocimiento
1051-2013-SP violencia de la violencia
(CNJ) intrafamiliar estructural.-
puede Amplia la

equipararse a
tortura en casos
de maltrato
sistematico,
citando la
Convencion
contra la Tortura.

comprension del
dafo en violencia
intrafamiliar.

Sentencia No.

Mujer denuncié a

- La posicién

1141-19-JP/25 - €Xesposo social/politica no
Violencia de género  funcionario exime
por parte de publico. Se responsabilidad.-
autoridad ordenaron El Estado debe
medidas de garantizar
proteccion y proteccion
reparacion efectiva.-
integral. Reconocimiento al
derecho de
reparacion integral.
Juicio No. Caso archivado - Evidencia
03281202000267G  por falta de dificultad
(2021) - Violencia pruebas, pero se probatoria en
psicolégica aplicaron violencia
medidas de psicologica.-

proteccion desde
el inicio.

Relevancia de
medidas cautelares
preventivas.

Sentencia 3383-22-
EP/24 (CC)

En caso de
violacion, se
declaro

- Refuerza la
obligacién de
motivacion

130



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

inconstitucional judicial.- Evita
la falta de revictimizacion
motivacion en institucional.
denuncias
calificadas como
maliciosas.
Sentencia 2933-19- En violencia - Rechazo a
EP/24 (CC) sexual, el estereotipos en
sobreseimiento justicia penal.-

temprano se baso
en estereotipos de
género. La Corte
declar6
vulneraciéon al
derecho de tutela

Investigacién con
debida diligencia.

judicial.
Sentencia No. 329- En caso de - El Estado debe
16-SEP-CC (CC) violencia brindar tutela

intrafamiliar, la
justicia fue lenta
e inadecuada. Se

judicial efectiva y
rapida.- Reafirma
derecho a

dispuso reparacion integral.
reparacion
integral.
Caso de violencia Reconociéo - Introduce la
obstétrica (CC, wvulneracién de la violencia obstétrica
2025) integridad como violencia
reproductiva de institucional.-
adolescente Reconocimiento de
migrante victima enfoque
de violencia interseccional.
obstétrica.

Implicaciones practicas de la jurisprudencia

1. Fortalecimiento del marco normativo: Las
sentencias amplian la interpretacion de la
normativa existente, adaptandola a las
realidades sociales (Corte Constitucional,
2021).
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2. Orientacion para operadores de justicia:
Establecen directrices claras para jueces,
fiscales y defensores en casos de violencia
de género.

3. Sensibilizacion social: Contribuyen a
visibilizar la gravedad de la violencia de
género y la necesidad de erradicarla.

La jurisprudencia ecuatoriana ha sido
fundamental en el avance de los derechos de las
victimas de violencia de género y familiar. Estos
precedentes no solo interpretan la ley, sino que
también promueven transformaciones
estructurales en las instituciones y en la
sociedad. Es necesario fortalecer su aplicacion
para garantizar una proteccion efectiva y

fomentar una cultura de respeto a los derechos

humanos en Ecuador.
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CAPITULO IV - MEDIOS DE PRUEBA

Prueba documental, pericial, testimonial y
policial.

La prueba en el proceso judicial ecuatoriano:
medios, valoracion y aplicacion

En el marco del Coédigo Organico General
de Procesos (COGEP), la prueba constituye un
elemento esencial para la resolucion de los
conflictos juridicos. Los medios probatorios
reconocidos por la legislacion  procesal
ecuatoriana son: documental, pericial,
testimonial, policial e inspeccion judicial. Cada
uno de estos instrumentos tiene particularidades
que deben ser comprendidas y aplicadas por los
operadores de justicia para garantizar decisiones

fundamentadas.

En el ambito penal —especialmente en los
casos de Lesiones y Violencia Intrafamiliar— la
prueba resulta determinante, ya que permite
constatar los hechos, establecer

responsabilidades y salvaguardar los derechos de
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las victimas y procesados. Tanto el Codigo
Organico Integral Penal (COIP) como el Codigo
Organico de la Funcion Judicial establecen
directrices para la admision, valoracion y eficacia
de los diferentes tipos de prueba en Ecuador

(Asamblea Nacional, 2014, 2015).

Tipos de prueba y su aplicacion
Prueba documental

Consiste en documentos escritos o
electronicos que acreditan hechos relevantes

para el proceso.

Ejemplos:

o Partes médicos y certificados hospitalarios
o psicologicos.

o Informes de trabajadoras sociales o peritos
forenses.

e Denuncias previas o boletas de proteccion.

o Registros de llamadas, mensajes o correos
electronicos con amenazas.

Fundamento legal:
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e Arts. 427 y 434 del COIP: admiten
documentos publicos, privados y
electronicos.

e Art. 19 de la LOIPEVEM: reconoce como
prueba los informes profesionales en casos
de violencia.

Valor probatorio:

Los documentos publicos gozan de plena
validez, mientras que los privados requieren
ratificacion o peritaje para acreditar su
autenticidad (Corte Constitucional, Sentencia No.

050-17-SEP-CC, 2017).
Prueba pericial

Implica la intervencion de expertos que
aportan analisis técnicos para esclarecer hechos
complejos.

Tipos frecuentes:

e Médico-legal: evalua lesiones, gravedad y
secuelas.

e Psicologica/psiquiatrica: determina dano
emocional o trauma.
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e Informatica: verifica mensajes, audios o
registros digitales.

Fundamento legal: Arts. 435-440 del COIP.

Ejemplo: Un informe psicologico que
acredite estrés postraumatico derivado de
violencia intrafamiliar permite justificar medidas

de proteccion urgentes.

Prueba testimonial

Es el relato de personas que presenciaron o
conocen los hechos.

Aspectos clave:

e Pueden declarar familiares, vecinos,
companeros de trabajo o autoridades.

e Se valora la credibilidad, coherencia y
veracidad.

e Se admite testimonio de la propia victima,
de testigos indirectos o de profesionales
intervinientes.

Fundamento legal: Arts. 418-426 del COIP.

Ejemplo: Un vecino que escucha agresiones
puede confirmar violencia fisica y motivar una

boleta de auxilio.
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Prueba policial

Consiste en informes y actuaciones
levantadas por la Policia Nacional.

Importancia:

e Documenta la primera intervencion.

e Sirve de respaldo para medidas cautelares.

e Puede incluir fotos, videos, actas y
entrevistas.

Fundamento legal: Arts. 529 y 530 del
COIP.

Ejemplo: Un parte policial que constata
lesiones visibles permite iniciar la causa penal y

dictar medidas de proteccion inmediatas.

Tabla 43. Cuadro comparativo de medios

probatorios
Tipo de Caracteristicas Ejemplo Requisitos
prueba principales practico de
admisibilidad
Documental Documentos Certificado Original o
escritos o meédico legal copia
electronicos certificada
Pericial Informe de un Informe Designacion
experto técnico  psicolégico  judicial y
forense motivaciéon
técnica
Testimonial Declaracion de Testimonio Juramento y
una persona deunvecino rendicién en
audiencia
publica
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Policial Actuacion de la Parte de Firma del
Policia Nacional aprehensién funcionario y
o inspeccion objetividad

e Valoracion de la prueba

La valoracion probatoria debe observar
principios fundamentales:

e Sana critica: analisis logico, razonado y

objetivo.

e Conjunto: valoracion integral de todas las
pruebas.

e Imparcialidad: ausencia de sesgos en el
juzgador.

e Motivacion: la resolucion debe justificar
como se valoraron las pruebas (Corte
Constitucional, Sentencia No. 2933-19-
EP/24, 2024).

La adecuada aplicacion y valoracion de los
medios probatorios constituye garantia del
debido proceso y de la justicia. Para ello, es
indispensable que los jueces y operadores
comprendan los alcances de cada tipo de prueba
y los integren de manera coherente, en apego a la
Constitucion, el COGEP y el COIP, ademas de la
jurisprudencia emitida por la Corte

Constitucional, que ha reforzado la tutela judicial
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efectiva y la proteccion de las victimas de

violencia.

Pruebas psicologicas y médicas en casos de
violencia intrafamiliar.

En los procesos de violencia intrafamiliar,
la prueba psicologica y meédica adquiere una
relevancia trascendental, ya que permite
demostrar la existencia de agresiones fisicas y
emocionales, asi como sus efectos en la victima.
Tanto el Codigo Organico Integral Penal (COIP)
como la Ley Organica Integral para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(LOIPEVEM) reconocen la necesidad de peritajes
especializados para garantizar la tutela judicial
efectiva y la proteccion integral de las victimas
(Asamblea Nacional, 2014; Asamblea Nacional,

2018).

A diferencia de otros medios probatorios,
estas pruebas no solo acreditan la existencia de
la violencia, sino que permiten dimensionar su

gravedad, continuidad y consecuencias en la
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integridad fisica y psicologica de la persona

afectada (Corte Constitucional, 2018).

Pruebas médicas

La prueba meédica constituye un
instrumento técnico y cientifico para acreditar la
existencia de lesiones fisicas, su naturaleza, el

tiempo de incapacidad y las posibles secuelas.

Funciones principales

o Determinar la existencia de lesiones fisicas
(fracturas, hematomas, quemaduras, etc.).

o Establecer la antigiiedad y compatibilidad
de las lesiones <con los Thechos
denunciados.

e Indicar el grado de afectacion a la salud
(lesiones leves, graves o gravisimas, segun
el COIP).

e Aportar informacion sobre el tratamiento
meédico y su duracion.

Instrumentos médicos usuales
o Certificados médicos legales.
e Historias clinicas.
e Informes de peritos médicos.

Fundamento legal
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Art. 152 COIP: tipificacion de lesiones en
funcion de la incapacidad meédica.

Arts. 435-440 COIP: regulacion de la
prueba pericial.

LOIPEVEM, art. 21: obligacion de
garantizar atencion médica inmediata.

Ejemplo practico

Una victima de violencia intrafamiliar

presenta una fractura en el brazo. El informe
meédico legal determina incapacidad de 30 dias, lo
que permite calificar la conducta como lesiones

graves conforme al art. 152 COIP.

Pruebas psicologicas

La violencia intrafamiliar no siempre deja

huellas visibles. La prueba psicologica es clave
para evidenciar afectaciones emocionales y

trastornos mentales ocasionados por la violencia.

Funciones principales
Identificar trastornos emocionales

(depresion, ansiedad, estrés
postraumatico).
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Evaluar el impacto psicolégico en nifos,
adolescentes o adultos.

Establecer la credibilidad del testimonio de
la victima.

Recomendar medidas de proteccion y
tratamiento psicologico.

Instrumentos psicologicos usuales

Informes psicologicos forenses.
Evaluaciones clinicas con  pruebas
estandarizadas.

Informes de trabajadoras sociales.

Fundamento legal

Arts. 435-440 COIP: regulacion de pericias.
Art. 9 LOIPEVEM: derecho de las victimas
a atencion psicologica.

Constitucion, art. 66.3: derecho a Ila

integridad psiquica.

Ejemplo practico

Un informe pericial concluye que la victima

presenta ansiedad y estrés cronico, derivados de

amenazas constantes. El juez dicta medidas de

proteccion urgentes, como la prohibicion de

acercamiento.
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Ambas

pruebas  se

complementan,

ofreciendo una vision integral de la violencia

intrafamiliar:

Tabla 44. Articulacion entre pruebas médicas y

psicoldgicas

Prueba médica

Prueba psicolégica

Acredita
visibles.

lesiones

fisicas

Evidencia

dafnos

emocionales invisibles.

Determina
secuelas fisicas.

incapacidad y

Evaltia impacto emocional y

conductual.

Requiere certificado médico o

informe forense.

Requiere informe psicolégico
forense.

Marco normativo ecuatoriano

e Constitucion de la Republica del Ecuador

(2008): arts. 35, 66.3, 78.

e COIP (2014): arts. 152, 156-157, 435-443.
« LOIPEVEM (2018): arts. 9, 18-19, 21, 38.

Procedimiento en la practica procesal

Tabla 45. Procedimiento en la prdctica procesal

Etapa Actuacioén Ejemplo
procesal
Denuncia Victima solicita Se deriva al médico
atencion legista y psicélogo
médica/psicolégica. forense.
Investigacién  Fiscalia ordena Se emite informe
peritajes especializados. psicolégico
certificado meédico
legal.
Audiencia Peritos exponen sus Psicélogo explica los

informes en juicio.

efectos emocionales
en la victima.
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Valoracion Juez analiza informes Sentencia motivada
judicial junto a otras pruebas. con base en el dafo
fisico y psicolégico.

Jurisprudencia relevante

e Sentencia No. 099-18-SEP-CC (Corte
Constitucional, 2018): La violencia
psicologica debe probarse mediante
peritajes técnicos.

e Sentencia No. 17721-2019-00139 (Corte
Nacional de Justicia, 2019): El informe
psicologico forense fue clave para condenar
un caso de violencia intrafamiliar.

e Sentencia No. 103-20-EP (Corte
Constitucional, 2020): Los certificados
médicos legales son prueba idonea para
determinar gravedad de lesiones.

Las pruebas meédicas y psicologicas son
esenciales en los procesos judiciales por violencia
intrafamiliar. Permiten acreditar los hechos,
dimensionar el dano y fundamentar medidas de
proteccion y sanciones proporcionales. Su
adecuada aplicacion contribuye a garantizar la
tutela judicial efectiva y la reparacion integral de

las victimas.

Cadena de custodia y valoracion judicial.
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En los procesos penales, la cadena de
custodia constituye el conjunto de
procedimientos técnicos y legales destinados a
garantizar la autenticidad, integridad y fiabilidad
de los elementos materiales de prueba desde el
momento de su obtencion hasta su valoracion en
juicio. Su correcta aplicacion es indispensable
para asegurar que la prueba no haya sido
alterada, contaminada o manipulada, de lo

contrario, su validez puede ser cuestionada.

En Ecuador, el Cédigo Organico Integral
Penal (COIP) y su reglamentacion establecen
procedimientos estrictos sobre la cadena de
custodia y la valoracion judicial de la prueba,
siendo aspectos decisivos para determinar la

responsabilidad penal.

La cadena de custodia constituye un pilar
esencial dentro del proceso penal, pues garantiza
que los elementos materiales de prueba y
evidencias recogidas en un caso mantengan su

autenticidad, integridad y fiabilidad desde el
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momento en que son obtenidos hasta su

presentacion en juicio.

En delitos contra la integridad personal,
como lesiones o violencia intrafamiliar, la
correcta gestion de la cadena de custodia resulta
crucial para evitar nulidades y asegurar que los
informes meédicos, psicologicos, objetos,
documentos y partes policiales tengan plena

eficacia probatoria ante el juez.

Cadena de custodia

La cadena de custodia es el conjunto de
procedimientos documentados que permiten
garantizar la conservacion, control y trazabilidad
de los elementos materiales de prueba desde su

recoleccion hasta su incorporacion en juicio.

Su finalidad es evitar alteraciones,
pérdidas, contaminaciones o sustituciones que

puedan afectar la confiabilidad de la prueba.

e Fundamento legal en Ecuador:
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-Art. 454 del COIP: regula la cadena de
custodia como un proceso obligatorio para todo
elemento material de prueba.

-Reglamento de Cadena de Custodia de la
Fiscalia General del Estado (2012): establece
procedimientos técnicos para la recoleccion,
embalaje, transporte y almacenamiento de
evidencias.

Procedimientos en la cadena de custodia
Los pasos esenciales incluyen:

e Recoleccion: el agente policial o perito
recoge el elemento material (ejemplo: ropa
ensangrentada, arma blanca, informe
meédico).

e Embalaje y rotulado: se embala en fundas
o sobres sellados, con identificacion tinica
(coédigo, caso, fecha y hora).

e Registro documental: se llena el formulario
de cadena de custodia, consignando quién
recogio la prueba, donde, cuando y en qué
condiciones.

e Traslado: la evidencia se transporta al
centro de acopio o laboratorio autorizado,
bajo condiciones de seguridad.

e Almacenamiento: la Fiscalia garantiza su
conservacion en bodegas de evidencias.
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e Entrega en juicio: el custodio responsable
presenta la evidencia ante el tribunal,
asegurando su autenticidad.

Tabla 46. Etapas de la cadena de custodia en

Ecuador
Etapa Accion Actor Registro
Responsable

Recoleccion Asegurar evi- Policia judi- Acta de le-
dencia, des- cial, perito vantamiento
cribir y emba-
lar

Transporte Traslado se- Policia o perito Formulario
guro al centro designado de traslado
autorizado

Recepcion Ingreso en Custodio de Libro de re-
bodega o la- evidencias gistro
boratorio

Conserva- Almacena- Custodio Registro de

cion miento  bajo custodia
condiciones
seguras

Analisis pe-
ricial

Examen téc-
nico o cienti-
fico

Perito acredi-
tado

Informe peri-
cial

Presentacion
judicial

Exhibicion en
audiencia

Fiscal / perito

Acta de jui-
cio

Cadena de custodia en casos de violencia

intrafamiliar

En este tipo de delitos, los principales
elementos sujetos a cadena de custodia son:
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e Pruebas meédicas: certificados, muestras
biologicas, fotografias de lesiones.

e Pruebas psicologicas: informes periciales,
entrevistas grabadas.

e Objetos fisicos: ropa danada, armas
blancas, celulares con mensajes
amenazantes.

e Prueba digital: audios, videos o mensajes
de texto que evidencien amenazas o
agresiones.

Valoracion judicial de la prueba

El juez, al momento de valorar la prueba,
debe aplicar los principios de:

1. Legalidad: solo se valoraran pruebas
obtenidas conforme a la ley (art. 454 COIP).

2. Autenticidad: se debe demostrar que la
prueba presentada es la misma que fue
recogida, sin alteraciones.

3. Pertinencia y relevancia: la prueba debe
estar vinculada al caso.

4. Sana critica: conforme al art. 454 COIP, la
valoracion se hara bajo reglas de la logica,
psicologia y experiencia.

Jurisprudencia relevante

La Corte Nacional de Justicia ha senalado
que la ruptura de la cadena de custodia puede

implicar la nulidad o la pérdida de valor
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probatorio de la evidencia, pues se afecta la
certeza de su origen y autenticidad (CNJ,

Sentencia No. 028-2015).

Ejemplo practico

En un caso de violencia intrafamiliar, la
policia recoge la ropa de la victima con rastros de

sangre.

-Se embala en una funda sellada, con un
codigo Uunico.
-Se llena el formulario de cadena de

custodia.

-Posteriormente, se remite al laboratorio
forense, donde se determina que la sangre
corresponde al agresor.

-En juicio, el fiscal presenta el objeto junto
con la documentacion de custodia, lo que otorga
plena validez a la prueba.

Si en el proceso no se hubiese respetado la

cadena de custodia (ej. falta de sellado o ausencia

de registro), la defensa podria alegar
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contaminaciéon o manipulacion de la prueba,
debilitando el caso de la Fiscalia.
Marco normativo ecuatoriano

v" Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008):

-Art. 76: Derecho al debido proceso y a
presentar, practicar y controvertir pruebas.

v COIP:

-Art. 454: Recoleccion, embalaje vy
etiquetado de evidencias.

-Art. 455: Conservacion de evidencias y
cadena de custodia.

-Art. 456: Registros de cadena de custodia.
-Art. 457: Valoracion judicial de la prueba.

v Reglamento de cadena de custodia del
Consejo de la Judicatura (2016):

-Define protocolos para agentes policiales,
fiscales y peritos.

Jurisprudencia ecuatoriana relevante
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v' Corte Nacional de Justicia, Sentencia No.
1178-2016:
Declar6 que una evidencia no puede ser
valorada si no consta el registro ininterrumpido
de la cadena de custodia, pues ello vulnera el

derecho al debido proceso.

v' Corte Constitucional, Sentencia No. 050-
13-SEP-CC:
Senalo que la falta de formalidades
minimas en la cadena de custodia genera dudas
razonables sobre la autenticidad de la prueba,

obligando al juez a descartarla.

v" CNJ, Sala Penal, Sentencia No. 17721-
2019-00087:
Ratifico condena por lesiones graves al
demostrarse que el arma blanca utilizada fue
correctamente custodiada, valorada en juicio y

corroborada con informe pericial.

La cadena de custodia es un mecanismo

indispensable para garantizar la validez de las
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pruebas en delitos contra la integridad personal
y violencia intrafamiliar. Una falla en este
procedimiento puede conllevar la exclusion
probatoria, afectando la posibilidad de sancionar

al agresor y de garantizar justicia para la victima.

La cadena de custodia es wun pilar
fundamental de la prueba penal. Su correcta
aplicacion garantiza que la evidencia tenga
validez y credibilidad. La valoracion judicial, a su
vez, exige un analisis riguroso de legalidad,
pertinencia e integridad de los elementos

presentados.

Sin una cadena de custodia confiable, las
pruebas pueden ser descartadas, debilitando la
acusacion y comprometiendo la busqueda de
justicia.

Presuncion de veracidad de la victima y
garantias procesales

El testimonio de la victima en delitos de
violencia intrafamiliar y de género
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En los delitos de violencia intrafamiliar,
sexual y de género, el testimonio de la victima
reviste especial relevancia debido a que los
hechos suelen ocurrir en la intimidad, sin testigos
presenciales ni evidencia fisica suficiente. Por
esta razon, tanto la legislacion ecuatoriana como
la jurisprudencia han reconocido la presuncion
de veracidad del testimonio de la victima, siempre
que sea coherente, persistente y esté
minimamente corroborado (Corte Nacional de

Justicia [CNJ], Sentencia No. 172-2016).

Este principio, sin embargo, debe
armonizarse con las garantias procesales del
investigado, en particular la presuncion de
inocencia, el derecho a la defensa y el debido
proceso (Constitucion de 1la Republica del

Ecuador, 2008, art. 76).

Fundamento normativo y doctrinal

e Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008)
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o Art. 66 num. 3 y 8: Derecho a la
integridad personal y a vivir una vida
libre de violencia.

o Art. 78: Derecho de las victimas a
recibir proteccion especial y a que se
valore su testimonio.

o Art. 76.2: Presuncion de inocencia y
derecho a la defensa.

Codigo Organico Integral Penal (COIP)

o Arts. 11, 441 y ss.: Reconoce a la
victima como sujeto procesal con
derechos.

o Art. 5: Principio de dignidad humana
y proteccion de victimas.

o Art. 77: Derechos de las victimas en
el proceso penal.

o Art. 455: Valoracion integral de la
prueba.

Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018)

o Art. 38: Derecho de la victima a un
trato digno y a que su testimonio sea
valorado con enfoque de género.

Normativa internacional

o Convencion de Belém do Para (1994).
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o Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW, 1979).

La presuncion de veracidad de la victima

Este principio no significa que la palabra de
la victima sustituya a la prueba ni que elimine la

presuncion de inocencia. Implica que:

1. El testimonio de la victima debe ser
valorado en igualdad de condiciones frente
a otras pruebas.

2. En contextos de violencia de género, se
otorga especial consideracion al relato de la
victima dada su vulnerabilidad.

3. Si la declaracion cumple con criterios de
coherencia interna, persistencia en el
tiempo y verosimilitud, puede ser suficiente
para fundamentar una condena (Corte
Constitucional [CC]|, Sentencia No. 050-13-
SEP-CC, 2013).

Tabla 47. Criterios jurisprudenciales de

valoracion
Criterio Descripcion
Coherencia interna Relato légico y sin contradicciones
graves.
Persistencia en la La version se mantiene a lo largo del
incriminacion proceso.

Verosimilitud externa  Concordancia con informes médicos,
psicolégicos o testimonios indirectos.
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Ausencia de No existen moéviles espurios para
incredibilidad acusar falsamente.
subjetiva

Garantias procesales del acusado

El principio de presuncion de veracidad se
equilibra con:

e Presuncion de inocencia (art. 76.2 CRE).

e Debido proceso (art. 76 CRE).

e Derecho de contradiccion: la defensa puede
controvertir la declaracion mediante
interrogatorios, testigos y contrapericias
(CNJ, Sentencia No. 1927-2018).

Tabla 48. Valoraciéon del testimonio segun la

etapa procesal
Etapa Actuacion Actor Garantias
procesal procesales
Denuncia  Recepciéon del testi- Policia / Derecho a de-
monio inicial Fiscalia nunciar  sin
revictimiza-
cion
Investiga-  Declaraciéon am- Fiscalia / Defensa
cion pliada y pericias psi- Peritos puede solici-
colégicas/meédicas tar contrape-
ricias
Audiencia  Analisis de pertinen- Juez de Exclusién de
preparato- cia de la prueba garantias prueba ilicita
ria penales
Juicio Testimonio directo y Victima / Contradiccién

contrainterrogatorio  Fiscalia / y valoracién
Defensa judicial
Sentencia  Valoraciéon de credi- Tribunal Principio in
bilidad y corrobora- de garan- dubio pro reo
cion tias pe-
nales
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Jurisprudencia ecuatoriana relevante

e CNJ, Sentencia No. 172-2016: El
testimonio de la victima puede ser
suficiente para condenar si es persistente,
coherente y corroborado periféricamente.

e CC, Sentencia No. 050-13-SEP-CC (2013):
El testimonio debe valorarse con enfoque
de género, evitando estereotipos.

e CNJ, Sentencia No. 1927-2018: La
presuncion de veracidad no implica
inversion de la carga de la prueba.

e CC, Sentencia No. 34-19-IN/21 (2021): Se
debe respetar la presuncion de inocencia,
aun con el principio de veracidad.

La presuncion de veracidad del testimonio
de la victima es un instrumento esencial en casos
de violencia intrafamiliar y sexual, donde la
prueba material suele ser escasa. No obstante, su
aplicacion debe equilibrarse con las garantias
procesales del acusado, evitando que se convierta
en una presuncion absoluta. El reto de la justicia
penal ecuatoriana consiste en  proteger
eficazmente a las victimas sin sacrificar los

derechos fundamentales de los procesados,
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asegurando decisiones judiciales basadas en

pruebas suficientes, legales y razonadas.
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CAPITULO V - POLITICAS DE PREVENCION Y
REHABILITACION

Prevencion y educacion ciudadana en la lucha
contra la violencia intrafamiliar y de género en

Ecuador

La violencia intrafamiliar y de género
constituye un problema estructural que no puede
combatirse tUnicamente mediante sanciones
penales. En cumplimiento de la Constitucion de
la Republica del Ecuador (2008, arts. 3, 11 y 66)
y de tratados internacionales como la Convenciéon
de Belém do Para (1994), el Estado ecuatoriano
tiene la obligacion de implementar politicas de
prevencion y educacion ciudadana que ataquen

las causas estructurales de la violencia.

La prevencion busca anticipar y evitar la
ocurrencia de hechos violentos, mientras que la
educacion ciudadana pretende transformar

patrones culturales que reproducen el machismo,
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la discriminacion y la desigualdad (Carcedo,
2019).

La verdadera eficacia del sistema de justicia
y de la sociedad radica no solo en sancionar a los
agresores, sino en reducir los factores de riesgo,
fortalecer la convivencia pacifica y fomentar una
cultura de respeto a la dignidad humana
(Comision Interamericana de Derechos Humanos

[CIDH], 2022).

Fundamentos normativos
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

o Art. 3: deber del Estado garantizar
sin discriminacion el goce de
derechos.

o Art. 35: atencion prioritaria a grupos
de atencion prioritaria, incluidas las
mujeres victimas de violencia.

o Art. 66, num. 3 y 11: derecho a la
integridad personal y a vivir en un
ambiente libre de violencia.

o Art. 85: obligacion estatal de disenar
politicas publicas para garantizar
derechos.

Codigo Organico Integral Penal (COIP, 2014)
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Contempla  sanciones, medidas
preventivas y fomenta la reparacion
integral y la reinsercion social.

Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018)

o

Art. 9: prevencion de la violencia
mediante educacion formal e
informal.

Art. 27: politicas publicas de
prevencion y erradicacion.

Art. 32: programas de sensibilizacion
y reeducacion para agresores.

Tabla 49. Estrategias de prevencion

Nivel de Caracteristicas Ejemplos
prevencion principales

Primaria Actia antes de que se Programas en
produzca la violencia; escuelas sobre
incluye campanas resolucién pacifica
educativas, talleres de conflictos.
comunitarios y difusion
de valores de igualdad.

Secundaria  Dirigida a  contextos Mediaciéon familiar,
donde existen factores de brigadas barriales,
riesgo. capacitaciones en

derechos humanos.

Terciaria Busca evitar la Programas de
reincidencia en quienes rehabilitacién de
ya  cometieron actos agresores y
violentos. asistencia

psicologica.

(Fuente: adaptado de  Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2016)

Educacion ciudadana como herramienta clave
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La educacion ciudadana es esencial para

generar un cambio cultural frente a la violencia.

Su finalidad es formar personas conscientes de

sus derechos y responsabilidades (CEPAL, 2020).

Escuela: educacion en valores, igualdad de
género y resolucion pacifica de conflictos.
Comunidad: talleres participativos y
campanas de sensibilizacion.

Medios de comunicacion: difusion de
mensajes que desnaturalicen la violencia.
Sistema judicial: capacitacion permanente
a jueces, fiscales, policias y peritos en
enfoque de género.

Programas y ejemplos en Ecuador

Plan Nacional de Erradicacion de la
Violencia de Género — impulsado por el
Ministerio de la Mujer y Derechos
Humanos.

Escuelas seguras y libres de violencia -
programa del Ministerio de Educacion.
Campana “Reacciona Ecuador, el
machismo es violencia” - difundida en
medios de comunicacion.

Ejemplos practicos

1. Escuela libre de violencia (Quito)

o Talleres de igualdad de género.
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Charlas con padres sobre crianza

positiva.
Protocolos

internos contra acoso

escolar y violencia doméstica.
2. Reeducacion de agresores

Un juez

dispone

asistencia

obligatoria a programas de control de

impulsos
violentas.

y masculinidades

3. Comunidad organizada (Loja)
Redes barriales coordinadas con la
Policia Comunitaria para reportar
violencia intrafamiliar.

o

no

Tabla 50. Procedimientos de prevencion y

educacion
Nivel Accién Institucion Beneficiarios
preventiva responsable

Primario Campanias de Ministerio de Estudiantes,
sensibilizacion Educacién / familias

Ministerio de
la Mujer y
DD.HH.

Secundario Protocolos en MSP /  Victimas
hospitales y Ministerio de potenciales
escuelas Educacion

Terciario Programas de Consejo de la  Agresores
reeducacion Judicatura / sentenciados

Ministerio de
Justicia

Jurisprudencia relevante en Ecuador

¢ Corte Constitucional, Sentencia No. 11-18-

CN/21:

obligacion estatal

politicas preventivas.
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e Corte Nacional de Justicia, Sentencia No.
184-2017: reconoci6 medidas educativas
como garantia de no repeticion.

o Corte Constitucional, Sentencia No. 05-19-
IN/22: declar¢ la inconstitucionalidad de la
inaccion estatal frente a programas de
prevencion en comunidades rurales.

La prevencion de la violencia y la educacion
ciudadana constituyen pilares esenciales para
garantizar la erradicacion progresiva de la
violencia en Ecuador. Las sanciones penales,
aunque necesarias, no modifican las estructuras
sociales que perpetuan la violencia. En cambio, la
educacion transformadora, las politicas publicas
sostenidas y la participacion comunitaria

permiten atacar las raices del problema (Fraser,

2021).

El rol de escuelas, familias, medios de
comunicacion y comunidad es decisivo para
construir una cultura de paz, igualdad y respeto

a los derechos humanos.

Programas de atencion a victimas.
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Proteccion Integral de las Victimas de Violencia
Intrafamiliar y de Género en Ecuador

La proteccion integral de las victimas de
violencia, especialmente en el ambito
intrafamiliar y de género, constituye una
obligacion ineludible del Estado ecuatoriano,
conforme a la Constitucion (arts. 35, 78 y 83), el
Codigo Organico Integral Penal (COIP) y la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018) (COIP, 2014,
LOIPEVEM, 2018). Los programas de atencion a
victimas buscan garantizar asistencia juridica,
meédica, psicologica y social, evitando la
revictimizacion y fortaleciendo la resiliencia de las

personas afectadas.

La proteccion de la victima constituye un
eje fundamental del sistema de justicia penal y de
las politicas publicas de derechos humanos. En
delitos contra la integridad personal y violencia
intrafamiliar, el Estado ha disenado programas

de atencion integral que buscan no solo la
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sancion al agresor, sino también la reparacion,
proteccion y recuperacion de la victima

(Constitucion del Ecuador, 2008).

Fundamentos Constitucionales y Legales
Constitucion del Ecuador (2008):

o Art. 35: Atencion prioritaria para mujeres,
ninos, adolescentes, adultos mayores y
grupos vulnerables.

e Art. 78: Garantia de proteccion, reparacion
integral y no revictimizacion.

e Art. 83: Deber de solidaridad social frente a
la violencia.

COIP (2014):

e Art. 77 y ss.: Reconocimiento de la
reparacion integral como derecho de la
victima.

e Art. 441: Derechos de las victimas en el
proceso penal.

e Art. 558 y ss.: Medidas de proteccion
inmediatas.

e Art. 624 y ss.: Regulacion de medidas de
proteccion.

Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018):
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e Art. 20: Sistema Nacional Integral para
prevenir y erradicar la violencia.

e Art. 26: Servicios integrales de atencion
(juridica, psicologica y médica).

e Art. 31: Casas de acogida y centros de
atencion.

Objetivos de los Programas de Atenciéon a
Victimas

1. Proteger la integridad fisica y psicologica de
la persona afectada.

2. Garantizar el acceso a la justicia sin
discriminacion.

3. Brindar acompanamiento  psicologico,
social y legal.

4. Evitar la revictimizaciobn en procesos
judiciales y administrativos.

5. Favorecer la reparacion integral y la
reintegracion social de la victima
(LOIPEVEM, 2018).

Servicios Principales de los Programas
e Atencion psicologica: Apoyo para superar

traumas y fortalecer la autoestima.
o Asesoria legal gratuita: Orientacion sobre el

proceso judicial, presentacion de
denuncias y acompanamiento en
audiencias.

e Atencion médica: Acceso a hospitales y
centros de salud para victimas de lesiones
o violencia sexual.
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e Proteccion inmediata: Casas de acogida,
ordenes de restriccion, custodia policial en
casos de riesgo.

e Asistencia social: Apoyo econdémico y
programas de reinsercion laboral en casos
de vulnerabilidad (COIP, 2014).

Instituciones Responsables en Ecuador

e Consejo de la Judicatura: Unidades
Judiciales de Violencia contra la Mujer y la
Familia con equipos interdisciplinarios
(psicologos, trabajadores sociales).

e Ministerio de 1la Mujer y Derechos
Humanos: Implementacion de programas
nacionales de prevencion y atencion.

e Ministerio de Salud Publica (MSP):
Atencion meédica y psicologica en casos de

violencia.
o Fiscalia General del Estado: Patrocinio y
acompanamiento legal durante

investigacion y juicio.

e Gobiernos Auténomos Descentralizados
(GAD): Creacion de casas de acogida y
centros de apoyo comunitario.

Programas Emblematicos en Ecuador
e Casas de acogida: Espacios seguros para

mujeres y sus hijos en riesgo, brindando
atencion integral temporal.
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Centros Violeta (Quito, Cuenca,
Guayaquil): Modelos de atencion integral a
mujeres victimas de violencia.

Lineas de emergencia (1800-DELITO, 911):
Mecanismos de denuncia y atencion
inmediata.

Proyectos de reparacion integral:
Implementados por el Consejo de la
Judicatura y la Defensoria Publica,
garantizando indemnizacion y medidas
simboélicas de reparacion.

Ejemplos Practicos

Ejemplo 1: Casa de Acogida en Cuenca

Una mujer victima de violencia fisica grave

es trasladada con sus hijos a una casa de acogida
gestionada por el GAD y ONGs locales, donde
recibe vivienda temporal, apoyo psicolégico y

asesoria legal para interponer la denuncia.

Ejemplo 2: Unidad Judicial Especializada

Una victima de violencia psicologica en

Quito es atendida en la Unidad Judicial de

Violencia contra la Mujer y la Familia, recibiendo
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acompanamiento legal, medidas de proteccion

inmediatas y derivacion a servicios psicologicos.
Ejemplo 3: Programa de Insercion Laboral

En Loja, una victima accede al programa
del Ministerio de Inclusion Economica y Social
(MIES) para capacitacion y colocacion laboral,

favoreciendo su independencia econdémica del

agresor.

Tabla 51. Procedimientos en la Atencion a

Victimas
Etapa Accién Institucion Beneficiario
Responsa-
ble
Recepcion Registro delade- Policia Na- Victima

de denuncia

nuncia y medi-
das inmediatas

cional / Fis-
calia

Atencion Evaluacion mé- MSP / Uni- Victima y fa-
inicial dica y psicologica dades de milia
Violencia
Asistencia Patrocinio legaly  Defensoria Victima
juridica acompafiamiento Publica
en juicio
Atencion so- Casas de aco- MIES / Victimay de-
cial gida, programas GAD / pendientes
de empleo y vi- ONGs
vienda
Seguimiento  Monitoreo de Consejo de Victima

medidas y apoyo
post-sentencia

la Judica-
tura / MSP
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Jurisprudencia Relevante en Ecuador

Corte Constitucional, Sentencia No. 11-18-
CN/21: Reconocio que las victimas tienen
derecho a atencion integral y especializada,
senalando que los programas estatales no
pueden ser insuficientes ni desarticulados
(Corte Constitucional, 2021).

Corte Nacional de Justicia, Sentencia No.
184-2017: Establecio que la
revictimizacion por falta de atencion
adecuada constituye vulneracion de
derechos humanos, debiendo garantizarse
acompanamiento psicologico y social (Corte
Nacional de Justicia, 2017).

Corte Constitucional, Sentencia No. 05-19-
IN/22: Declaro que el Estado debe
financiar y sostener casas de acogida y
programas de proteccion, garantizando
cobertura en zonas rurales y de dificil
acceso (Corte Constitucional, 2022).

Los programas de atencion a victimas

constituyen un pilar esencial de la justicia

restaurativa y garantista en Ecuador. Su correcta

implementacion permite:

Romper el ciclo de violencia.

Garantizar la reparacion integral.
Promover la autonomia y empoderamiento
de las victimas.
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No obstante, persisten retos estructurales,
como la falta de recursos, cobertura limitada en
areas rurales y débil articulacion
interinstitucional. La consolidacion de un
sistema integral requiere voluntad politica,
financiamiento @ adecuado y  capacitacion
permanente del personal estatal (LOIPEVEM,
2018; Constitucion del Ecuador, 2008).

Rehabilitacion del agresor: medidas
educativas y psicologicas.

Rehabilitacion del Agresor en Casos de Violencia
Intrafamiliar en Ecuador

La violencia intrafamiliar en Ecuador
constituye un fenémeno complejo que requiere
un enfoque integral para su prevencion y
erradicacion. La rehabilitacion del agresor,
mediante medidas educativas y psicologicas, es
esencial para prevenir la reincidencia y promover
la transformacion de conductas violentas. El
Estado ecuatoriano, en cumplimiento de su

marco normativo, ha implementado diversas

176



DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD PERSONAL

estrategias para abordar esta problematica
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008;
COIP, 2014; LOIPEVEM, 2018).

La rehabilitacion del agresor no tiene como
objetivo Unicamente sancionar, sino también
modificar conductas, fomentar la responsabilidad
personal y reducir el riesgo de nuevos actos
violentos, protegiendo asi a potenciales victimas
futuras (Ministerio de la Mujer y Derechos

Humanos, 2020).

Fundamentos Legales
Constitucion del Ecuador (2008)

e Art. 11: garantiza derechos de las personas
privadas de libertad, incluyendo medidas
de resocializacion y rehabilitacion.

e Art. 66: derecho a la integridad personal,
implicando medidas para prevenir danos
futuros mediante la rehabilitacion.

e Art. 78: derecho de las victimas a la
reparacion integral.

e Art. 83: obligacion del Estado de garantizar
una vida libre de violencia.

Codigo Organico Integral Penal (COIP, 2014)
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e Art. 45 y siguientes: establece medidas
alternativas a la prision, como tratamiento
psicologico y programas educativos.

e Art. 5359: obligacion del agresor de
participar en programas de sensibilizacion
y control de conducta violenta.

e Art. 78: mecanismos de reparacion
integral, incluyendo medidas educativas
para agresores.

Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres y la Familia
(LOIPEVEM, 2018)

e Art. 32: programas obligatorios de
sensibilizacion y  reeducacion  para
agresores.

« Establece la intervencion obligatoria en
programas de rehabilitacion como medida
complementaria a la sancion penal.

Objetivos de la Rehabilitacion

1. Reducir la reincidencia de la conducta
violenta.

2. Concienciar al agresor sobre el dano
causado a la victima y la sociedad.

3. Fomentar habilidades sociales y
emocionales para la resolucion pacifica de
conflictos.

4. Integrar al agresor de manera responsable
en la sociedad, respetando los derechos
ajenos (COIP, 2014).
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Tabla 52. Tipos de Medidas de Rehabilitacion
Tipo de Descripcion Ejemplos practicos
Medida

Educativa Talleres y cursos sobre Programas sobre
resolucién pacifica de roles familiares,
conflictos, control de la derechos de la mujer
ira, igualdad de género. y de los nifos.

Psicolégica Terapias individuales o Sesiones
grupales, terapéuticas con
psicoeducaciéon, manejo psicélogos forenses,
emocional y grupos de reflexion
comunicacion asertiva. sobre violencia.

Procedimiento e Implementacion

1. Evaluacion inicial: psicoélogos y
trabajadores sociales determinan el nivel
de riesgo, tipo de violencia y necesidades
del agresor.

2. Diseno del plan de rehabilitacion:
combinacion de terapias psicologicas y
talleres educativos adaptados al perfil del
agresor.

3. Seguimiento 'y control: supervision
periodica del cumplimiento, medicion de
avances y ajuste de estrategias.

4. Informe a la autoridad judicial: el equipo
interdisciplinario reporta cumplimiento y
resultados, permitiendo decisiones sobre
medidas complementarias o suspension de
la pena (Ministerio de Justicia, 2021).

Tabla 53. Ejemplos de Programas en Ecuador
Programa Ubicacion Descripcion
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Centros de Nacional Reeducaciéon de agresores

Rehabilitacion de violencia intrafamiliar

Familiar (CRF) mediante talleres y
terapia.

Programas de Unidades Coordinacién con

control de la ira judiciales psicologos forenses para

intervencion terapéutica.

Talleres GAD y Educacién en valores y

comunitarios de ONGs prevencion de violencia

reinserciéon locales mediante actividades
comunitarias.

Ejemplos practicos

Quito: Programa “Hombres que
Transforman” con talleres semanales sobre
respeto e igualdad.

Cuenca: Terapias psicologicas individuales
y grupales en colaboracion con MSP y
ONGs.

Loja: Trabajo comunitario como medida
complementaria, promoviendo
responsabilidad y compromiso social.

Tabla 54. Procedimiento para la Rehabilitaciéon

del Agresor
Etapa Accién Responsable Objetivo
Identifica- Deteccién de Policia Nacio- Identificar
cion casos de vio- nal / Fiscalia agresores po-
lencia intra- tenciales
familiar
Derivacion Remision a Jueces / Uni- Canalizar a
programas de dades agresores a
rehabilitacion  Judiciales programas
adecuados
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Participacién Asistencia a Ministerio de Modificar
talleres y te- Justicia / conductas
rapias ONGs violentas

Evaluacion Seguimientoy Psicologos / Medir
evaluacion Trabajadores avances y
del progreso sociales ajustar in-

tervenciones

Reinserciéon Integracion MIES / Facilitar la re-
social y fami- Organizacio- integracion

liar

nes comunita-
rias

del agresor

Jurisprudencia Relevante

e Corte Nacional de Justicia (2017, Sentencia
No. 184-2017): reconoce la rehabilitacion
del agresor como medida valida para
prevenir la reincidencia.

e Corte Constitucional (2018, Sentencia No.
11-18-CN/21): establece la obligacion del

Estado de

implementar programas de

reeducacion para agresores como parte de
la garantia de una vida libre de violencia.

La rehabilitacion del agresor es una

estrategia fundamental en la lucha contra la

violencia intrafamiliar en Ecuador. A través de

medidas educativas y psicologicas, es posible

transformar comportamientos violentos, prevenir

reincidencias y promover una convivencia basada

en respeto e igualdad. La colaboracion entre el

Estado, organismos judiciales y la sociedad civil
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es esencial para fortalecer estos programas,
garantizando cobertura, eficacia y sostenibilidad

en todo el territorio nacional.

Cooperacion interinstitucional: Policia, Fiscalia,
defensorias, servicios sociales.

v' Cooperacion Interinstitucional en la
Atencion a Victimas de Violencia
Intrafamiliar en Ecuador
La violencia intrafamiliar en Ecuador

constituye una problematica compleja que
requiere un enfoque integral y coordinado entre
diversas instituciones del Estado y
organizaciones de la sociedad «civil. La
cooperacion interinstitucional es fundamental
para garantizar la atencion efectiva a las victimas,
asegurar el acceso a la justicia y prevenir la
revictimizacion (Ministerio de la Mujer y Derechos
Humanos [MMDH], 2018). Este capitulo aborda
los mecanismos de colaboracion entre la Policia
Nacional, la Fiscalia General del Estado, la
Defensoria Publica y los servicios sociales,

destacando su importancia en el marco de la Ley
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Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres y el Sistema Penal
Acusatorio (Asamblea Nacional, 2018; Codigo

Organico Integral Penal [COIP|, 2014).

Importancia de la cooperacion interinstitucional

La cooperacion entre  instituciones
constituye un pilar esencial para:

e Garantizar la proteccion inmediata de la
victima mediante medidas preventivas y de
seguridad.

e Asegurar la investigacion eficaz de los
hechos delictivos.

o Facilitar la reparacion integral de las
victimas.

e Optimizar recursos y evitar duplicidad de
funciones.

e Promover un abordaje integral, que incluya
atencion legal, psicologica y social (MMDH,

2018).
Tabla 55. Funciones de las instituciones
involucradas

Institucion Funciones principales
Policia Nacional Recepcion de denuncias; protecciéon de la

victima mediante custodia o traslado a
casas de acogida; recoleccion <y
preservacion de pruebas; coordinacion
con Fiscalia para detencion de agresores.
Fiscalia General Investigacién penal; coordinacién con
del Estado Policia para pruebas y testimonios;
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solicitud de medidas cautelares;
presentacion de imputaciones ante la
autoridad judicial.

Defensoria Representacion legal de victimas sin
Puablica abogado particular; acompanamiento en
denuncias, audiencias y procedimientos
judiciales; garantia de derechos

fundamentales durante el proceso.
Servicios sociales Atencién psicologica y social inmediata;
y ministerios implementacién de programas de apoyo y
especializados reinsercion; seguimiento de medidas de

proteccion y rehabilitaciéon del agresor.

Mecanismos de coordinacion

e Protocolos interinstitucionales: definidos
por el Consejo de la Judicatura y el MMDH
para la atencion rapida y eficaz de casos de
violencia intrafamiliar (Consejo de la
Judicatura, 2018).

e Unidades especializadas de violencia
contra la mujer y la familia: integradas por
fiscales, policias y psicologos.

e Reuniones periddicas de seguimiento:
evaluacion de medidas de proteccion,
avances en la investigacion y necesidades
de la victima.

e Lineas de emergencia y comunicacion
directa (911 y 1800-DELITO): coordinacion
inmediata entre Policia, Fiscalia y servicios
sociales.

Ejemplos de cooperacion exitosa en
Ecuador
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Centros Violeta: coordinacion entre Policia,
Fiscalia, Defensoria Publica y servicios
sociales para la atencion integral de
mujeres victimas de violencia (MMDH,
2020).

Programas de atencion integral en casas de
acogida: proteccion, asistencia meédica,
psicologica y legal mediante articulacion
interinstitucional.

Planes de seguimiento de agresores
reincidentes: cooperacion entre Fiscalia,
Policia y servicios sociales para supervisar
medidas cautelares y programas de
rehabilitacion.

Tabla 56. Marco normativo ecuatoriano

Norma Articulos Contenido
relevantes
Constitucion de la Art. 66, 83 Derecho a la integridad
Republica del personal; obligaciéon del
Ecuador (2008) Estado de garantizar una
vida libre de violencia.

Ley Organica Art. 9 Establece el Sistema
Integral para Nacional Integral,
Prevenir y Erradicar promoviendo
la Violencia contra coordinacion
las Muyjeres (2018) interinstitucional.
Codigo Organico Art.78,441 Medidas de proteccion
Integral Penal para victimas; derechos
(COIP, 2014) de las victimas en el

proceso penal.

Tabla 57. Procedimiento de atencion

interinstitucional
Etapa Accion Institucion Objetivo
responsable
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1. Registro y  Policia Identificar y
Recepcion medidas de Nacional / proteger a la
de denuncia proteccion Fiscalia victima
inmediatas
2. Evaluacion de Ministerio Documentar
Valoracion lesiones y de Salud dafio fisico y
médica recolecciéon de Publica / psicolégico
evidencia Servicio
Nacional de
Medicina
Legal
3. Asesoria Orientacién legal Defensoria Garantizar
juridica y Publica / acceso a la
acompanamiento Fiscalia justicia
judicial
4. Atencién Provision de MIES / Brindar
alojamiento, ONGs apoyo
alimentacion y integral a la
apoyo psicosocial victima
. Monitoreo de Policia Asegurar
Seguimiento medidas y Nacional / proteccién
evaluacion Fiscalia continua

Ejemplos practicos en Ecuador

Red Cantonal de Atencion a la Violencia
Intrafamiliar y de Género en Guayaquil
(2024): coordinacion de 27 entidades
publicas, privadas y de cooperacion
internacional, que facilita derivacion de
casos y atencion integral a victimas.

Capacitacion conjunta  MSP-Fiscalia-
Medicina Legal (2023): formacion en
valoracion médica y recoleccion de

evidencia en casos de violencia basada en
género, mejorando la atencion y calidad de
la prueba pericial.
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Jurisprudencia relevante

e Corte Nacional de Justicia, Sentencia No.
184-2017: la falta de coordinacion entre
instituciones puede vulnerar derechos de
las victimas; se requiere respuesta integral
y articulada (Corte Nacional de Justicia,
2017).

¢ Corte Constitucional, Sentencia No. 11-18-
CN/21: obligacion del Estado de
implementar mecanismos de coordinacion
interinstitucional en casos de violencia
intrafamiliar y de género  (Corte
Constitucional, 2018).

La cooperacion interinstitucional es
esencial para enfrentar la violencia intrafamiliar
en Ecuador. La coordinacion entre Policia,
Fiscalia, Defensoria y servicios sociales permite
atencion integral, acceso a la justicia y
prevencion de nuevos hechos de violencia.
Fortalecer estos mecanismos y garantizar su
implementacion nacional es clave para erradicar
la violencia y promover una cultura de paz y
respeto (MMDH, 2018; Asamblea Nacional, 2018;

COIP, 2014).
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CAPITULO VI - PERSPECTIVA COMPARADA Y
DESAFIOS ACTUALES

Experiencias Internacionales en la Lucha

contra la Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es un fenémeno
global que afecta a millones de personas,
especialmente mujeres y ninos. Abordar esta
problematica requiere enfoques integrales que
incluyan prevencion, atencion, sancion y
rehabilitacion. Diversos paises de América Latina
y Europa han implementado estrategias y
programas que han demostrado resultados
positivos en la lucha contra la violencia
intrafamiliar. Este capitulo presenta algunas de
estas experiencias internacionales, con ejemplos
practicos y lecciones aprendidas que pueden

servir de referencia para Ecuador.

Enfoque Internacional

Aunque los delitos contra la integridad

personal y la violencia intrafamiliar son
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universales, cada pais adopta estrategias
distintas para la prevencion, proteccion de
victimas y rehabilitacion de agresores. Analizar

estas experiencias permite identificar buenas

practicas,

legislacion

nacional

adaptar protocolos y fortalecer la

(Organizacion de las

Naciones Unidas [ONU], 2019).

Tabla 58. Experiencias en América Latina

Pais Estrategia  Caracteristicas Resultados
implemen- principales
tada
Colombia Ley 1257 de  Prevencion y Mejora en la
2008 sancion de vio- atenciéon de
lencia contra la victimas y re-
mujer; progra- duccion de re-
mas obligatorios incidencia
de rehabilitacion
de agresores;
Centros de Aten-
cién Integral con
articulaciéon Po-
licia-Fiscalia-
servicios socia-
les
México Sistema Ordenes de pro- Mayor protec-
Nacional teccion electréo- cion a victi-
para la Pre- nicas, dispositi- mas y segui-
vencion, vos de alerta; miento efec-
Atencion, programas edu- tivo de agreso-
Sancién y cativos para res
Erradica- agresores
cion de la
Violencia
contra las
Mujeres
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Chile Ley 20.066 Medidas caute- Reduccion de
de Violencia lares preventi- reincidencia y
Intrafami- vas; seguimiento fortaleci-
liar interinstitucio- miento del
nal de reinciden- control judi-
cia; programas cial
de rehabilitacion
supervisados
Tabla 59. Experiencias en Europa
Pais Estrategia Caracteristicas Resultados
implementada principales
Espafia Ley Organica Tribunales Coordinacién
1/2004 especializados efectiva y
en violencia de proteccion
género; integral a
programas victimas
obligatorios de
rehabilitacion y
terapia para
agresores
Suecia  Prevencion Campanas de Prevencion de
social y concienciacién violencia y
educacion sobre igualdad empoderamiento
de género; de victimas
programas de
modificaciéon de
conducta para
agresores;
monitoreo
electrénico
Italia Ley 154/2001 Centros Proteccion
sobre violencia Antiviolencia integral a
doméstica con asistencia victimas y
legal, reinsercion  de
psicolégica y agresores

social;
colaboracion
Policia-
Fiscalias-
servicios
sociales
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Buenas practicas internacionales

Centros integrales de atencion:
coordinacion entre Policia, Fiscalia,
servicios sociales y psicologos.

Programas obligatorios de rehabilitacion:
educacion y terapia psicolégica para
agresores.

Medidas tecnologicas de proteccion:
alarmas, monitoreo electronico y
aplicaciones de alerta para victimas.
Tribunales especializados: juzgados
exclusivos para violencia intrafamiliar o de
género con personal capacitado.
Prevencion y educacion ciudadana:
campanas masivas sobre igualdad de
género y violencia domeéstica (Consejo de
Europa, 2020).

Tabla 60. Ejemplos de experiencias

internacionales
Pais Proyecto / Enfoque Resultados
Estrategia principal
Pert Unidad Es- Disefio y eva- Fortaleci-
pecializada luacién de miento insti-
contra la politicas tucional y re-
Violencia publicas duccion de
Feminicida feminicidios
Espana Proyecto Atencion a Mejora en
(Castilla y Disca-VioGen mujeres con accesibilidad
Leon) discapacidad y  cobertura
en zonas ru-
rales
Republica Intervencion Capacitacion y  Prevencion y
Dominicana integral co- sensibilizacion atencion
munitaria comunitaria efectiva de la
violencia
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Paraguay Sistema Recopilacion y  Mejora en
unificado de analisis de planificaciéon
registro de datos de politicas
casos de vio- publicas
lencia

Espana Red LAJ VSM  Coordinacién Mejora en

(Murcia) interinstitucio- proteccion y

nal seguimiento

de victimas

Lecciones aprendidas

1. Cooperacion interinstitucional: La
colaboracion entre distintas instituciones y
niveles de gobierno es esencial para una
respuesta efectiva a la  violencia
intrafamiliar (ONU Mujeres, 2018).

2. Enfoque integral: Es necesario abordar la
violencia desde multiples dimensiones:

prevencion, atencion, sancion y
rehabilitacion.

3. Atencion a grupos vulnerables: Mujeres
con discapacidad, adolescentes y

poblaciones rurales requieren atencion
especializada debido a barreras adicionales
para acceder a servicios de apoyo.

4. Uso de tecnologia: Las herramientas
digitales pueden mejorar la coordinacion, el
seguimiento y la evaluacion de los casos de
violencia (Consejo de Europa, 2020).

Las experiencias internacionales en
América Latina y Europa ofrecen lecciones

valiosas para fortalecer la respuesta de Ecuador
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frente a la violencia intrafamiliar. Es crucial
adaptar estas estrategias al contexto local,
promoviendo cooperacion interinstitucional,
enfoque integral y atencion a grupos vulnerables.
La implementacion de politicas publicas basadas
en evidencia y el uso de tecnologia pueden
contribuir significativamente a la prevencion y
erradicacion de la violencia intrafamiliar en el

pais (ONU, 2019; ONU Mujeres, 2018).

Retos en la aplicacion de la ley: impunidad,
revictimizacion, estereotipos de género.

A pesar de los avances normativos en
Ecuador para prevenir y sancionar la violencia
intrafamiliar, persisten desafios significativos en
su aplicacion efectiva. La impunidad, la
revictimizacion y los estereotipos de género en el
sistema judicial son obstaculos que limitan el
acceso de las victimas a la justicia y perpetuan la
violencia (Corte Constitucional del Ecuador,

2024). Este capitulo analiza estos retos, presenta
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ejemplos practicos y ofrece herramientas para su

superacion.

La existencia de normativa solida no
garantiza por si sola la proteccion efectiva de las
victimas ni la sancion de los agresores. En
muchos contextos, la aplicacion practica de la ley
enfrenta obstaculos que dificultan la erradicacion
de la violencia intrafamiliar y otros delitos contra

la integridad personal.

a) Impunidad

La impunidad ocurre cuando los agresores
no reciben sancion legal adecuada por sus actos,
debido a falta de denuncia, deficiencias en la
investigacion o aplicacion de sanciones leves
(Ministerio de Justicia, 2022).

Causas frecuentes en Ecuador y América Latina:
o Insuficiente capacitacion de funcionarios
judiciales y policiales.

o Falta de recursos para la investigacion y
seguimiento de casos.
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e Procedimientos largos y burocraticos que
desincentivan la denuncia.

Consecuencias:

e Reincidencia del agresor.
e Desconfianza de la poblacion en el sistema

judicial.

e Mayor vulnerabilidad de las victimas.

Ejemplo practico:

En la provincia de Pichincha, una mujer

denuncio violencia psicologica y fisica por parte

de su pareja. A pesar de contar con evidencia

meédica y testimonios, el caso fue archivado por

falta de pruebas directas,

impunidad.

perpetuando la

Tabla 61. Procedimiento judicial y obstdaculos

Etapa del Descripcion Obstaculos comunes
proceso
Denuncia Presentacion de la Desconfianza en el
denuncia ante la sistema judicial, miedo
autoridad al agresor
competente
Investigacién = Recopilacion de Retrasos, falta de
pruebas y recursos,
testimonios estigmatizacion de la
victima
Juicio Audiencia y Revictimizacion,
sentencia estereotipos de género,
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falta de perspectiva de
género

b) Revictimizacion

La revictimizacion ocurre cuando la victima
sufre un dano adicional durante la atencion del
caso, ya sea por actitudes de funcionarios,
exposicion mediatica o procedimientos judiciales
inapropiados (Corte Constitucional del Ecuador,

2024).

Ejemplos de revictimizacion:

o Interrogatorios insensibles o repetitivos.

e Publicacion de datos personales o
imagenes de la victima.

e Minimizacion del testimonio por parte de
jueces o fiscales.

Estrategias para prevenirla:

e Capacitacion en atencion con perspectiva
de género y derechos humanos.

e Uso de protocolos de actuacion que eviten
exposicion innecesaria.

e Garantia de acompanamiento psicologico y
legal durante todo el proceso.

Jurisprudencia relevante:
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Corte Constitucional del Ecuador (2024)
establece en la Sentencia No. 2933-19-EP/24 que
las autoridades judiciales deben adoptar medidas
para evitar la revictimizacion, garantizando un

trato digno a las victimas.

Ejemplo practico:

Una mujer victima de violencia sexual fue
citada repetidamente a audiencias donde debia
relatar los hechos ante el agresor. Tras
intervencion de organizaciones de derechos
humanos, se implementaron medidas para

prevenir la revictimizacion.

c) Estereotipos de género

Creencias sociales que asignan roles
especificos a mujeres y hombres, influyendo en la
interpretacion de la violencia y en la conducta de

los agresores (ONU Mujeres, 2020).

Impacto en la justicia:
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e Minimizacion de la violencia intrafamiliar
como “asuntos privados”.

o Falta de credibilidad del testimonio de
mujeres y ninas.

o Dificultad para reconocer formas no fisicas
de violencia, como psicologica o economica.

Medidas para contrarrestar los
estereotipos:

o Capacitacion obligatoria de jueces, fiscales
y policias en perspectiva de género.

e Incorporacion de protocolos de
investigacion sensibles al género.

o Campanas de sensibilizaciéon publica sobre
igualdad y violencia de género.

Jurisprudencia relevante:

La Corte Constitucional reconoce que el
uso de estereotipos de género en el discurso
judicial constituye una forma de violencia
simbdlica que limita el acceso de las mujeres a la

justicia (Corte Constitucional del Ecuador, 2024).

Ejemplo practico:

En un caso de violencia intrafamiliar, un

juez cuestion6 a la victima sobre su
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sugiriendo que “algo habra

hecho” para provocar la agresion, perpetuando la

cultura de la violencia.

Estrategias para superar estos retos

Formacion y sensibilizacion: Capacitar a
las autoridades judiciales en perspectiva de
género y derechos humanos.
Implementacion de protocolos: Protocolos
que incluyan medidas para prevenir la
revictimizacion y erradicar estereotipos.
Fortalecimiento institucional: Reforzar
capacidades y recursos de las instituciones

encargadas de proteccion de victimas.

Tabla 62. Retos y medidas sugeridas

Reto Descripciéon Medidas sugeridas
Impunidad Falta de sancion Capacitacion, agilizacion
efectiva al de procesos, fiscalias
agresor especializadas
Revictimizacion  Dafo adicionala Protocolos de atencion,
la victima acompafiamiento
durante el psicolégico y legal,
proceso confidencialidad
Estereotipos de Creencias que Capacitacion en
género minimizan o perspectiva de género,
invisibilizan la campanas publicas,
violencia reconocimiento de

violencia no fisica

La impunidad, la revictimizacion y los

estereotipos de género son desafios persistentes
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en la aplicacion de la ley en casos de violencia
intrafamiliar en Ecuador. Superarlos requiere un
compromiso institucional y social para garantizar

justicia efectiva, inclusiva y libre de violencia.

Nuevas tendencias: violencia digital vy
ciberacoso familiar

La expansion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion ha generado
nuevas formas de violencia que trascienden el
espacio fisico. La violencia digital y el ciberacoso
familiar han aumentado, afectando
especialmente a mujeres, ninas, ninos ¥y
adolescentes, mediante control de redes sociales,
difusion no consentida de imagenes intimas y
hostigamiento en plataformas digitales (ONU

Muyjeres, 2021).

El COIP y la Ley Organica Integral para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres y la Familia (LOIPEV) reconocen estas
modalidades, aunque persisten desafios para su

sancion efectiva.
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Violencia digital y ciberacoso familiar

Violencia  digital: Uso de  medios
electronicos para amenazar, hostigar,
controlar o humillar a un miembro de la
familia.
Ciberacoso familiar: Violencia digital
dentro del nucleo familiar, incluyendo:
o Mensajes ofensivos o intimidatorios.
o Difusion de informacion intima sin

consentimiento.
o Control excesivo de dispositivos y
comunicaciones.
Tabla 63. Modalidades frecuentes de violencia
digital
Modalidad Descripcién Ejemplo practico
Amenazas Mensajes Un esposo envia
digitales intimidatorios amenazas via
WhatsApp
Difusion de Compartir fotos o Ex-pareja publica
contenido intimo  videos sin fotos privadas en
consentimiento redes sociales
Vigilancia y Monitoreo de Instalacién de
control dispositivos software espia en el
celular del hijo
Hostigamiento Comunicacién Envio diario de
persistente ofensiva repetitiva mensajes agresivos

a un familiar

Impacto en las victimas

Psicologico: ansiedad, depresion, miedo
constante.
Social: aislamiento, pérdida de confianza.
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o Legal: dificultad para recopilar evidencia
digital y sancionar al agresor.

Marco legal y respuestas internacionales
Ecuador:

e COIP: Art. 178 (Violacion a la intimidad),
Art. 178.1 (Difusion no consentida de
imagenes), Art. 230 (Hostigamiento digital).

e« LOIPEV (2018): reconoce la violencia digital
como forma de agresion familiar.

o Constitucion del Ecuador (2008): Art. 66.3
(integridad personal) y Art. 92 (proteccion
de datos personales).

Experiencias internacionales:

o Espana: Ley de Proteccion Integral contra
la Violencia de Género, medidas contra
ciberacoso.

e Colombia: Ley 1257 y Ley 1581, integracion
de delitos informaticos en contextos
familiares.

e Union Europea: programas educativos
sobre seguridad digital y proteccion de
menores.
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Tabla 64. Procedimiento para victimas de
violencia digital

Etapa Accion de la  Institucion Obstaculos
victima responsable comunes
Denuncia Acudir con Fiscalia / Desconocimiento
inicial evidencias Policia de pruebas
digitales Nacional validas, temor a
represalias
Medidas Solicitar Jueces de Dificultad
de prohibicién violencia
proteccion de contra la
acercamiento  mujer
y bloqueo
digital
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GLOSARIO
v A

-Accion penal: Facultad del Estado,
ejercida a través de la Fiscalia, para investigar y
sancionar la comision de delitos.

-Agravantes: Circunstancias especiales
previstas en la ley que aumentan Ila
responsabilidad penal del infractor (ejemplo: uso
de armas, violencia contra grupos vulnerables).

v B

Bien juridico protegido: Interés
fundamental tutelado por el derecho penal; en
este caso, la integridad personal fisica y
psicologica.

v C

-Cadena de custodia: Procedimiento que
garantiza la autenticidad e inalterabilidad de las
pruebas  materiales recogidas en  una
investigacion penal.

-COIP: Codigo Organico Integral Penal del
Ecuador, norma que regula los delitos y

sanciones en materia penal.

-Culpa: Forma de responsabilidad penal en
la que el dano se produce por negligencia,
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imprudencia o impericia, sin intencion de
causarlo.

v D

-Delito doloso: Aquel en el que el autor
actia con intencion de causar un dano o
sabiendo que su conducta producira un
resultado ilicito.

-Delito culposo: Infraccion en la que el dano
se produce sin intencion, pero por falta de
cuidado o prevision.

-Derechos fundamentales: Garantias
constitucionales inherentes a la dignidad
humana (vida, integridad personal, igualdad,
etc.).

v E

-Elementos del tipo penal: Aspectos que
configuran un delito: accion, resultado, dolo o
culpa, y nexo causal.

-Estereotipos de  género: Creencias
culturales que asignan roles diferenciados al
hombre y a la mujer, que pueden generar
discriminacion y justificar la violencia.

v F
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-Fiscalia General del Estado: Organo
encargado de la investigacion preprocesal y
procesal penal en Ecuador.

-Fuerza probatoria: Valor juridico que
tienen los distintos medios de prueba en un
proceso.

v G

-Garantias procesales: Derechos que
protegen a las partes en un juicio, como la
defensa, el debido proceso y la presuncion de
inocencia.

v 1

-Impunidad: Situacion en la que un delito
no recibe sancion por fallas en la investigacion, la
justicia o la aplicacion de la ley.

-Integridad personal: Estado de respeto,
conservacion y bienestar tanto fisico como
psicologico del ser humano.

v J

-Jurisprudencia: Conjunto de decisiones de
los tribunales que sirven como criterio orientador
para interpretar la ley en casos futuros.

v L
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-Lesiones: Dano fisico, psicologico o
funcional causado a una persona por accion de
otra, regulado en el COIP.

-Lesiones graves y gravisimas: Clasificacion
legal segin la magnitud del dano ocasionado
(incapacidad, mutilacion, peligro para la vida).

v M

-Medidas de proteccion: Disposiciones
judiciales inmediatas para salvaguardar a las
victimas de violencia (6rdenes de restriccion,
auxilio policial, refugio temporal).

-Ministerio de Inclusion Econoémica y Social
(MIES): Institucion ecuatoriana encargada de
programas de prevencion y atencion a victimas.

v P

-Parte policial: Documento emitido por la
Policia Nacional donde constan hechos relevantes
de un procedimiento.

-Pericia: Dictamen técnico o cientifico
elaborado por un experto para apoyar la
investigacion penal.

-Prevencion de la violencia: Conjunto de

politicas, programas y acciones orientadas a
evitar la comision de actos violentos.
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v R

-Revictimizacion: Repeticion del dano a la
victima a través de practicas judiciales
inadecuadas, trato insensible o falta de
proteccion institucional.

-Reparacion integral: Medidas ordenadas
para restituir los derechos de la victima
(indemnizacion, atencion médica, disculpas
publicas, rehabilitacion).

v S

-Sujetos activos: Personas que cometen un
delito.

-Sujetos pasivos: Victimas que sufren la
afectacion de un delito.

vV

-Violencia intrafamiliar: Actos de agresion
fisica, psicologica, sexual o economica cometidos
en el seno del hogar o entre personas unidas por
vinculos familiares o de convivencia.

-Violencia digital: Conductas agresivas
realizadas mediante medios tecnologicos (redes
sociales, mensajeria, internet) con el fin de
hostigar o controlar a la victima.
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CONCLUSIONES

El analisis de los delitos contra la
integridad personal, con énfasis en Lesiones y
Violencia Intrafamiliar, permite arribar a varias
reflexiones de caracter doctrinal, normativo y

practico:

1. La integridad personal como nucleo de los
derechos fundamentales.

La proteccion de la integridad fisica y
psicologica constituye un pilar esencial del
Estado constitucional de derechos y justicia,
reconocido en la Constitucion ecuatoriana y en
tratados internacionales. Este bien juridico
salvaguarda la dignidad de la persona y se erige
como condicion indispensable para el ejercicio de

los demas derechos humanos.

2. Distincion entre delitos contra la vida y
contra la integridad personal.

Mientras que los delitos contra la vida

implican la supresion definitiva de la existencia
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(homicidio, femicidio, asesinato), los delitos
contra la integridad personal afectan la salud y
bienestar del individuo sin necesariamente
ocasionar la muerte, aunque en ciertos casos
puedan derivar en ella. Esta diferenciacion
resulta clave para la determinacion de la
gravedad de la conducta y de las sanciones

aplicables.

3. Clasificacion legal de las lesiones y criterios
de gravedad.

El Codigo Organico Integral Penal (COIP)
establece una clasificacion precisa entre lesiones
leves, graves y gravisimas, atendiendo a criterios
meédicos-legales como la incapacidad laboral, la
pérdida o afectacion de o6rganos, o el riesgo vital.
Esta categorizacion permite aplicar el principio de
proporcionalidad, asegurando sanciones acordes

al dano causado.

4. Lesiones dolosas, culposas y agravadas.
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El estudio de la tipicidad penal demuestra
la necesidad de diferenciar entre conductas
intencionales y negligentes, asi como de
establecer agravantes especificas (uso de armas,
violencia contra grupos vulnerables, relacion
familiar con la victima), lo que refleja un enfoque

mas justo en la individualizacion de la pena.

5. La violencia intrafamiliar como fenémeno
estructural.

La violencia en el nucleo familiar no es un
hecho aislado, sino una problematica social
compleja, vinculada a factores culturales,
economicos y de género. Su reconocimiento como
delito autéonomo en el COIP y en la Ley de
Violencia contra la Mujer y la Familia representa
un avance significativo, aunque persisten retos

en la implementacion efectiva de las normas.

6. La prueba como elemento esencial en el
proceso penal.

La valoracion judicial depende en gran

medida de pruebas documentales, periciales,
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meédicas, psicologicas y testimoniales, cuyo
manejo requiere una estricta observancia de la
cadena de custodia. La jurisprudencia
ecuatoriana ha reforzado la necesidad de
garantizar los derechos procesales, evitando la
revictimizaciéon y asegurando la presuncion de

inocencia.

7. Nuevos desafios: violencia digital y
ciberacoso familiar.

La irrupcion de las tecnologias ha dado
lugar a nuevas formas de agresion, como el
hostigamiento en redes sociales, la difusion no
consentida de imagenes intimas y la vigilancia
digital. @ Este fenomeno exige actualizar
constantemente la legislacion, capacitar a los
operadores de justicia y promover la educacion

digital ciudadana.

8. La prevencion y la atencion integral como
claves de la politica criminal.

Mas alla de la sancién penal, la verdadera

eficacia en la proteccion de la integridad personal
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radica en medidas preventivas, programas de
atencion a victimas, rehabilitacion del agresor y
cooperacion interinstitucional. El enfoque
integral —educativo, psicolégico y social— resulta

fundamental para romper el ciclo de la violencia.

9. Retos en la aplicacion de la ley.

La persistencia de la impunidad, los
estereotipos de género, la revictimizacion y la falta
de recursos institucionales siguen siendo
obstaculos serios en la erradicacion de la
violencia. Superarlos requiere voluntad politica,
formacion especializada y compromiso de todos

los actores sociales.

10. Proyeccion internacional y
comparada.

El analisis de experiencias en Ameérica

Latina y Europa demuestra que el Ecuador no se

encuentra aislado en este desafio. La cooperacion

internacional, el intercambio de buenas practicas

y la adaptacion de estandares globales de
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proteccion de derechos humanos fortalecen la

lucha contra los delitos que atentan contra la

integridad personal.
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RECOMENDACIONES

El abordaje integral de los delitos contra
la integridad personal requiere no solo de una
adecuada respuesta normativa y judicial, sino
también de politicas publicas sostenidas, con un
enfoque interdisciplinario y de derechos
humanos. A partir del analisis realizado, se

proponen las siguientes recomendaciones:

1. Fortalecimiento legislativo y normativo

e Realizar reformas peridodicas al COIP para
actualizar las figuras penales frente a
nuevas formas de violencia, como la
violencia digital y el ciberacoso en el ambito
familiar.

e Precisar con mayor claridad los criterios de
clasificacion de las lesiones y los
agravantes especificos en contextos de
vulnerabilidad.

e Ampliar la regulacion de medidas de
proteccion inmediatas y asegurar su
aplicacion oportuna y efectiva.

2. Capacitacion y especializacion de
operadores de justicia
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Desarrollar programas de formacion
continua para jueces, fiscales, defensores
publicos y policias, con enfoque de género,
derechos humanos e interculturalidad.
Implementar protocolos wunificados de
actuacion en casos de violencia
intrafamiliar y delitos contra la integridad
personal, para reducir la discrecionalidad y
la revictimizacion.

3. Atencion integral a las victimas

Reforzar la red de servicios de apoyo
psicologico, médico, social y legal,
asegurando que sean gratuitos y accesibles
en todo el territorio nacional.

Establecer mecanismos efectivos de
acompanamiento y seguimiento para las
victimas, mas alla del proceso judicial.
Ampliar programas de reparacion integral,
incluyendo compensacion econodmica,
rehabilitacion y garantias de no repeticion.

4. Prevencion y educacion ciudadana

Disenar campanas educativas
permanentes contra la violencia
intrafamiliar, dirigidas a ninos,

adolescentes y adultos, fomentando la
resolucion pacifica de conflictos.

Incorporar en el sistema educativo
contenidos relacionados con igualdad de
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género, respeto a la diversidad y cultura de
paz.

Involucrar a los medios de comunicacion
en la prevencion de la violencia y la
erradicacion de estereotipos que la
perpetuan.

S. Rehabilitacion del agresor

Implementar programas obligatorios de
reeducacion, tratamiento psicolégico y
control de adicciones para agresores
condenados.

Promover un enfoque de justicia
restaurativa en casos especificos, cuando
la victima lo consienta, con miras a
reconstruir relaciones sociales y evitar
reincidencias.

6. Cooperacion interinstitucional e

internacional

Fortalecer la coordinacion entre Policia
Nacional, Fiscalia, Defensoria Publica,
Ministerio de la Mujer y Derechos
Humanos y servicios sociales.

Participar en redes internacionales de
intercambio de experiencias y buenas
practicas en materia de prevencion y
sancion de la violencia intrafamiliar.
Impulsar acuerdos bilaterales y
multilaterales para la proteccion de
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victimas migrantes y la persecucion
transnacional de delitos de violencia
digital.

7. Monitoreo y evaluacion constante

Establecer observatorios nacionales de
violencia intrafamiliar y delitos contra la
integridad  personal, que recopilen
estadisticas confiable y actualizada.
Evaluar periodicamente el impacto de las
politicas publicas y la efectividad de las
medidas de proteccion.

Transparentar los procesos judiciales
mediante informes publicos que midan la
impunidad, la eficacia procesal y la
reparacion a victimas.
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Sumérgete en las sombras de una realidad silente que se
escande detras de puertas cerradas. Este libro es una ventana
cruda y valiente a los rincones mas oscuros de la violencia
familiar, desentrafando no solo los ciclos destructivos, sino
tambien el complejo entramado emocional que atrapa a sus
victimas y verdugos. Con un enfoque profundo y empatico,
cada pagina te guiara a traves de testimonios desgarradores,
analisis psicologicos y las dolorosas consecuencias que
marcan vidas para siempre, invitandote a reconocer las
sefnales y a entender la urgencia de una mano tendida.

Mas alla del dolor, este trabajo es un llamado a la accion, un
faro de esperanza que busca iluminar el camino hacia la
recuperacion y la prevencion. No es solo una recopilacion de
hechos, sino una herramienta esencial para la concienciacion,
ofreciendo perspectivas claras sobre cémo identificar, abordar
y sanar las heridas invisibles. Si buscas comprender la
magnitud de este flagelo social y encontrar vias para construir
un futuro libre de miedo y opresion, este libro es una lectura
impostergable que te equipara con el conocimiento necesario
para ser parte del cambio.
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