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Introducción 

La educación física inclusiva se ha 

consolidado como un componente esencial dentro 

del proceso educativo, reconociendo la diversidad 

de capacidades y necesidades de todos los 

estudiantes. Este enfoque no solo promueve la 

salud y el bienestar, sino que también fomenta la 

integración social, el respeto a la diversidad y el 

desarrollo integral de cada individuo. La inclusión 

en la educación física busca garantizar que todos 

los estudiantes, independientemente de sus 

características físicas, sensoriales, cognitivas o 

psicosociales, tengan igualdad de oportunidades 

para participar y aprender. 

El presente libro, "Juegos y Actividades 

Inclusivas en Educación Física: Guía Práctica 

para la Integración de Estudiantes con 

Discapacidad", surge como una herramienta 

orientada a docentes, educadores y profesionales 

que deseen implementar prácticas educativas 
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efectivas, creativas y adaptadas. Su estructura 

aborda los fundamentos teóricos, la adaptación 

de juegos y actividades, así como estrategias 

pedagógicas y métodos de evaluación inclusiva, 

proporcionando una visión integral de la 

educación física inclusiva. 

El primer capítulo se centra en los 

fundamentos de la educación física inclusiva, 

definiendo conceptos clave y principios como la 

equidad, la accesibilidad y la participación activa 

de todos los estudiantes. Además, analiza la 

legislación vigente y las políticas educativas que 

respaldan la inclusión, subrayando la 

importancia de garantizar entornos educativos 

justos y respetuosos de la diversidad. Este marco 

teórico establece las bases para comprender la 

relevancia de la inclusión y orienta la práctica 

docente hacia la eliminación de barreras en el 

aprendizaje. 

El segundo capítulo profundiza en el diseño 

y adaptación de actividades y juegos, 
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considerando la diversidad de habilidades y 

necesidades de los estudiantes. Se presentan 

estrategias para modificar juegos cooperativos, 

competitivos y sensoriales, así como actividades 

físicas que contemplan diferentes niveles de 

movilidad, percepción sensorial y capacidades 

cognitivas. Asimismo, se enfatiza la importancia 

de crear espacios seguros, accesibles y 

estimulantes, donde la prevención de riesgos y el 

uso de materiales adaptados sean prioridad. 

Un aspecto central del libro es la 

exploración de materiales y recursos didácticos 

que faciliten la inclusión. Se destacan tanto 

herramientas tradicionales adaptadas como 

tecnologías digitales y recursos creativos y 

reciclables, demostrando que la innovación y la 

creatividad pueden potenciar la participación de 

todos los estudiantes. Esta perspectiva promueve 

un enfoque pedagógico flexible y dinámico, donde 

cada recurso contribuye a un aprendizaje 

significativo y motivador. 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

12 

 

El tercer capítulo se dedica a estrategias 

pedagógicas y evaluación, abordando la 

enseñanza diferenciada, la motivación y la 

colaboración entre pares, así como la evaluación 

adaptada del aprendizaje inclusivo. Se ofrecen 

herramientas para brindar retroalimentación 

individualizada, fomentar la autoestima y 

garantizar que todos los estudiantes puedan 

demostrar sus logros de manera equitativa, 

fortaleciendo la autoconfianza y la participación 

activa en cada actividad. 

En conjunto, esta obra se constituye como 

una guía práctica para transformar la educación 

física en un espacio verdaderamente inclusivo. Al 

integrar fundamentos teóricos, estrategias de 

adaptación, recursos didácticos y métodos de 

evaluación, se busca empoderar a los docentes 

para que promuevan la participación de todos los 

estudiantes, superen barreras y generen 

experiencias de aprendizaje enriquecedoras, 

equitativas y sostenibles. La inclusión deja de ser 
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un concepto abstracto para convertirse en una 

práctica educativa tangible y significativa. 
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Prólogo 

La inclusión educativa constituye un pilar 

fundamental en la construcción de sociedades 

más justas y equitativas, y en este contexto, la 

educación física desempeña un rol estratégico. 

Tradicionalmente, la actividad física se ha 

concebido desde enfoques homogéneos que no 

siempre contemplan la diversidad de capacidades 

de los estudiantes. Este libro, "Juegos y 

Actividades Inclusivas en Educación Física: Guía 

Práctica para la Integración de Estudiantes con 

Discapacidad", se presenta como una 

herramienta esencial para transformar esa 

realidad, ofreciendo alternativas prácticas, 

fundamentadas y creativas para la inclusión. 

El libro destaca por su enfoque integral, 

abordando no solo los conceptos y principios de 

la educación física inclusiva, sino también la 

adaptación de juegos, actividades y espacios, así 

como estrategias pedagógicas y métodos de 
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evaluación. Cada capítulo ha sido diseñado con 

la intención de guiar al docente en la planificación 

y ejecución de experiencias significativas, donde 

cada estudiante, sin excepción, pueda participar, 

aprender y desarrollarse plenamente. 

Una de las grandes bondades de esta obra 

es su orientación práctica. A través de juegos 

cooperativos, actividades adaptadas y recursos 

didácticos innovadores, el libro permite a los 

docentes transformar la teoría en acción, 

promoviendo la participación activa y el 

desarrollo integral de los estudiantes con 

diferentes tipos de discapacidad. Esta guía 

fomenta la creatividad, la flexibilidad y la 

capacidad de resolución de desafíos en el aula y 

en los espacios deportivos. 

Otro aporte significativo es el énfasis en la 

motivación y la colaboración. Al proporcionar 

estrategias para fortalecer la autoestima, la 

confianza y la cooperación entre pares, el libro 

contribuye a crear entornos de aprendizaje 
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positivos y seguros. Los estudiantes aprenden a 

valorar la diversidad, a reconocer sus fortalezas y 

a participar con entusiasmo, mientras que los 

docentes adquieren herramientas concretas para 

acompañar y potenciar el progreso individual y 

grupal. 

El libro también resalta la importancia de 

la evaluación inclusiva, ofreciendo criterios y 

metodologías adaptadas que permiten medir el 

aprendizaje de manera equitativa y formativa. 

Esta perspectiva fortalece la capacidad del 

docente para realizar un seguimiento efectivo, 

ajustando las estrategias pedagógicas según las 

necesidades de cada estudiante y asegurando que 

todos puedan alcanzar sus objetivos de 

aprendizaje. 

En suma, esta obra no solo aporta un 

marco conceptual sólido, sino que se constituye 

en una guía práctica y accesible para docentes, 

educadores y profesionales del área. Su valor 

radica en ofrecer soluciones concretas para la 
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integración efectiva de estudiantes con 

discapacidad, promoviendo la equidad, la 

participación activa y el desarrollo integral en el 

ámbito de la educación física. 

Es un honor presentar un libro que, sin 

duda, enriquecerá la práctica educativa, 

inspirará nuevas metodologías y fomentará la 

construcción de entornos más inclusivos y 

humanos en nuestras instituciones educativas. 

Dr. Álvaro Morales 
Doctor en Educación 

Especialista en Educación inclusiva 
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Capítulo 1: Fundamentos de la 

Educación Física Inclusiva 

Conceptos y principios de inclusión 

Definición de educación inclusiva 

La educación inclusiva se define como un 

enfoque pedagógico y social que busca garantizar 

el acceso, la participación y el aprendizaje de 

todos los estudiantes, independientemente de 

sus características personales, capacidades, 

contextos sociales o culturales (Tuárez Bravo, et 

al. 2024). Este enfoque reconoce la diversidad 

como un valor positivo y promueve que cada 

estudiante tenga igualdad de oportunidades para 

desarrollarse integralmente dentro del sistema 

educativo. 

En el marco de la educación inclusiva, el 

objetivo principal no es solo la integración física 

de los estudiantes con discapacidad o 

necesidades educativas especiales en el aula, sino 

la creación de entornos que sean flexibles, 
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accesibles y adaptables a las necesidades 

individuales de cada estudiante. Se trata de 

asegurar que todos puedan aprender, interactuar 

y progresar de manera significativa. 

La inclusión educativa enfatiza que cada 

persona tiene derecho a una educación de 

calidad, en la que se reconozcan sus capacidades, 

se respeten sus diferencias y se fortalezcan sus 

potencialidades (Tuárez Bravo, et al. 2024). En 

este sentido, la educación inclusiva se 

fundamenta en principios de equidad, justicia 

social y respeto por los derechos humanos, 

considerando la diversidad como un recurso 

pedagógico y no como un obstáculo. 

Dentro de la educación física, la inclusión 

implica adaptar las actividades, juegos y 

dinámicas para que todos los estudiantes puedan 

participar activamente, sin importar su 

movilidad, habilidades sensoriales o cognitivas. 

Esto significa que el docente no solo debe permitir 

la presencia de estudiantes con discapacidad, 
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sino transformar la práctica educativa para que 

sea verdaderamente significativa para todos. 

Por su parte, Tuárez Bravo, et al. (2024), la 

educación inclusiva también se centra en la 

participación activa de los estudiantes en la 

construcción de su propio aprendizaje. Esto 

implica que cada estudiante sea un agente activo 

dentro del proceso educativo, colaborando con 

sus compañeros, tomando decisiones sobre su 

aprendizaje y desarrollando habilidades tanto 

cognitivas como socioemocionales. 

Otro aspecto esencial de la educación 

inclusiva es la eliminación de barreras al 

aprendizaje y a la participación. Estas barreras 

pueden ser físicas, como espacios poco 

accesibles; pedagógicas, como metodologías 

rígidas; o actitudinales, como prejuicios o 

estereotipos. La educación inclusiva busca 

superarlas mediante estrategias adaptadas, 

recursos diversos y un enfoque centrado en el 

estudiante. 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

22 

 

La educación inclusiva no se limita a la 

atención de estudiantes con discapacidad. 

También considera a quienes enfrentan 

desventajas sociales, culturales o económicas, 

reconociendo que todos los estudiantes tienen 

diferentes ritmos, estilos y formas de aprendizaje. 

Por ello, la educación inclusiva promueve una 

enseñanza diferenciada y flexible que se ajuste a 

las necesidades de cada persona. 

La implementación de la educación 

inclusiva requiere de la participación activa del 

docente, la familia y la comunidad educativa. El 

docente actúa como facilitador, diseñador de 

actividades adaptadas y promotor de un entorno 

respetuoso y colaborativo, mientras que la familia 

y la comunidad fortalecen los procesos de 

socialización, aprendizaje y motivación de los 

estudiantes. 

La educación inclusiva también está 

respaldada por marcos legales y políticas 

educativas a nivel nacional e internacional, que 
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garantizan el derecho de todos los estudiantes a 

una educación sin discriminación. Estas normas 

orientan a los docentes en la planificación de 

estrategias inclusivas, adaptaciones curriculares 

y evaluaciones justas, asegurando la equidad en 

el aprendizaje. 

En síntesis, la educación inclusiva 

constituye un enfoque integral que trasciende la 

mera presencia física en el aula. Es una filosofía 

educativa que reconoce la diversidad, promueve 

la equidad, facilita la participación activa y 

asegura que todos los estudiantes, sin excepción, 

puedan acceder a experiencias de aprendizaje 

significativas y desarrollar su máximo potencial. 

Principios de equidad y accesibilidad 

La equidad y la accesibilidad son principios 

fundamentales en la educación inclusiva, pues 

aseguran que todos los estudiantes tengan 

oportunidades reales de aprendizaje, 

participación y desarrollo integral, 
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independientemente de sus características 

individuales, capacidades o contexto 

socioeconómico (Muñoz-Ortiz, et al. 2023), estos 

principios buscan eliminar las barreras que 

impiden que cada estudiante alcance su máximo 

potencial. 

El principio de equidad se centra en 

reconocer que cada estudiante tiene necesidades 

y ritmos de aprendizaje distintos. No se trata de 

dar lo mismo a todos, sino de proporcionar los 

recursos, apoyos y oportunidades necesarias 

para que cada persona pueda desarrollarse 

plenamente, ajustando la enseñanza a las 

características y capacidades individuales. 

La accesibilidad, por su parte, implica que 

los entornos físicos, pedagógicos y tecnológicos 

estén diseñados de manera que todos los 

estudiantes puedan utilizarlos sin obstáculos. 

Esto incluye instalaciones adecuadas, 

señalización clara, materiales adaptados y 

recursos digitales que faciliten la participación de 
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personas con movilidad reducida, discapacidad 

sensorial o dificultades cognitivas. 

En la educación física, la equidad se 

traduce en la adaptación de juegos, ejercicios y 

actividades para que todos los estudiantes 

puedan participar y experimentar logros 

significativos. Esto puede incluir modificaciones 

en reglas, tiempos, materiales o la forma de 

interacción, asegurando que nadie quede 

excluido de la actividad. 

La accesibilidad no solo se refiere a lo físico, 

sino también a lo pedagógico. Significa que los 

contenidos, instrucciones y métodos de 

evaluación sean comprensibles y apropiados para 

cada estudiante. Por ejemplo, se pueden utilizar 

apoyos visuales, auditivos o táctiles, así como 

instrucciones claras y repetidas, para garantizar 

que todos puedan comprender y ejecutar las 

actividades propuestas. 
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La equidad también implica fomentar la 

participación activa y significativa de todos los 

estudiantes. Esto requiere que los docentes 

diseñen estrategias inclusivas que permitan a 

cada estudiante tomar decisiones, colaborar con 

sus compañeros y demostrar sus habilidades en 

un entorno respetuoso y seguro. Así, cada 

individuo contribuye al aprendizaje grupal y se 

siente valorado. 

Otro aspecto importante es la eliminación 

de barreras actitudinales. La equidad y la 

accesibilidad no solo dependen de ajustes físicos 

o pedagógicos, sino también de la percepción y 

actitud de docentes, compañeros y comunidad 

educativa. Promover valores de respeto, empatía 

y valoración de la diversidad es clave para 

garantizar que todos los estudiantes se sientan 

incluidos y motivados. 

La flexibilidad curricular es una 

herramienta esencial para aplicar estos 

principios. Ajustar objetivos, actividades y 
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evaluaciones según las necesidades de cada 

estudiante permite que la equidad y la 

accesibilidad se traduzcan en experiencias de 

aprendizaje concretas y efectivas. Esto requiere 

planificación, creatividad y un enfoque centrado 

en el estudiante. 

La equidad y la accesibilidad también 

tienen un fuerte respaldo en la legislación y 

políticas educativas, que establecen el derecho de 

todos los estudiantes a una educación inclusiva 

y libre de discriminación. Estas normas orientan 

a las instituciones y docentes en la 

implementación de estrategias que promuevan la 

igualdad de oportunidades y la participación 

plena. 

En síntesis, los principios de equidad y 

accesibilidad constituyen la base de la educación 

inclusiva. Garantizan que todos los estudiantes, 

con sus diferentes capacidades, talentos y 

necesidades, puedan acceder a la educación, 

participar activamente y desarrollar su potencial. 
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En la educación física, estos principios permiten 

transformar las actividades en experiencias 

inclusivas, motivadoras y significativas, donde 

cada estudiante se sienta valorado y participe con 

éxito. 

Legislación y políticas educativas 

La legislación y las políticas educativas son 

pilares fundamentales para garantizar la 

educación inclusiva, pues establecen los 

derechos, deberes y mecanismos necesarios para 

que todos los estudiantes, independientemente 

de sus características o necesidades, tengan 

acceso a una educación de calidad (Vinueza 

Guamán, et al. 2024). Estas normativas 

proporcionan un marco legal que respalda la 

implementación de prácticas inclusivas en las 

escuelas y colegios. 

A nivel internacional, instrumentos como la 

Convención sobre los Derechos de las Personas 

con Discapacidad de las Naciones Unidas y la 
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Declaración de Salamanca reconocen que la 

educación inclusiva es un derecho humano. 

Estas normativas establecen que los sistemas 

educativos deben garantizar la igualdad de 

oportunidades, eliminar barreras y fomentar la 

participación plena de todos los estudiantes en 

todos los niveles de enseñanza. 

En muchos países, la legislación nacional 

se ha alineado con estos principios, estableciendo 

leyes y decretos que promueven la inclusión 

educativa. Estas normativas determinan que las 

instituciones educativas deben adaptar sus 

infraestructuras, métodos pedagógicos y recursos 

para atender la diversidad de estudiantes, 

incluyendo aquellos con discapacidad física, 

sensorial, intelectual o psicosocial. 

Las políticas educativas nacionales 

también promueven la formación y capacitación 

docente en inclusión. Los educadores deben 

contar con conocimientos y herramientas para 

diseñar actividades adaptadas, utilizar materiales 
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inclusivos y aplicar estrategias de enseñanza 

diferenciada, asegurando que todos los 

estudiantes puedan aprender de manera efectiva 

y participar activamente. 

En el ámbito de la educación física, la 

legislación y las políticas educativas exigen que 

las actividades deportivas y recreativas sean 

accesibles para todos los estudiantes. Esto 

implica adaptar juegos, ejercicios, espacios y 

materiales para garantizar la participación de 

estudiantes con diferentes tipos de discapacidad, 

fomentando su integración, autoestima y 

desarrollo integral. 

Los sistemas educativos también 

establecen la obligación de evaluar y supervisar 

la implementación de prácticas inclusivas. Las 

instituciones deben garantizar que los programas 

educativos, actividades y estrategias de 

enseñanza cumplan con los estándares de 

accesibilidad, equidad y participación 
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establecidos por la normativa, promoviendo una 

educación de calidad para todos. 

La legislación enfatiza la importancia de la 

prevención de la discriminación y la promoción de 

la diversidad. Las políticas educativas fomentan 

la creación de ambientes respetuosos, inclusivos 

y colaborativos, donde cada estudiante sea 

valorado por sus capacidades y se promueva la 

cooperación entre pares. Esto es fundamental 

para fortalecer la integración social y emocional 

en el aula. 

Las políticas educativas también 

contemplan la participación de la familia y la 

comunidad en el proceso inclusivo. La 

colaboración entre docentes, padres, tutores y 

profesionales especializados contribuye a diseñar 

estrategias adecuadas, adaptar recursos y 

garantizar un seguimiento continuo del progreso 

de los estudiantes, fortaleciendo la efectividad de 

la educación inclusiva. 
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Un aspecto clave de la legislación es el 

respaldo a la evaluación inclusiva, estableciendo 

que los criterios de evaluación deben ser flexibles 

y adaptados a las necesidades de cada 

estudiante. Esto asegura que todos puedan 

demostrar sus aprendizajes y logros, 

independientemente de sus características 

individuales, promoviendo la equidad en la 

medición de resultados educativos. 

En tal sentido, la legislación y políticas 

educativas constituyen la base legal y estratégica 

que garantiza la implementación de la educación 

inclusiva. Proporcionan lineamientos claros para 

la creación de entornos accesibles, la 

capacitación docente, la participación activa de 

estudiantes y familias, y la evaluación equitativa. 

En educación física, estas normativas permiten 

transformar las actividades y los espacios en 

oportunidades inclusivas de aprendizaje, 

integración y desarrollo integral para todos los 

estudiantes. 
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✓ Marco Constitucional y Legal 

En Ecuador, la inclusión educativa está 

respaldada por la Constitución de la República, 

que establece en su Artículo 26 el derecho de 

todas las personas a acceder a una educación 

inclusiva, equitativa y de calidad (Constitución 

del Ecuador, 2021). Este principio se refuerza con 

la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

(LOEI), que en su Artículo 227 promueve la 

inclusión de estudiantes con discapacidad en el 

sistema educativo regular (MinEduc, 2023). 

Además, la Ley Orgánica de Discapacidades 

(LOD) en su Artículo 28 establece que el Estado 

garantizará el acceso, permanencia y 

culminación de estudios para las personas con 

discapacidad en el Sistema Nacional de 

Educación (Corte contitucional del Ecuador, 

2012). 

✓ Plan Decenal de Educación 

El Plan Decenal de Educación 2006–2015, 

aprobado por consulta popular, incorporó ocho 
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políticas con un enfoque inclusivo, garantizando 

el derecho a la educación de todas las personas, 

independientemente de sus características 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2006). 

Este plan fue un paso significativo hacia la 

transformación del sistema educativo 

ecuatoriano para responder a la diversidad y 

promover la inclusión.  

✓ Normativa para la Inclusión Educativa 

En 2024, el Ministerio de Educación emitió 

una normativa que reconoce el derecho de las 

personas con discapacidad a acceder a cualquier 

institución educativa sin discriminación y con los 

ajustes razonables necesarios (MinEduc, 2024). 

Esta normativa regula procedimientos desde el 

proceso de matrícula hasta la promoción y 

culminación de estudios, asegurando una 

trayectoria educativa inclusiva.  

✓ Departamentos de Inclusión Educativa 

El Reglamento a la LOEI establece la 

creación de Departamentos de Inclusión 
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Educativa (DIE) en las instituciones educativas 

(MinEduc, 2023). Estos departamentos son 

responsables del acompañamiento 

psicopedagógico a la comunidad educativa en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de estudiantes 

con necesidades educativas específicas, tanto 

asociadas como no asociadas a la discapacidad. 

Ministerio de Educación 

✓ Supervisión y Cumplimiento 

El Consejo Nacional para la Igualdad de 

Discapacidades (CONADIS) realiza verificaciones 

en instituciones educativas para asegurar la 

implementación de políticas públicas inclusivas y 

el cumplimiento del Sistema Educativo Nacional 

en cuanto a los derechos de las personas con 

discapacidad (CONADIS, 2023). Estas acciones 

buscan garantizar que las políticas inclusivas se 

traduzcan en prácticas efectivas en las aulas. 

consejodiscapacidades.gob.ec 

✓ Adaptaciones Curriculares en Educación 

Física 

https://educacion.gob.ec/nuevo-enfoque-de-inclusion-educativa-en-el-reglamento-a-la-loei/?utm_source=chatgpt.com
https://www.consejodiscapacidades.gob.ec/conadis-verifica-el-cumplimiento-del-sistema-de-educacion-inclusiva-en-instituciones-educativas-del-pais/?utm_source=chatgpt.com
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Las políticas educativas en Ecuador 

promueven la adaptación del currículo de 

educación física para atender la diversidad de los 

estudiantes (MinEduc, 2024). Esto implica 

modificar actividades, juegos y evaluaciones para 

que sean accesibles a estudiantes con diferentes 

tipos de discapacidad, fomentando su 

participación activa y el desarrollo de habilidades 

motrices. 

✓ Formación Docente en Inclusión 

Las políticas educativas incluyen 

programas de formación y sensibilización para 

docentes en temas de inclusión educativa 

(MinEduc, 2024). Estos programas buscan dotar 

a los educadores de herramientas y estrategias 

para atender a la diversidad en el aula, 

incluyendo la adaptación de actividades de 

educación física y la creación de entornos 

inclusivos. 

✓ Participación de la Comunidad Educativa 
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La inclusión educativa en Ecuador también 

enfatiza la participación activa de la comunidad 

educativa, incluyendo a estudiantes, padres de 

familia y personal administrativo (MinEduc, 

2024). Se promueve la colaboración y el trabajo 

conjunto para crear un ambiente escolar 

inclusivo, donde cada miembro se sienta valorado 

y respetado. 

✓ Evaluación Inclusiva 

Las políticas educativas establecen que la 

evaluación debe ser inclusiva, adaptada a las 

necesidades de cada estudiante (MinEduc, 2024). 

En educación física, esto implica la modificación 

de criterios y herramientas de evaluación para 

asegurar que todos los estudiantes, 

independientemente de sus capacidades, puedan 

demostrar su aprendizaje y progreso. 

✓ Desafíos y Avances 

A pesar de los avances significativos en la 

legislación y políticas educativas inclusivas, 

persisten desafíos en su implementación efectiva 
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(MinEduc, 2024). Es necesario continuar 

fortaleciendo la formación docente, adaptando 

infraestructuras y recursos, y promoviendo una 

cultura de inclusión en todas las instituciones 

educativas para garantizar una educación física 

accesible y de calidad para todos los estudiantes. 

Tipos de discapacidad y su impacto en la 

actividad física 

Discapacidad física 

La discapacidad física se refiere a las 

limitaciones en la movilidad o en el 

funcionamiento del sistema musculoesquelético 

que dificultan la realización de movimientos 

corporales de manera autónoma o eficiente 

(CONADIS, 2024). Estas limitaciones pueden ser 

congénitas, es decir, presentes desde el 

nacimiento, o adquiridas a lo largo de la vida 

debido a accidentes, enfermedades o condiciones 

médicas específicas. La discapacidad física puede 

afectar a una o varias partes del cuerpo, 
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generando variaciones en la capacidad de 

desplazamiento, coordinación y ejecución de 

actividades físicas. 

En el ámbito educativo, los estudiantes con 

discapacidad física enfrentan barreras que van 

más allá de las limitaciones motoras. Estas 

barreras pueden ser físicas, como aulas, 

gimnasios y espacios deportivos inaccesibles; 

pedagógicas, cuando las actividades no están 

adaptadas a sus capacidades; y actitudinales, 

como la falta de comprensión o apoyo por parte 

de docentes y compañeros. Por ello, la inclusión 

requiere un enfoque integral que considere todos 

estos factores. 

Dentro de la educación física, la 

discapacidad física implica la necesidad de 

adaptar ejercicios, juegos y deportes para 

garantizar la participación activa de todos los 

estudiantes. Esto puede incluir el uso de sillas de 

ruedas, muletas, prótesis u otros dispositivos de 

apoyo, así como la modificación de reglas, 
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materiales o tiempos de ejecución para que las 

actividades sean accesibles y significativas. 

Existen diferentes tipos de discapacidad 

física, entre los que se incluyen parálisis, 

amputaciones, limitaciones articulares o 

musculares, y condiciones crónicas que afectan 

la movilidad, como la distrofia muscular o la 

espina bífida (CONADIS, 2024). Cada tipo de 

discapacidad requiere estrategias de adaptación 

específicas, diseñadas para potenciar las 

habilidades residuales y fomentar la 

participación activa en la actividad física. 

La discapacidad física no impide que los 

estudiantes desarrollen habilidades motrices y 

participen en juegos o deportes; sin embargo, 

requiere un acompañamiento especializado y 

planificado por parte del docente. La educación 

física inclusiva busca proporcionar 

oportunidades equitativas, fomentando la 

autoestima, la autonomía y la confianza de los 

estudiantes en sus capacidades físicas y sociales. 
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El diseño de actividades adaptadas puede 

incluir ejercicios de fuerza, coordinación y 

resistencia ajustados a las capacidades 

individuales, así como juegos cooperativos donde 

los estudiantes trabajen en equipo y se apoyen 

mutuamente. Esto no solo mejora la condición 

física, sino que también promueve la integración 

social y la motivación. 

Otro aspecto importante es la prevención 

de riesgos. La adaptación de espacios, materiales 

y movimientos es fundamental para evitar 

accidentes y garantizar la seguridad de todos los 

estudiantes. Señalizaciones claras, superficies 

adecuadas y la supervisión constante del docente 

son medidas necesarias para un entorno seguro 

y accesible. 

El rol del docente es clave para favorecer la 

participación de estudiantes con discapacidad 

física. Debe actuar como facilitador, diseñando 

estrategias diferenciadas, proporcionando apoyos 

físicos o materiales, y fomentando la colaboración 
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entre los estudiantes. La motivación y el refuerzo 

positivo son herramientas esenciales para que 

cada estudiante se sienta valorado y participe con 

entusiasmo. 

La evaluación inclusiva también requiere 

adaptaciones. En educación física, los criterios de 

evaluación deben considerar las capacidades 

individuales, permitiendo que cada estudiante 

demuestre su progreso y logros de manera justa 

y significativa. Esto asegura que todos puedan 

alcanzar objetivos de aprendizaje, 

independientemente de sus limitaciones físicas. 

En síntesis, la discapacidad física plantea 

desafíos que requieren creatividad, planificación 

y sensibilidad por parte de los docentes. La 

educación física inclusiva no solo busca la 

participación, sino también el desarrollo integral 

del estudiante, promoviendo habilidades 

motrices, autoestima, cooperación y respeto por 

la diversidad. Adaptar actividades y entornos es 

fundamental para garantizar que todos los 
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estudiantes puedan disfrutar y aprender de 

manera equitativa. 

Discapacidad sensorial 

La discapacidad sensorial se refiere a la 

limitación o ausencia parcial o total de funciones 

en los sentidos, principalmente la vista y la 

audición, que afectan la percepción del entorno y 

la interacción con otras personas (CONADIS, 

2024). Este tipo de discapacidad puede ser 

congénita o adquirida, y su impacto varía según 

el grado de afectación y las capacidades 

residuales de cada individuo. En el ámbito 

educativo, la discapacidad sensorial requiere 

adaptaciones específicas para garantizar la 

participación plena y significativa de los 

estudiantes. 

La discapacidad visual implica dificultades 

para percibir estímulos visuales, que pueden ir 

desde una visión reducida hasta la ceguera total, 

esto afecta la manera en que el estudiante se 
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desplaza, se orienta en el espacio y participa en 

actividades físicas (CONADIS, 2024). Para la 

educación física inclusiva, es fundamental 

adaptar ejercicios, señalizaciones y materiales 

para facilitar la participación segura y autónoma. 

Por ejemplo, se pueden utilizar pelotas sonoras, 

cintas guía o marcas táctiles en el suelo para 

ayudar en la orientación espacial. 

Por otro lado, la discapacidad auditiva se 

caracteriza por la disminución parcial o total de 

la capacidad para percibir sonidos. Esto puede 

afectar la comprensión de instrucciones verbales, 

la participación en juegos rítmicos o actividades 

que dependen de señales sonoras. La educación 

física inclusiva promueve el uso de señales 

visuales, gestos, luces o dispositivos tecnológicos 

que permitan al estudiante comprender las 

indicaciones y participar activamente en las 

dinámicas de grupo. 

El impacto de la discapacidad sensorial en 

la actividad física depende del tipo y grado de 
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afectación, así como de la disponibilidad de 

estrategias de apoyo y adaptación. Los 

estudiantes con discapacidad sensorial requieren 

entornos seguros y actividades diseñadas para 

desarrollar habilidades motrices, coordinación y 

percepción del espacio, al tiempo que se fomenta 

la autonomía y la confianza en sí mismos. 

En educación física, las adaptaciones 

metodológicas son esenciales. Para estudiantes 

con discapacidad visual, se pueden implementar 

juegos cooperativos donde se utilicen señales 

auditivas y táctiles, mientras que, para 

estudiantes con discapacidad auditiva, las 

instrucciones deben ser claras, acompañadas de 

demostraciones visuales y retroalimentación 

constante. Estas estrategias aseguran que todos 

los estudiantes puedan participar de manera 

efectiva. 

La prevención de riesgos es un aspecto 

crítico en la educación física inclusiva para 

estudiantes con discapacidad sensorial. Los 
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docentes deben garantizar que los espacios estén 

libres de obstáculos, que haya señalizaciones 

adecuadas y que los materiales sean seguros. La 

supervisión constante y la planificación de 

actividades adaptadas minimizan accidentes y 

promueven un aprendizaje confiable. 

El rol del docente como facilitador y guía es 

fundamental. Debe conocer las necesidades 

individuales de cada estudiante, diseñar 

estrategias inclusivas y fomentar la colaboración 

entre pares, promoviendo la integración social y 

el respeto por la diversidad. La motivación y el 

refuerzo positivo son clave para que los 

estudiantes con discapacidad sensorial se 

sientan capaces y valorados. 

La evaluación inclusiva también requiere 

adaptaciones. Se deben establecer criterios que 

reconozcan el progreso individual y las 

capacidades de cada estudiante, considerando 

sus limitaciones sensoriales. Esto asegura que la 

evaluación sea justa, significativa y promueva la 
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autoestima y la participación activa en todas las 

actividades físicas. 

Otro aspecto importante es el desarrollo de 

habilidades compensatorias. Los estudiantes con 

discapacidad sensorial pueden fortalecer otros 

sentidos o habilidades para participar en 

actividades físicas de manera efectiva. Por 

ejemplo, los estudiantes con discapacidad visual 

desarrollan una mayor percepción auditiva y 

táctil, mientras que los estudiantes con 

discapacidad auditiva se apoyan en señales 

visuales y coordinación corporal. 

Por ello, la discapacidad sensorial plantea 

retos específicos que requieren planificación, 

creatividad y sensibilidad docente. La educación 

física inclusiva busca garantizar la participación 

activa, segura y significativa de todos los 

estudiantes, promoviendo habilidades motrices, 

autonomía, integración social y respeto por la 

diversidad. Adaptar actividades y entornos 
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permite que cada estudiante pueda aprender, 

disfrutar y desarrollarse plenamente. 

Discapacidad intelectual 

La discapacidad intelectual se caracteriza 

por limitaciones significativas en el 

funcionamiento intelectual y en la adaptación a 

las demandas de la vida diaria, estas limitaciones 

afectan habilidades cognitivas como la memoria, 

el razonamiento, la comprensión, la resolución de 

problemas y la capacidad de aprendizaje 

(CONADIS, 2024). La discapacidad intelectual 

puede presentarse desde el nacimiento 

(congénita) o desarrollarse durante la infancia 

(adquirida), y su impacto varía según el grado de 

afectación y las capacidades individuales de cada 

estudiante. 

En el contexto educativo, los estudiantes 

con discapacidad intelectual requieren un apoyo 

pedagógico diferenciado para desarrollar 

habilidades académicas, sociales y motrices. La 
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educación física inclusiva busca diseñar 

actividades que se ajusten a su ritmo de 

aprendizaje, fomenten la participación activa y 

promuevan la autoestima y la confianza en sí 

mismos. La clave es ofrecer experiencias 

significativas que les permitan aprender mientras 

se divierten. 

Los desafíos que enfrentan los estudiantes 

con discapacidad intelectual en la actividad física 

incluyen dificultades para comprender 

instrucciones complejas, seguir reglas de juego, 

coordinar movimientos y mantener la atención. 

Por ello, los docentes deben planificar actividades 

con instrucciones claras, demostraciones 

prácticas y refuerzos positivos constantes, 

asegurando que cada estudiante pueda participar 

plenamente. 

En educación física, las adaptaciones 

metodológicas son esenciales. Esto puede incluir 

descomponer los ejercicios en pasos más simples, 

usar apoyos visuales y gestuales, y agrupar a los 
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estudiantes en equipos cooperativos donde la 

interacción con pares fortalezca el aprendizaje y 

la integración social. Estas estrategias permiten 

que los estudiantes experimenten éxito y 

motivación en sus actividades. 

El desarrollo de habilidades motrices y 

cognitivas es un objetivo central de la educación 

física para estudiantes con discapacidad 

intelectual. Actividades como juegos de 

coordinación, ejercicios de equilibrio, dinámicas 

de reacción y ejercicios en circuitos adaptados 

ayudan a mejorar la coordinación, la fuerza, la 

resistencia y la atención, promoviendo un 

desarrollo integral. 

Otro aspecto importante es la motivación y 

la autoestima. Los estudiantes con discapacidad 

intelectual se benefician de refuerzos positivos, 

reconocimiento de logros y participación en 

actividades que les resulten significativas. Esto 

no solo fortalece su confianza, sino que también 

fomenta la colaboración y la inclusión en el 
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grupo, creando un entorno de aprendizaje seguro 

y respetuoso. 

La prevención de riesgos es clave en 

educación física inclusiva. Los docentes deben 

asegurarse de que los materiales y espacios sean 

seguros, evitando obstáculos o situaciones que 

puedan causar accidentes. La supervisión 

constante y la adaptación de actividades según 

las capacidades de cada estudiante garantizan un 

entorno seguro y motivador. 

El papel del docente es esencial como 

facilitador del aprendizaje inclusivo. Debe diseñar 

estrategias adaptadas, ofrecer apoyos 

individuales, promover la cooperación entre pares 

y crear un ambiente positivo y participativo. La 

comunicación clara, la paciencia y la observación 

constante permiten identificar las necesidades de 

cada estudiante y ajustar la enseñanza en 

consecuencia. 
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La evaluación inclusiva requiere criterios 

flexibles que consideren el progreso individual y 

las capacidades de cada estudiante. En 

educación física, esto puede implicar evaluar la 

participación, el esfuerzo, la cooperación y el 

desarrollo de habilidades motrices, en lugar de 

centrarse únicamente en el rendimiento técnico. 

Esto asegura que todos los estudiantes puedan 

demostrar sus logros de manera justa y 

significativa. 

Por lo tanto, la discapacidad intelectual 

plantea retos que requieren planificación, 

creatividad y sensibilidad docente. La educación 

física inclusiva permite que los estudiantes 

desarrollen habilidades motrices, cognitivas y 

sociales, fomentando la autonomía, la integración 

y la autoestima. Adaptar actividades y entornos 

garantiza que cada estudiante pueda aprender, 

disfrutar y participar plenamente en todas las 

experiencias educativas. 

Tipos de discapacidad psicosocial 
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La discapacidad psicosocial se refiere a las 

dificultades que enfrentan algunas personas 

debido a alteraciones en su salud mental, 

emocional o conductual, que afectan su 

capacidad de interactuar con su entorno, 

participar en actividades sociales o académicas y 

desarrollar rutinas cotidianas (CONADIS, 2024). 

Estas dificultades pueden estar asociadas a 

trastornos como ansiedad, depresión, 

esquizofrenia, trastorno bipolar o problemas de 

conducta, entre otros. 

En el contexto educativo, los estudiantes 

con discapacidad psicosocial requieren un 

entorno de aprendizaje seguro, estructurado y 

comprensivo, donde puedan desarrollar sus 

habilidades cognitivas, emocionales y sociales. La 

educación inclusiva busca ofrecer apoyo 

emocional y pedagógico para que estos 

estudiantes puedan participar activamente en las 

clases y actividades, sin sentirse excluidos o 

estigmatizados. 
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En la educación física, la discapacidad 

psicosocial puede manifestarse en dificultades 

para seguir instrucciones, controlar impulsos, 

mantener la atención o interactuar con otros 

estudiantes durante juegos y ejercicios. Por ello, 

es fundamental que los docentes adopten 

estrategias que promuevan la calma, la 

motivación, la cooperación y la regulación 

emocional, facilitando la participación de todos. 

Las adaptaciones metodológicas para 

estudiantes con discapacidad psicosocial 

incluyen descomponer las actividades en pasos 

manejables, ofrecer instrucciones claras y 

simples, establecer rutinas predecibles y 

proporcionar refuerzos positivos frecuentes. 

También es útil promover juegos cooperativos en 

lugar de competencias intensas, para reducir la 

presión y fomentar la colaboración. 

La educación física puede contribuir al 

bienestar emocional y social de los estudiantes 

con discapacidad psicosocial. Actividades como 
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juegos cooperativos, dinámicas de relajación, 

ejercicios de respiración y movimientos rítmicos 

ayudan a mejorar la autoestima, la 

autoconfianza, la regulación emocional y la 

interacción social, favoreciendo la integración y la 

participación activa. 

El rol del docente es clave como facilitador 

y guía emocional, promoviendo un ambiente 

seguro y respetuoso. Debe identificar señales de 

estrés, ansiedad o dificultades conductuales, 

intervenir de manera adecuada y mantener una 

comunicación constante con la familia y 

profesionales de apoyo, asegurando un 

acompañamiento integral del estudiante. 

La prevención de riesgos también es 

fundamental. Algunos estudiantes con 

discapacidad psicosocial pueden presentar 

conductas impulsivas o desafiantes que 

requieren supervisión y estrategias de manejo 

preventivo. Planificar actividades con seguridad, 

limitar estímulos que generen ansiedad y adaptar 
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los materiales contribuye a un entorno inclusivo 

y seguro. 

La evaluación inclusiva considera tanto el 

progreso físico como socioemocional. En 

educación física, esto puede implicar valorar la 

participación, el esfuerzo, la cooperación y la 

regulación emocional, más que el rendimiento 

técnico. Así, cada estudiante puede demostrar su 

aprendizaje y logros de manera justa y 

significativa. 

Otro aspecto importante es fomentar la 

autonomía y la resiliencia. Las actividades 

adaptadas y los juegos cooperativos permiten a 

los estudiantes desarrollar habilidades de 

resolución de problemas, control emocional y 

toma de decisiones, fortaleciendo su confianza y 

capacidad de integración social dentro y fuera del 

aula. 

En síntesis, la discapacidad psicosocial 

plantea retos que requieren sensibilidad, 
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planificación y estrategias inclusivas. La 

educación física puede convertirse en una 

herramienta poderosa para promover la 

integración social, la autoestima, la regulación 

emocional y la participación activa de todos los 

estudiantes, asegurando que cada uno pueda 

aprender y desarrollarse en un entorno seguro y 

equitativo. 

Discapacidad múltiple 

La discapacidad múltiple se refiere a la 

presencia simultánea de dos o más tipos de 

discapacidad en un mismo individuo, como 

combinaciones de discapacidad física, sensorial, 

intelectual o psicosocial (CONADIS, 2024). Esta 

condición genera desafíos complejos, ya que las 

necesidades de apoyo y adaptación son más 

amplias y requieren estrategias integrales y 

altamente personalizadas en el entorno 

educativo. 
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En el contexto educativo, los estudiantes 

con discapacidad múltiple requieren un 

acompañamiento especializado y coordinado. 

Esto implica que los docentes, profesionales de 

apoyo y la familia trabajen de manera conjunta 

para garantizar que el estudiante pueda 

participar activamente en todas las áreas del 

aprendizaje, incluyendo la educación física, con 

los apoyos necesarios para superar barreras 

físicas, cognitivas y emocionales. 

En educación física, la discapacidad 

múltiple representa un reto adicional debido a la 

combinación de limitaciones. Por ejemplo, un 

estudiante podría tener discapacidad motriz y 

visual, lo que afecta tanto su movilidad como la 

percepción espacial. En estos casos, las 

actividades deben adaptarse de manera 

cuidadosa para que el estudiante pueda 

participar de forma segura, significativa y 

motivadora. 
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Las adaptaciones metodológicas para 

estudiantes con discapacidad múltiple incluyen 

el uso de apoyos físicos, visuales y auditivos, la 

simplificación de instrucciones, la 

descomposición de actividades en pasos 

pequeños y la supervisión constante. Además, es 

esencial combinar estrategias de enseñanza 

diferenciada, juegos cooperativos y ejercicios 

adaptados que promuevan la integración y el 

desarrollo de habilidades múltiples. 

El diseño de actividades inclusivas para 

estos estudiantes se centra en potenciar sus 

habilidades residuales y promover la 

participación activa. Por ejemplo, los juegos 

pueden ajustarse en complejidad, tiempo, reglas 

o materiales, asegurando que cada estudiante 

pueda contribuir y experimentar éxito, reforzando 

su autoestima y motivación. 

La prevención de riesgos es crítica en 

educación física para estudiantes con 

discapacidad múltiple. Los docentes deben 
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garantizar espacios accesibles, materiales 

seguros y supervisión constante, además de 

planificar actividades que minimicen posibles 

accidentes y favorezcan la autonomía del 

estudiante en la medida de sus capacidades. 

El rol del docente es fundamental como 

facilitador integral. Debe coordinar apoyos 

especializados, adaptar estrategias según las 

necesidades combinadas de cada estudiante y 

fomentar la colaboración entre pares. La 

comunicación constante con la familia y 

profesionales de apoyo garantiza un seguimiento 

adecuado y coherente del progreso del 

estudiante. 

La evaluación inclusiva para estudiantes 

con discapacidad múltiple debe ser flexible y 

centrada en sus logros individuales. Se 

recomienda evaluar la participación, el esfuerzo, 

la cooperación y la mejora progresiva en 

habilidades motrices y sociales, más allá del 

rendimiento técnico. Esto asegura que los 
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estudiantes puedan demostrar sus aprendizajes 

de manera significativa y motivadora. 

Otro aspecto importante es promover la 

autonomía y la integración social. A través de 

actividades adaptadas y juegos cooperativos, los 

estudiantes desarrollan habilidades de 

comunicación, coordinación, resolución de 

problemas y relación interpersonal, lo que 

fortalece su inclusión dentro del grupo y su 

confianza en sus capacidades. 

En tal sentido, la discapacidad múltiple 

requiere un enfoque inclusivo integral que 

combine estrategias pedagógicas, adaptaciones 

físicas, apoyos especializados y evaluación 

flexible. En educación física, esto permite que 

cada estudiante participe activamente, desarrolle 

habilidades motrices y socioemocionales, y 

experimente un aprendizaje significativo y 

seguro, garantizando su derecho a una educación 

inclusiva de calidad. 
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Rol del docente en la inclusión 

Funciones como facilitador 

El docente en un contexto de educación 

inclusiva asume un rol de facilitador del 

aprendizaje, siendo responsable de crear un 

entorno educativo donde todos los estudiantes 

puedan participar, aprender y desarrollarse de 

manera equitativa (MinEduc, 2024). Su función 

va más allá de transmitir contenidos; implica 

diseñar experiencias significativas, adaptar 

estrategias pedagógicas y promover la integración 

de estudiantes con diversas capacidades. 

Una función central del facilitador es 

identificar las necesidades individuales de cada 

estudiante. Esto requiere observación constante, 

evaluación diagnóstica y comunicación con 

especialistas, familiares y otros docentes para 

conocer las fortalezas, limitaciones y preferencias 

de los estudiantes, garantizando así que las 

actividades se ajusten a sus características 

particulares. 
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El docente también debe planificar y 

adaptar actividades de manera flexible. En 

educación física, esto incluye ajustar ejercicios, 

juegos y dinámicas para que todos los 

estudiantes puedan participar activamente, 

independientemente de su movilidad, 

capacidades sensoriales, cognitivas o 

psicosociales. Las adaptaciones pueden incluir el 

uso de materiales especiales, cambios en reglas, 

tiempos o agrupamientos. 

Otra función esencial es fomentar la 

motivación y la autoestima. El facilitador 

reconoce los logros individuales de cada 

estudiante, brinda retroalimentación positiva y 

crea oportunidades para el éxito en cada 

actividad. Esto fortalece la confianza de los 

estudiantes, promueve su participación activa y 

genera un ambiente de aprendizaje inclusivo y 

seguro. 

El docente también actúa como mediador 

social, promoviendo la cooperación, el respeto y 
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la empatía entre los estudiantes. A través de 

dinámicas de grupo, juegos cooperativos y 

actividades colaborativas, el facilitador fomenta 

relaciones positivas y ayuda a construir un 

entorno donde la diversidad sea valorada y cada 

estudiante se sienta parte del grupo. 

Otra función clave es la implementación de 

estrategias de enseñanza diferenciada. Esto 

implica adaptar instrucciones, reglas y objetivos 

según las capacidades individuales, utilizando 

apoyos visuales, auditivos o táctiles cuando sea 

necesario. La diferenciación permite que cada 

estudiante avance a su propio ritmo y participe 

de manera significativa en el proceso de 

aprendizaje. 

El facilitador también debe garantizar la 

seguridad y accesibilidad en todas las 

actividades. Esto implica supervisar los espacios 

físicos, señalizar correctamente los lugares de 

práctica, utilizar materiales seguros y prevenir 

posibles riesgos durante los ejercicios y juegos, 
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asegurando un entorno protegido para todos los 

estudiantes. 

Una función adicional es la documentación 

y seguimiento del progreso de los estudiantes. El 

docente registra observaciones, logros y 

dificultades, lo que permite ajustar las estrategias 

pedagógicas, evaluar la efectividad de las 

adaptaciones y planificar nuevas actividades 

inclusivas que respondan a las necesidades 

cambiantes de cada estudiante. 

El facilitador debe promover la autonomía 

de los estudiantes, fomentando que tomen 

decisiones, participen activamente en los juegos 

y asuman responsabilidades dentro del aula o el 

espacio físico. Esto contribuye al desarrollo de 

habilidades sociales, cognitivas y motrices, 

fortaleciendo la integración y el aprendizaje 

significativo. 

Entonces, el docente como facilitador 

cumple un rol integral que combina planificación, 
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adaptación, motivación, mediación social, 

evaluación y acompañamiento individualizado. 

En educación física, este enfoque permite que 

todos los estudiantes, sin importar sus 

capacidades, participen de manera activa, 

desarrollen habilidades motoras y 

socioemocionales, y experimenten una educación 

inclusiva de calidad. 

Estrategias de enseñanza diferenciada 

Las estrategias de enseñanza diferenciada 

son un enfoque pedagógico que permite al 

docente adaptar contenidos, métodos y 

actividades según las necesidades, intereses y 

capacidades de cada estudiante; en educación 

inclusiva, estas estrategias son fundamentales 

para garantizar que todos los estudiantes puedan 

participar activamente y desarrollar sus 

habilidades, respetando sus ritmos de 

aprendizaje y estilos individuales (MinEduc, 

2024). 
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Una de las estrategias clave es la 

adaptación de instrucciones y reglas. Esto 

implica simplificar las explicaciones, utilizar 

apoyos visuales, auditivos o táctiles, y ajustar las 

reglas de los juegos o ejercicios para que sean 

comprensibles y alcanzables para todos. En 

educación física, estas adaptaciones permiten 

que cada estudiante participe de manera segura 

y efectiva en la actividad. 

El agrupamiento flexible de estudiantes es 

otra estrategia importante. Consiste en organizar 

a los estudiantes en grupos que cambien según 

la actividad, el nivel de habilidad o las 

necesidades individuales. Esta estrategia 

fomenta la cooperación, el apoyo mutuo y la 

inclusión, permitiendo que los estudiantes 

aprendan unos de otros y se sientan integrados 

en el grupo. 

La retroalimentación individualizada es 

esencial para la enseñanza diferenciada. El 

docente ofrece comentarios específicos sobre el 
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desempeño de cada estudiante, reconociendo sus 

logros y sugiriendo mejoras de manera 

constructiva. Esto fortalece la autoestima, la 

motivación y la participación activa, permitiendo 

que cada estudiante progrese según sus 

capacidades. 

Otra estrategia consiste en ajustar el ritmo 

y la dificultad de las actividades. Los estudiantes 

con necesidades educativas especiales pueden 

requerir más tiempo para ejecutar ejercicios o 

comprender instrucciones. El docente debe 

permitir que avancen a su propio ritmo, 

proporcionando apoyo adicional o modificando la 

complejidad de la tarea para que sea alcanzable y 

desafiante al mismo tiempo. 

El uso de materiales y recursos adaptados 

es también una estrategia diferenciada. Esto 

incluye pelotas sensoriales, cintas guía, conos de 

colores, tecnología asistiva y otros recursos que 

faciliten la participación de estudiantes con 

discapacidades físicas, sensoriales o cognitivas. 
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Los materiales adaptados hacen que las 

actividades sean inclusivas, motivadoras y 

accesibles para todos. 

El docente puede implementar actividades 

paralelas o alternativas dentro de la misma 

sesión. Esto significa que mientras un grupo 

realiza un ejercicio más complejo, otro puede 

realizar una versión adaptada de la actividad, 

garantizando que todos participen según sus 

capacidades sin sentirse excluidos ni 

sobreexigidos. 

Otra estrategia es fomentar la autonomía y 

la toma de decisiones. Permitir que los 

estudiantes elijan entre diferentes actividades, 

niveles de dificultad o roles dentro del juego 

refuerza la participación activa, desarrolla la 

responsabilidad y motiva a los estudiantes a 

involucrarse plenamente en la experiencia de 

aprendizaje. 
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El uso de evaluaciones flexibles y 

diversificadas complementa la enseñanza 

diferenciada. El docente puede valorar no solo el 

rendimiento físico, sino también la participación, 

el esfuerzo, la cooperación y la mejora individual, 

asegurando que cada estudiante sea evaluado de 

manera justa y significativa, según sus 

capacidades y logros. 

Así, las estrategias de enseñanza 

diferenciada permiten al docente adaptar la 

educación física a la diversidad de los 

estudiantes, promoviendo la inclusión, la 

participación activa y el desarrollo integral. Estas 

estrategias fortalecen la autoestima, la 

cooperación, la autonomía y las habilidades 

motrices, garantizando que cada estudiante 

tenga una experiencia educativa significativa y 

equitativa. 

Motivación y refuerzo positivo 
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La motivación es un elemento clave en la 

educación inclusiva, ya que influye directamente 

en la participación, el aprendizaje y el desarrollo 

de habilidades de los estudiantes. En educación 

física, motivar a todos los estudiantes, incluyendo 

aquellos con discapacidad, es fundamental para 

fomentar la participación activa, la perseverancia 

y la autoestima (MinEduc, 2024). 

El refuerzo positivo es una estrategia 

esencial para mantener la motivación. Consiste 

en reconocer y valorar los logros, esfuerzos y 

avances de los estudiantes, independientemente 

de su nivel de habilidad. Esto puede incluir 

elogios verbales, gestos de reconocimiento, 

incentivos simbólicos o la celebración de logros 

individuales y colectivos, generando un ambiente 

de aprendizaje seguro y alentador. 

La motivación en estudiantes con 

discapacidad requiere un enfoque 

individualizado, considerando sus intereses, 

capacidades y estilo de aprendizaje. Los docentes 
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pueden diseñar actividades significativas, lúdicas 

y desafiantes que despierten curiosidad, 

promuevan la participación y generen un sentido 

de logro personal y grupal. 

Otra estrategia clave es fomentar la 

autonomía y la toma de decisiones. Permitir que 

los estudiantes elijan actividades, roles o niveles 

de dificultad fortalece su sentido de control y 

responsabilidad sobre el aprendizaje, 

aumentando su motivación intrínseca y 

promoviendo la autoeficacia en el desarrollo de 

habilidades físicas y sociales. 

El docente también debe adaptar los 

desafíos de manera progresiva. Presentar 

actividades que sean alcanzables pero 

estimulantes ayuda a mantener el interés y evita 

la frustración. La combinación de éxito y reto 

adecuado favorece la motivación, la perseverancia 

y el desarrollo de habilidades motrices y 

cognitivas. 
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El trabajo en equipo y la cooperación son 

herramientas poderosas para motivar a los 

estudiantes. Los juegos cooperativos permiten 

que todos participen, se apoyen mutuamente y 

celebren logros compartidos, fortaleciendo la 

integración social y la autoestima de cada 

miembro del grupo. 

El reconocimiento del esfuerzo y la mejora 

continua es igualmente importante. No solo se 

valoran los resultados, sino también el 

compromiso, la participación y la superación de 

dificultades. Esto refuerza la confianza de los 

estudiantes en sus capacidades y fomenta una 

actitud positiva hacia la actividad física. 

La motivación se ve fortalecida cuando el 

docente crea un ambiente inclusivo y seguro, 

donde la diversidad es valorada y cada estudiante 

se siente aceptado y respetado. Esto incluye la 

atención a aspectos emocionales, la resolución de 

conflictos y la promoción de relaciones positivas 

entre los estudiantes. 
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El uso de refuerzos variados también 

contribuye a mantener la motivación. Estos 

pueden ser verbales, visuales, simbólicos o 

materiales, adaptados a las necesidades y 

preferencias de cada estudiante, asegurando que 

todos se sientan reconocidos y valorados por su 

participación y esfuerzo. 

Por lo tanto, la motivación y el refuerzo 

positivo son herramientas esenciales del docente 

en la educación inclusiva. Permiten que los 

estudiantes se sientan seguros, valorados y 

capaces, fomentando la participación activa, la 

integración social y el desarrollo integral en 

educación física. Adaptar estas estrategias a cada 

estudiante garantiza una experiencia de 

aprendizaje significativa, equitativa y estimulante 

para todos. 
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Capítulo 2: Diseño y Adaptación de 

Actividades y Juegos 

Juegos adaptados para la integración 

Juegos adaptados cooperativos 

Los juegos adaptados cooperativos son una 

herramienta fundamental en la educación física 

inclusiva, diseñados para que todos los 

estudiantes participen juntos en actividades 

físicas, independientemente de sus habilidades o 

limitaciones (MinEduc, 2024). A diferencia de los 

juegos competitivos tradicionales, estos juegos 

priorizan la colaboración, la comunicación y la 

consecución de objetivos compartidos, 

fomentando la integración y la equidad dentro del 

grupo. 

El principal objetivo de los juegos 

adaptados cooperativos es garantizar que cada 

estudiante pueda participar activamente, 

ajustando las reglas, los tiempos, los materiales o 

el espacio según las necesidades individuales. Por 
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ejemplo, en actividades de relevos, se pueden 

usar pelotas de distintos tamaños, superficies 

adaptadas o roles específicos que permitan a 

estudiantes con movilidad reducida, 

discapacidad sensorial o intelectual colaborar 

eficazmente con sus compañeros. 

Estos juegos fortalecen habilidades sociales 

y emocionales, como la empatía, la cooperación, 

la resolución de problemas en equipo y la 

tolerancia. Al trabajar juntos para alcanzar una 

meta común, los estudiantes aprenden a 

reconocer y valorar las capacidades de sus 

compañeros, desarrollando un sentido de 

pertenencia y autoestima. 

En la práctica, los juegos adaptados 

cooperativos pueden incluir dinámicas como 

circuitos de obstáculos grupales, construcción de 

estructuras en equipo, traslados de objetos con 

ayuda mutua o actividades rítmicas coordinadas. 

Cada dinámica puede ser ajustada para incluir 

apoyos físicos, auditivos o visuales, asegurando 
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que todos los estudiantes participen y 

contribuyan al éxito del grupo. 

El rol del docente en estos juegos es el de 

facilitador y mediador, asegurando que las 

actividades sean inclusivas y seguras. Debe guiar 

a los estudiantes, ofrecer instrucciones claras y 

visuales, supervisar la cooperación y el respeto 

entre pares, y proporcionar retroalimentación 

positiva que refuerce el esfuerzo y la participación 

de cada estudiante. 

Una característica esencial de los juegos 

adaptados cooperativos es que la evaluación se 

centra en la participación y el esfuerzo colectivo, 

en lugar del rendimiento individual. Esto permite 

que todos los estudiantes sean reconocidos por 

su contribución, fortaleciendo la motivación 

intrínseca y la confianza en sus capacidades. 

Estos juegos también fomentan el 

desarrollo de habilidades motrices y cognitivas de 

manera integrada. Al realizar actividades que 
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requieren coordinación, equilibrio, planificación 

de movimientos y comunicación, los estudiantes 

mejoran sus capacidades físicas mientras 

practican la cooperación y la resolución de 

problemas en un contexto seguro y motivador. 

El diseño de juegos adaptados cooperativos 

debe considerar la diversidad del grupo, creando 

roles flexibles y ajustables que permitan que 

todos los estudiantes participen según sus 

capacidades. Por ejemplo, un estudiante con 

discapacidad visual puede guiar al grupo usando 

el oído, mientras otro con movilidad reducida 

puede planificar estrategias o coordinar 

movimientos del equipo. 

Otro beneficio clave de estos juegos es que 

promueven un ambiente inclusivo y positivo, 

donde la diversidad es valorada y cada estudiante 

se siente parte del grupo. La colaboración 

reemplaza la competencia individual, reduciendo 

la ansiedad y fomentando la integración de 

estudiantes con distintas habilidades. 
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En síntesis, los juegos adaptados 

cooperativos son una estrategia esencial en la 

educación física inclusiva. Facilitan la 

participación activa, fortalecen la autoestima, 

desarrollan habilidades motrices y 

socioemocionales, y promueven la cooperación y 

la inclusión, garantizando que todos los 

estudiantes tengan experiencias educativas 

significativas y equitativas. 

Juegos de competencia modificada (deportes 

adaptados) 

Los juegos de competencia modificada, 

también conocidos como deportes adaptados, son 

actividades físicas que mantienen la esencia de 

deportes tradicionales, pero se ajustan para 

permitir la participación activa de todos los 

estudiantes, incluyendo aquellos con 

discapacidad física, sensorial, intelectual o 

psicosocial (CONADIS, 2024). Estas adaptaciones 

aseguran que la competencia sea inclusiva, 
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segura y significativa, promoviendo tanto la 

actividad física como la integración social. 

El principal objetivo de los deportes 

adaptados es garantizar la participación 

equitativa. Esto implica modificar reglas, 

materiales, dimensiones del espacio, tiempos de 

juego o métodos de puntuación según las 

capacidades de los estudiantes. Por ejemplo, en 

baloncesto adaptado se puede utilizar un aro más 

bajo y una pelota más ligera para estudiantes con 

movilidad reducida, o en fútbol adaptado, limitar 

el área de juego y usar balones sonoros para 

estudiantes con discapacidad visual. 

Los juegos de competencia modificada 

fomentan habilidades físicas, cognitivas y 

sociales. Los estudiantes desarrollan 

coordinación, fuerza, resistencia y precisión, 

mientras practican trabajo en equipo, 

comunicación y estrategias de juego. Además, la 

adaptación de las reglas y el entorno permite que 
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todos puedan experimentar el éxito, aumentando 

la autoestima y la motivación. 

El rol del docente es fundamental como 

planificador, facilitador y supervisor. Debe 

conocer las capacidades de los estudiantes, 

diseñar adaptaciones adecuadas, enseñar las 

reglas modificadas de manera clara y supervisar 

la seguridad durante la actividad. Además, el 

docente motiva a los estudiantes a participar 

activamente y celebra los logros individuales y 

colectivos. 

✓ Los principios de adaptación pueden 

incluir (CONADIS, 2024): 

• Reducción de la complejidad de las 

reglas. 

• Uso de materiales adaptados, como 

pelotas más grandes, pelotas sonoras 

o implementos ligeros. 

• Modificación de la duración o 

intensidad del juego. 
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• Ajuste del tamaño del espacio o 

delimitación de áreas específicas. 

• Inclusión de roles alternativos que 

permitan contribuir a todos los 

estudiantes según sus capacidades. 

Algunos ejemplos de deportes adaptados 

incluyen: baloncesto en silla de ruedas, fútbol 

para personas con discapacidad visual, voleibol 

sentado, boccia y atletismo adaptado. Cada uno 

de estos deportes mantiene el espíritu competitivo 

y recreativo, pero se ajusta para que todos los 

estudiantes puedan participar y disfrutar del 

juego. 

La evaluación en deportes adaptados se 

centra en la participación activa, la cooperación, 

el esfuerzo, la mejora de habilidades y la 

comprensión de las reglas adaptadas, más que en 

el rendimiento técnico. Esto permite que cada 

estudiante sea reconocido por sus logros y 

progreso, promoviendo la motivación y la 

inclusión. 
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Los deportes adaptados también 

promueven la integración social y la igualdad de 

oportunidades, ya que estudiantes con y sin 

discapacidad participan juntos, comparten 

objetivos y celebran logros colectivos. Esta 

interacción fortalece la empatía, el respeto y el 

sentido de pertenencia en el grupo. 

Por ello, los juegos de competencia 

modificada o deportes adaptados son una 

estrategia esencial en la educación física 

inclusiva. Permiten que todos los estudiantes 

participen activamente, desarrollen habilidades 

motrices y sociales, fortalezcan la autoestima y 

disfruten de la actividad física de manera 

equitativa, segura y motivadora. 

Juegos sensoriales 

Los juegos sensoriales son actividades 

diseñadas para estimular los sentidos y mejorar 

la percepción sensorial, la coordinación y la 

integración de estudiantes con diferentes 
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capacidades (MinEduc, 2024). En un contexto de 

educación física inclusiva, estos juegos son 

esenciales para estudiantes con discapacidad 

sensorial (visual o auditiva), discapacidad 

intelectual o múltiples discapacidades, ya que 

permiten la participación activa mediante 

experiencias táctiles, auditivas, visuales y 

kinestésicas. 

El objetivo principal de los juegos 

sensoriales es desarrollar habilidades perceptivas 

y motrices, mejorando la capacidad de respuesta, 

la coordinación, el equilibrio y la orientación 

espacial. Además, fomentan la atención, la 

memoria y la capacidad de interactuar con el 

entorno de manera segura y efectiva. 

Estos juegos incluyen actividades como 

caminatas sobre diferentes texturas, seguimiento 

de sonidos, identificación de objetos mediante el 

tacto, juegos de luces y sombras, y ejercicios de 

equilibrio con estímulos variados. Cada dinámica 

se adapta a las necesidades del estudiante, 
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asegurando que todos puedan participar y 

obtener beneficios físicos y cognitivos. 

En educación física inclusiva, los juegos 

sensoriales permiten que los estudiantes 

experimenten el movimiento de manera segura y 

motivadora, promoviendo la confianza en sus 

capacidades y la autoestima. Por ejemplo, un 

estudiante con discapacidad visual puede 

desarrollar habilidades de orientación y 

movilidad usando pelotas sonoras o caminos 

delimitados por texturas. 

El docente desempeña un papel de 

facilitador y guía, creando un entorno seguro y 

adaptado para la exploración sensorial. Debe 

proporcionar instrucciones claras, supervisar la 

interacción con los materiales, y ofrecer 

retroalimentación positiva, reforzando el esfuerzo 

y la participación de cada estudiante. 

Los juegos sensoriales también promueven 

la cooperación y la comunicación. Actividades en 
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pareja o en grupo permiten que los estudiantes 

colaboren, se apoyen mutuamente y aprendan a 

interpretar señales sensoriales de sus 

compañeros, fortaleciendo la integración social y 

las habilidades de trabajo en equipo. 

La adaptación de materiales y recursos es 

fundamental. Esto puede incluir pelotas de 

diferentes texturas, bandas elásticas, conos 

sonoros, paneles táctiles, luces de colores o 

incluso recursos reciclables que permitan la 

estimulación sensorial de manera segura y 

creativa. La evaluación de los juegos sensoriales 

se centra en la participación activa, la respuesta 

a los estímulos, la coordinación, la interacción 

social y la mejora de habilidades perceptivas, más 

que en la ejecución técnica. Esto asegura que 

todos los estudiantes puedan ser reconocidos por 

su esfuerzo y progreso. 

En tal sentido, los juegos sensoriales son 

una estrategia esencial para la educación física 

inclusiva, ya que fomentan la percepción 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

87 

 

sensorial, la coordinación, la autonomía y la 

integración social de todos los estudiantes. 

Adaptar estas actividades según las capacidades 

individuales garantiza un aprendizaje 

significativo, seguro y motivador, promoviendo la 

inclusión y la participación equitativa. 

 

Actividades físicas para distintos niveles 

de habilidad 

Actividades para movilidad reducida 

Las actividades físicas para estudiantes 

con movilidad reducida son esenciales en la 

educación física inclusiva, ya que permiten que 

todos los estudiantes participen activamente, 
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desarrollen habilidades motrices y mejoren su 

condición física, independientemente de sus 

limitaciones de movimiento (MinEduc, 2024). 

Estas actividades se diseñan para garantizar 

seguridad, accesibilidad y motivación, 

promoviendo la integración y la equidad dentro 

del aula o el espacio deportivo. 

El principal objetivo de estas actividades es 

fortalecer la fuerza, la coordinación, la flexibilidad 

y la resistencia, al tiempo que se fomenta la 

participación activa y la autoestima de los 

estudiantes. Adaptar los ejercicios permite que 

los estudiantes experimenten éxito y disfruten de 

la actividad física sin sentirse limitados o 

excluidos. 

Algunas estrategias incluyen adaptar el 

espacio de juego, utilizando superficies 

accesibles, pasillos amplios y mobiliario seguro, y 

modificar las posiciones en las que se realizan los 

ejercicios. Por ejemplo, ejercicios de estiramiento, 

lanzamientos de pelota o actividades de 
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coordinación se pueden realizar sentados, en 

sillas o en colchonetas, según la capacidad de 

cada estudiante. 

El uso de materiales adaptados también es 

fundamental. Pelotas más grandes o livianas, 

conos flexibles, bandas elásticas y otros recursos 

permiten que los estudiantes con movilidad 

reducida ejecuten movimientos seguros y 

controlados. La combinación de materiales 

tradicionales y adaptados facilita la inclusión en 

juegos cooperativos y competencias modificadas. 

El docente desempeña un rol central como 

facilitador y guía, observando las necesidades 

individuales, ofreciendo apoyo físico o verbal 

según sea necesario, y asegurando que cada 

estudiante pueda participar de manera activa y 

motivadora. La retroalimentación positiva y el 

refuerzo del esfuerzo son esenciales para 

mantener la motivación y la confianza. 
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Otra estrategia efectiva es adaptar la 

duración y la intensidad de las actividades. 

Permitir tiempos de descanso, ritmos más lentos 

o series reducidas de ejercicios garantiza que los 

estudiantes con movilidad reducida puedan 

participar sin fatigarse excesivamente, 

favoreciendo la seguridad y el disfrute de la 

actividad física. 

Las actividades pueden incluir juegos 

cooperativos adaptados, circuitos de fuerza y 

coordinación, ejercicios de equilibrio y 

movimientos funcionales que imiten acciones de 

la vida diaria. Estas actividades no solo 

desarrollan habilidades físicas, sino que también 

fomentan la autonomía, la integración social y la 

autoestima de los estudiantes. 

El trabajo en equipos mixtos es otra 

herramienta clave, ya que permite que 

estudiantes con diferentes niveles de movilidad 

colaboren, apoyen a sus compañeros y 

desarrollen habilidades sociales mientras 
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participan en la actividad física. Esto refuerza la 

inclusión y la motivación intrínseca de todos los 

participantes. 

La evaluación en actividades para 

movilidad reducida se centra en la participación 

activa, el esfuerzo, la cooperación y la mejora 

progresiva de habilidades motrices, más que en el 

rendimiento técnico. Esto asegura que cada 

estudiante sea reconocido por su progreso y se 

sienta valorado dentro del grupo. 

Por lo tanto, las actividades físicas para 

movilidad reducida son una estrategia esencial 

para la educación física inclusiva. Permiten que 

los estudiantes desarrollen habilidades motrices, 

fortalezcan la autoestima y participen 

activamente en un entorno seguro y accesible, 

promoviendo la inclusión, la equidad y la 

motivación en todas las experiencias físicas. 

Actividades para estudiantes con visión o 

audición limitada 
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Las actividades físicas para estudiantes 

con visión o audición limitada buscan garantizar 

que todos los estudiantes puedan participar 

activamente en la educación física, adaptando 

ejercicios y juegos a sus necesidades sensoriales 

(MinEduc, 2024). Estas actividades promueven la 

coordinación, la percepción espacial, la seguridad 

y la integración social, asegurando que cada 

estudiante tenga la oportunidad de desarrollarse 

física y socialmente. 

El principal objetivo es favorecer la 

participación activa y el desarrollo de habilidades 

motrices a través de ejercicios adaptados que 

estimulen los sentidos disponibles. Para 

estudiantes con visión limitada, se priorizan los 

estímulos auditivos y táctiles; para estudiantes 

con audición limitada, se enfatizan los estímulos 

visuales y kinestésicos. 

Para estudiantes con visión limitada, se 

pueden implementar actividades como carreras 

guiadas por sonidos, lanzamientos de pelotas 
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sonoras, circuitos con texturas diferentes, 

ejercicios de orientación táctil y dinámicas de 

coordinación en parejas o grupos. Estos ejercicios 

permiten que los estudiantes perciban el espacio 

y los objetos mediante el oído y el tacto, 

promoviendo seguridad y autonomía. 

Para estudiantes con audición limitada, se 

utilizan señales visuales, luces, banderas o gestos 

manuales, acompañadas de demostraciones 

claras y movimientos precisos. Juegos como 

relevos con señales visuales, dinámicas de 

coordinación de movimientos y actividades 

rítmicas con luces permiten la participación 

activa sin depender del sentido auditivo. 

El uso de materiales adaptados es 

fundamental. Pelotas con sonido, conos de 

colores brillantes, cintas táctiles en el piso, y 

paneles visuales de instrucción ayudan a los 

estudiantes a comprender y participar en los 

ejercicios. Estos materiales facilitan la 

integración de todos los estudiantes, 
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independientemente de sus limitaciones 

sensoriales. 

El docente cumple un papel de facilitador y 

guía, proporcionando instrucciones claras, 

supervisando la seguridad, ajustando el ritmo y 

ofreciendo apoyo individual cuando es necesario. 

La retroalimentación positiva y la celebración de 

logros refuerzan la autoestima y la motivación de 

los estudiantes. 

Otra estrategia clave es trabajar en grupos 

mixtos, combinando estudiantes con visión o 

audición limitada con compañeros sin 

discapacidad. Esto promueve la cooperación, el 

aprendizaje entre pares y la integración social, 

creando un ambiente inclusivo y motivador. 

Las actividades deben ser graduales y 

progresivas, iniciando con ejercicios simples y 

aumentando la complejidad a medida que los 

estudiantes desarrollan confianza y habilidades. 

Esto garantiza la seguridad y fomenta la 
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autonomía y la participación activa de todos los 

estudiantes. 

La evaluación se centra en la participación, 

el esfuerzo, la coordinación y la integración social, 

más que en el rendimiento técnico. Esto permite 

reconocer los logros individuales y colectivos, 

reforzando la motivación intrínseca y el sentido 

de pertenencia. Entonces, las actividades físicas 

para estudiantes con visión o audición limitada 

son esenciales para una educación física 

inclusiva. Permiten que todos los estudiantes 

participen activamente, desarrollen habilidades 

motrices y sensoriales, fortalezcan la autoestima 

y se integren socialmente en un entorno seguro, 

accesible y motivador. 

Actividades cognitivas y de coordinación 

Las actividades cognitivas y de 

coordinación son esenciales en la educación física 

inclusiva, ya que permiten desarrollar 

simultáneamente habilidades motoras, cognitivas 
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y de percepción, promoviendo la participación 

activa de todos los estudiantes, incluidos aquellos 

con discapacidad física, sensorial, intelectual o 

múltiple (MinEduc, 2024). Estas actividades 

integran el cuerpo y la mente, fomentando la 

concentración, la toma de decisiones, la memoria 

y la planificación motriz. 

El principal objetivo de estas actividades es 

mejorar la coordinación, el equilibrio, la 

percepción espacial y la capacidad de respuesta, 

al tiempo que se estimulan procesos cognitivos 

como la atención, la memoria, la resolución de 

problemas y la planificación de movimientos. 

Esto contribuye a un aprendizaje más completo y 

significativo. 

Ejemplos de actividades cognitivas y de 

coordinación incluyen circuitos motores con retos 

secuenciales, juegos de memoria motriz, 

ejercicios de reacción a señales visuales o 

auditivas, lanzamientos combinados con 

patrones de movimiento, y dinámicas de 
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seguimiento de instrucciones complejas. Cada 

ejercicio puede adaptarse según las capacidades 

de los estudiantes, asegurando la inclusión. 

El docente desempeña un papel de 

facilitador activo, planificando actividades 

progresivas, proporcionando instrucciones claras 

y visuales, supervisando la ejecución y ofreciendo 

retroalimentación individualizada. Esto permite 

que los estudiantes comprendan las tareas, 

participen de manera segura y desarrollen tanto 

habilidades cognitivas como motrices. 

El uso de materiales adaptados y recursos 

didácticos es fundamental. Pelotas de diferentes 

tamaños y texturas, conos de colores, aros, 

cuerdas, paneles visuales y balones sonoros 

permiten ajustar las actividades según las 

necesidades de cada estudiante, favoreciendo la 

participación y la integración. 

El trabajo en grupos mixtos y colaborativos 

potencia la cooperación y el aprendizaje entre 
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pares. Los estudiantes con diferentes niveles de 

habilidad pueden apoyarse mutuamente, 

compartiendo estrategias y celebrando logros 

colectivos, fortaleciendo la inclusión social y la 

motivación intrínseca. 

Las actividades cognitivas y de 

coordinación deben diseñarse con niveles 

progresivos de dificultad, iniciando con 

movimientos simples y aumentando la 

complejidad de manera gradual. Esto garantiza 

que los estudiantes desarrollen habilidades a su 

propio ritmo, manteniendo la seguridad, la 

motivación y el interés en la actividad física. 

La evaluación se centra en la participación 

activa, la mejora en la coordinación motriz, la 

capacidad de seguir instrucciones, la atención y 

la cooperación. No se limita al rendimiento 

técnico, lo que permite reconocer los avances 

individuales y colectivos y reforzar la autoestima 

y la motivación de todos los estudiantes. 
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Por lo tanto, las actividades cognitivas y de 

coordinación son una estrategia fundamental en 

la educación física inclusiva. Facilitan el 

desarrollo integral de los estudiantes, 

combinando habilidades motrices y cognitivas, 

fortaleciendo la autoestima, promoviendo la 

participación activa y asegurando la integración 

social en un entorno seguro, motivador y 

accesible. 

Diseño de espacios seguros y accesibles 

Espacios físicos adaptados 

Los espacios físicos adaptados son 

fundamentales para garantizar que todos los 

estudiantes puedan participar de manera segura 

y efectiva en las actividades de educación física, 

independientemente de sus capacidades o 

discapacidades (MinEduc, 2024). Estos espacios 

están diseñados para eliminar barreras físicas, 

promover la accesibilidad y facilitar la inclusión 

de estudiantes con movilidad reducida, 

discapacidad sensorial, intelectual o múltiple. 
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El principal objetivo de los espacios 

adaptados es crear un entorno seguro, accesible 

y motivador, que permita la participación activa 

de todos los estudiantes y reduzca riesgos de 

accidentes o lesiones. La correcta planificación 

del espacio físico contribuye al desarrollo integral 

de los estudiantes y a la efectividad de las 

actividades adaptadas. 

La distribución del espacio debe considerar 

la amplitud necesaria para que los estudiantes 

con movilidad reducida puedan desplazarse con 

facilidad, así como áreas específicas para 

ejercicios individuales, grupales o cooperativos. 

Se recomienda la instalación de rampas, pasillos 

amplios y superficies antideslizantes para 

garantizar la seguridad de todos los 

participantes. 

Otro aspecto importante es la señalización 

clara y visual. Etiquetas, flechas, cintas de 

colores y marcas en el piso ayudan a los 

estudiantes a orientarse, comprender límites y 
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rutas, y participar en las actividades de manera 

autónoma, especialmente aquellos con 

discapacidad visual o cognitiva. El uso de 

mobiliario y equipamiento accesible es clave. 

Colchonetas, sillas especiales, barras de apoyo, 

conos, aros y pelotas adaptadas deben estar 

distribuidos de manera que faciliten la 

participación de todos los estudiantes y permitan 

ejecutar movimientos seguros y controlados. 

Los recorridos y circuitos adaptados dentro 

del espacio permiten la práctica de ejercicios 

físicos, juegos cooperativos y actividades de 

coordinación de manera progresiva. Estos 

recorridos deben planificarse considerando la 

diversidad del grupo, ofreciendo alternativas y 

apoyos según las necesidades de cada estudiante. 

El docente juega un papel de facilitador y 

supervisor, asegurando que el espacio esté libre 

de obstáculos, que los materiales estén 

correctamente ubicados y que los estudiantes 

puedan interactuar de manera segura. También 
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debe instruir a los estudiantes sobre normas de 

seguridad y uso adecuado del espacio. 

La flexibilidad del diseño es esencial. Los 

espacios físicos deben poder adaptarse según la 

actividad, el número de participantes y las 

necesidades de los estudiantes, garantizando que 

cada sesión de educación física sea inclusiva, 

segura y motivadora. En síntesis, los espacios 

físicos adaptados son un componente clave de la 

educación física inclusiva. Garantizan la 

seguridad, accesibilidad y participación 

equitativa de todos los estudiantes, fomentando 

la integración, la autonomía y el desarrollo de 

habilidades motrices, cognitivas y sociales en un 

entorno seguro y motivador. 

Señalización y materiales inclusivos 

La señalización y los materiales inclusivos 

son elementos esenciales en la educación física 

inclusiva, ya que garantizan que todos los 

estudiantes puedan participar de manera efectiva 
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y segura en las actividades, independientemente 

de sus capacidades (MinEduc, 2024). Estos 

recursos facilitan la comprensión de las 

instrucciones, la orientación en el espacio y la 

interacción con los materiales durante los juegos 

y ejercicios. 

El principal objetivo de la señalización 

inclusiva es proporcionar información clara y 

comprensible que permita a los estudiantes 

identificar límites, rutas, zonas de juego y reglas 

de manera autónoma. Esto es especialmente 

importante para estudiantes con discapacidad 

visual, intelectual o cognitiva, quienes dependen 

de indicaciones precisas para orientarse y 

participar activamente. 

✓ Algunos ejemplos de señalización inclusiva 

incluyen (MinEduc, 2024): 

• Flechas y marcas de colores en el piso 

para delimitar áreas de movimiento. 

• Cintas táctiles o texturizadas que 

guíen recorridos y circuitos. 
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• Paneles visuales con instrucciones 

ilustradas o pictogramas. 

• Señales sonoras o luminosas que 

indiquen cambios de actividad o inicio 

y fin de juegos. 

Los materiales inclusivos también son 

fundamentales, ya que permiten que los 

estudiantes con diversas capacidades participen 

plenamente. Estos pueden incluir pelotas 

sonoras, pelotas de diferentes tamaños y 

texturas, aros de colores brillantes, bandas 

elásticas, colchonetas antideslizantes, conos 

flexibles y otros recursos adaptados según las 

necesidades del grupo. El docente desempeña un 

rol crucial como diseñador y facilitador, 

seleccionando materiales apropiados, 

organizando su disposición de manera accesible 

y enseñando a los estudiantes a utilizarlos 

correctamente. Además, debe supervisar la 

interacción de los estudiantes con los recursos 

para garantizar la seguridad y la inclusión. 
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La combinación de señalización y 

materiales inclusivos permite que todos los 

estudiantes comprendan las reglas, se orienten 

en el espacio y participen activamente en los 

juegos y actividades físicas. Esto fomenta la 

autonomía, la seguridad y la motivación 

intrínseca, fortaleciendo la autoestima y la 

integración social. Otro beneficio es que estos 

recursos facilitan la adaptación de actividades 

según el nivel de habilidad o tipo de discapacidad. 

Por ejemplo, un circuito motor puede ser 

recorrido siguiendo cintas táctiles y señales 

sonoras, mientras que los estudiantes sin 

discapacidad utilizan marcadores visuales, 

asegurando que todos compartan la misma 

experiencia de aprendizaje de manera inclusiva. 

La evaluación en entornos con señalización 

y materiales inclusivos se centra en la 

participación, el uso adecuado de los recursos, la 

cooperación y la integración, más que en el 

rendimiento técnico. Esto garantiza que todos los 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

106 

 

estudiantes sean reconocidos por su esfuerzo y 

progreso, promoviendo un aprendizaje 

significativo y motivador. En síntesis, la 

señalización y los materiales inclusivos son 

herramientas clave para la educación física 

inclusiva. Facilitan la comprensión, la 

orientación y la participación activa de todos los 

estudiantes, asegurando que el aprendizaje sea 

equitativo, seguro, motivador y adaptado a la 

diversidad del grupo. 

Prevención de riesgos y primeros auxilios 

La prevención de riesgos y la atención de 

primeros auxilios son componentes esenciales en 

la educación física inclusiva, ya que garantizan la 

seguridad y el bienestar de todos los estudiantes 

durante la práctica de actividades físicas (LOEI, 

2023). Un entorno seguro permite que los 

estudiantes participen activamente y con 

confianza, independientemente de sus 

capacidades o discapacidades. 
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El principal objetivo de la prevención de 

riesgos es identificar y minimizar peligros 

potenciales en el espacio físico, los materiales y 

las actividades. Esto incluye revisar la 

infraestructura, asegurar la correcta disposición 

de materiales y equipos, y adaptar el entorno a 

las necesidades de estudiantes con movilidad 

reducida, discapacidad sensorial, intelectual o 

múltiple. 

✓ Entre las estrategias de prevención se 

destacan (LOEI, 2023): 

• Mantener el espacio limpio y libre de 

obstáculos. 

• Utilizar superficies antideslizantes y 

seguras. 

• Asegurar la correcta instalación de 

mobiliario y equipamiento adaptado. 

• Verificar que los materiales estén en 

buen estado y sean apropiados para la 

actividad. 
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• Implementar normas claras de 

seguridad que los estudiantes 

comprendan y sigan. 

El rol del docente es fundamental como 

supervisor y facilitador. Debe anticipar posibles 

riesgos, instruir a los estudiantes sobre prácticas 

seguras, proporcionar apoyo individualizado 

cuando sea necesario y actuar con rapidez en 

caso de incidentes. Además, debe capacitarse en 

primeros auxilios básicos para responder 

eficazmente ante situaciones de emergencia. 

La atención de primeros auxilios incluye 

procedimientos básicos para atender caídas, 

golpes, torceduras, cortaduras o cualquier 

incidente que pueda ocurrir durante la actividad 

física. El docente debe mantener un botiquín 

accesible, conocer los números de emergencia y 

seguir protocolos adecuados según la gravedad 

de la situación y las necesidades del estudiante. 
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Otro aspecto importante es enseñar a los 

estudiantes medidas preventivas. Esto incluye 

hábitos de calentamiento y estiramiento 

adecuados, uso correcto de materiales, respeto 

por los límites del espacio y conciencia sobre su 

propio cuerpo y capacidades, fomentando la 

autonomía y la responsabilidad personal. 

La planificación de actividades debe 

considerar adaptaciones de seguridad para 

estudiantes con discapacidad. Por ejemplo, 

establecer rutas seguras para desplazamiento, 

proporcionar apoyos físicos, usar señalización 

táctil o sonora y ajustar la intensidad de los 

ejercicios para prevenir accidentes. 

La evaluación de la seguridad se centra en 

la capacidad del docente para mantener un 

entorno seguro, la participación responsable de 

los estudiantes y la efectividad de las estrategias 

de prevención. Esto garantiza que todos los 

estudiantes puedan disfrutar de la actividad 

física sin riesgos innecesarios. 
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Por lo tanto, la prevención de riesgos y los 

primeros auxilios son elementos esenciales para 

la educación física inclusiva. Garantizan la 

seguridad, fomentan la participación activa y 

motivada de todos los estudiantes, y permiten 

que las actividades físicas se desarrollen en un 

entorno seguro, equitativo y adaptado a la 

diversidad de capacidades. 

Materiales y recursos didácticos 

Uso de materiales tradicionales adaptados 

El uso de materiales tradicionales 

adaptados es fundamental en la educación física 

inclusiva, ya que permite que todos los 

estudiantes participen activamente en las 

actividades, independientemente de sus 

capacidades o limitaciones (CONADIS, 2024). 

Estos materiales son versiones modificadas de los 

implementos comunes en educación física, 

ajustadas para garantizar accesibilidad, 

seguridad y motivación durante la práctica. 
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El principal objetivo es facilitar la 

participación de estudiantes con diferentes 

habilidades, promoviendo la inclusión, la equidad 

y el aprendizaje significativo. Adaptar materiales 

permite que cada estudiante pueda ejecutar 

movimientos, interactuar con sus compañeros y 

disfrutar de la actividad física de manera 

autónoma y segura. 

✓ Entre los materiales tradicionales 

adaptados se incluyen (CONADIS, 2024): 

• Pelotas de diferentes tamaños, pesos 

y texturas para facilitar agarre y 

control. 

• Conos flexibles y aros de colores 

brillantes para delimitar espacios y 

diseñar circuitos. 

• Cuerdas y bandas elásticas 

ajustables para ejercicios de fuerza y 

coordinación. 
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• Colchonetas antideslizantes o 

acolchadas para mayor seguridad en 

actividades en el suelo. 

• Bastones o implementos de apoyo 

para desplazamientos de estudiantes 

con movilidad reducida. 

El docente desempeña un papel crucial 

como facilitador y adaptador, seleccionando 

materiales apropiados, ajustando su tamaño, 

peso o textura según las necesidades de los 

estudiantes, y proporcionando instrucciones 

claras sobre su uso seguro. También debe 

supervisar la correcta manipulación de los 

materiales para prevenir accidentes y garantizar 

la inclusión. 

El uso de materiales tradicionales 

adaptados permite que los estudiantes con 

discapacidad física, sensorial o intelectual 

participen en juegos cooperativos, competencias 

modificadas, circuitos de coordinación y 
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actividades motrices, fortaleciendo la autoestima, 

la autonomía y la integración social. 

Otra ventaja es que estos materiales 

fomentan la creatividad y la innovación. El 

docente puede combinar implementos 

tradicionales y adaptados para diseñar 

actividades diversas, motivadoras y ajustadas a 

distintos niveles de habilidad, asegurando que 

todos los estudiantes se sientan involucrados. 

La evaluación se centra en la participación 

activa, el esfuerzo, la correcta utilización de los 

materiales y la integración en las actividades. 

Esto permite reconocer el progreso individual y 

colectivo, reforzando la motivación intrínseca y la 

confianza de los estudiantes. 

En síntesis, el uso de materiales 

tradicionales adaptados es una estrategia clave 

para la educación física inclusiva. Facilita la 

participación, promueve la equidad, fortalece 

habilidades motrices y sociales, y garantiza que 
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todos los estudiantes puedan disfrutar de 

experiencias físicas seguras, motivadoras y 

significativas. 

Tecnologías y herramientas digitales 

Las tecnologías y herramientas digitales 

son recursos innovadores que enriquecen la 

educación física inclusiva, permitiendo la 

participación activa de todos los estudiantes y 

adaptando las actividades a sus necesidades y 

capacidades (MinEduc, 2023). Estas 

herramientas facilitan la comunicación, la 

motivación, el seguimiento del aprendizaje y la 

personalización de los ejercicios físicos. 

El principal objetivo de utilizar tecnologías 

digitales es mejorar la accesibilidad, la 

interactividad y el aprendizaje significativo. 

Permiten que estudiantes con discapacidad 

física, sensorial, intelectual o múltiple puedan 

participar de manera equitativa y motivadora en 
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las actividades de educación física, favoreciendo 

su desarrollo integral. 

✓ Entre las herramientas digitales más 

utilizadas se encuentran (MinEduc, 2023): 

• Aplicaciones y software de 

seguimiento de actividad física que 

registran movimientos, tiempo y 

logros de cada estudiante. 

• Dispositivos de realidad virtual o 

aumentada para ejercicios de 

coordinación, equilibrio y percepción 

espacial. 

• Juegos interactivos en pantallas 

táctiles que promueven la motricidad 

fina y la planificación de 

movimientos. 

• Recursos auditivos y visuales 

digitales que ayudan a estudiantes 

con discapacidad sensorial a seguir 

instrucciones o detectar estímulos. 
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• Plataformas educativas que permiten 

organizar rutinas, registrar progresos 

y brindar retroalimentación 

individualizada. 

El docente cumple un papel de facilitador 

tecnológico, seleccionando herramientas 

adecuadas a las capacidades del grupo, 

capacitando a los estudiantes en su uso seguro y 

supervisando su interacción para garantizar la 

inclusión y el aprendizaje. También puede utilizar 

la tecnología para adaptar actividades 

tradicionales y diseñar ejercicios diferenciados 

según las necesidades de cada estudiante. 

El uso de tecnologías y herramientas 

digitales permite la creación de actividades 

personalizadas, ajustando intensidad, velocidad, 

duración y nivel de dificultad de los ejercicios. 

Esto garantiza que cada estudiante pueda 

participar de manera efectiva y progresar a su 

propio ritmo, fortaleciendo la autoestima y la 

motivación. 
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Otro beneficio es que estas herramientas 

facilitan la evaluación y el seguimiento del 

aprendizaje. Los registros digitales permiten 

monitorear la participación, el desempeño y la 

mejora de habilidades motrices, cognitivas y 

sociales, proporcionando información objetiva 

para planificar adaptaciones futuras y reforzar 

logros individuales y colectivos. 

Las tecnologías digitales también fomentan 

la inclusión social y la cooperación. Actividades 

interactivas y juegos en grupo, combinados con 

dispositivos digitales, permiten que estudiantes 

con y sin discapacidad trabajen juntos, colaboren 

y celebren logros colectivos, fortaleciendo la 

integración y el sentido de pertenencia. 

En síntesis, las tecnologías y herramientas 

digitales son recursos esenciales en la educación 

física inclusiva. Facilitan la participación activa, 

la adaptación de actividades, la evaluación 

objetiva, la motivación y la integración social, 

asegurando que todos los estudiantes puedan 
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disfrutar de experiencias físicas significativas, 

seguras y equitativas. 

Recursos creativos y reciclables 

Los recursos creativos y reciclables son 

materiales diseñados a partir de elementos 

reutilizables que permiten desarrollar actividades 

de educación física de manera económica, 

sostenible e inclusiva (MinEduc, 2023). Estos 

recursos fomentan la creatividad del docente y los 

estudiantes, y facilitan la participación de todos, 

incluidos aquellos con discapacidad física, 

sensorial, intelectual o múltiple. 

El principal objetivo de utilizar recursos 

creativos y reciclables es promover la inclusión, 

la innovación y la conciencia ambiental. Al 

emplear materiales reutilizados, se enseñan 

valores de sostenibilidad, responsabilidad y 

cooperación, mientras se adaptan las actividades 

a las necesidades y capacidades de cada 

estudiante. 
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✓ Algunos ejemplos de materiales reciclables 

incluyen (MinEduc, 2023): 

• Botellas plásticas para elaborar 

conos o obstáculos. 

• Tapas de envases para juegos de 

puntería o coordinación. 

• Cajas de cartón para diseñar túneles, 

estructuras de equilibrio o áreas de 

movimiento. 

• Latas o frascos con sonido para 

actividades sensoriales. 

• Paños, cuerdas y telas reutilizadas 

para ejercicios de fuerza, resistencia 

o coordinación. 

El docente cumple un papel de facilitador y 

diseñador creativo, adaptando estos materiales 

para que sean seguros y funcionales en diferentes 

actividades físicas. Debe supervisar su uso, 

garantizar que no representen riesgos y motivar a 

los estudiantes a participar activamente en la 

creación y utilización de los recursos. 
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Los recursos creativos y reciclables 

permiten diseñar juegos cooperativos, circuitos 

motores, actividades sensoriales y ejercicios de 

coordinación, adaptados a diferentes niveles de 

habilidad. Esto asegura que todos los estudiantes 

puedan participar, desarrollar habilidades 

motrices y cognitivas, y sentirse incluidos y 

valorados. 

Además, estos materiales fomentan la 

innovación pedagógica. Los docentes y 

estudiantes pueden idear nuevas formas de 

utilizarlos, combinando creatividad, imaginación 

y aprendizaje físico, lo que genera dinámicas 

motivadoras y significativas dentro del aula o 

espacio deportivo. 

El uso de estos recursos también fortalece 

la integración social. Actividades grupales con 

materiales reciclables fomentan la cooperación, el 

trabajo en equipo y la comunicación, 

promoviendo un ambiente inclusivo y 
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colaborativo donde todos los estudiantes se 

sienten parte del grupo. 

La evaluación se centra en la participación, 

la creatividad, el esfuerzo, la cooperación y la 

correcta utilización de los recursos, más que en 

la ejecución técnica. Esto permite reconocer los 

logros individuales y colectivos, reforzando la 

motivación y el sentido de pertenencia de cada 

estudiante. 

En síntesis, los recursos creativos y 

reciclables son herramientas esenciales para la 

educación física inclusiva. Facilitan la 

participación activa, la creatividad, la 

sostenibilidad, la integración social y el 

aprendizaje significativo, asegurando que todos 

los estudiantes puedan disfrutar de experiencias 

físicas seguras, motivadoras y adaptadas a la 

diversidad de capacidades. 
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Capítulo 3: Estrategias Pedagógicas 

y Evaluación 

Estrategias de enseñanza diferenciada 

Adaptación de instrucciones y reglas 

La adaptación de instrucciones y reglas es 

una estrategia clave en la educación física 

inclusiva, ya que permite que todos los 

estudiantes comprendan, participen y disfruten 

de las actividades, independientemente de sus 

capacidades o limitaciones (MinEduc, 2023). Esta 

adaptación asegura que las normas del juego y 

las indicaciones del docente sean claras, 

accesibles y motivadoras. 

El principal objetivo de esta estrategia es 

garantizar la comprensión y la participación 

equitativa. Ajustar las instrucciones y reglas 

permite que estudiantes con discapacidad física, 

sensorial, intelectual o múltiple puedan 

integrarse plenamente en los juegos, circuitos y 

competencias, sin sentirse excluidos ni limitados. 
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✓ Las adaptaciones de instrucciones pueden 

incluir (MinEduc, 2023): 

• Uso de lenguaje claro, sencillo y 

conciso. 

• Repetición de indicaciones y 

demostraciones prácticas. 

• Apoyo visual mediante pictogramas, 

carteles o paneles ilustrativos. 

• Señales auditivas o táctiles para 

estudiantes con discapacidad visual o 

auditiva. 

• Instrucciones individualizadas según 

las necesidades de cada estudiante. 

✓ La adaptación de reglas implica modificar 

elementos del juego para que todos los 

estudiantes puedan participar de manera 

segura y efectiva (MinEduc, 2023). Esto 

puede incluir: 

• Reducir la complejidad de las reglas o 

simplificarlas. 
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• Ajustar la duración de la actividad o 

los turnos de participación. 

• Cambiar el tamaño del espacio, los 

implementos o el número de 

jugadores. 

• Crear roles alternativos que permitan 

contribuir a todos los estudiantes 

según sus capacidades. 

El docente desempeña un rol de facilitador 

y mediador, observando las necesidades de cada 

estudiante, proporcionando instrucciones claras 

y asegurándose de que todos comprendan las 

reglas adaptadas. También refuerza 

positivamente el esfuerzo y la participación, 

promoviendo la motivación y la autoestima. 

Otra ventaja de esta estrategia es que 

fomenta la autonomía y la confianza de los 

estudiantes. Al comprender claramente lo que se 

espera de ellos y poder participar activamente, los 

estudiantes desarrollan seguridad en sus 
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habilidades y motivación para involucrarse en 

futuras actividades. 

La evaluación se centra en la participación 

activa, la comprensión de las reglas, la ejecución 

de las instrucciones y la cooperación. No se limita 

al rendimiento técnico, lo que permite reconocer 

el esfuerzo y los logros de todos los estudiantes, 

reforzando la inclusión y la integración social. 

En tal sentido, la adaptación de 

instrucciones y reglas es una herramienta 

esencial en la educación física inclusiva. 

Garantiza que todos los estudiantes comprendan 

y participen plenamente en las actividades, 

fortaleciendo la equidad, la autonomía, la 

motivación y la integración social dentro del aula 

o espacio deportivo. 

Agrupamiento flexible de estudiantes 

El agrupamiento flexible de estudiantes es 

una estrategia pedagógica fundamental en la 
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educación física inclusiva, ya que permite 

organizar al alumnado de manera dinámica y 

adaptada a sus necesidades, habilidades y estilos 

de aprendizaje (MinEduc, 2023). Esta estrategia 

busca romper la rigidez de los grupos fijos, 

favoreciendo la interacción entre estudiantes con 

diferentes capacidades y fomentando la 

cooperación, la inclusión y la motivación. 

El principal objetivo del agrupamiento 

flexible es maximizar la participación y el 

aprendizaje de todos los estudiantes. Al variar la 

composición de los grupos según la actividad, el 

nivel de habilidad o los objetivos de la sesión, se 

asegura que cada estudiante tenga 

oportunidades equitativas de participar, 

desarrollar competencias y contribuir al logro de 

metas colectivas. Esto es especialmente 

importante para estudiantes con discapacidad 

física, sensorial, intelectual o múltiple, quienes 

pueden necesitar apoyos específicos o roles 

adaptados dentro del grupo. 
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Existen diferentes formas de organizar el 

agrupamiento flexible. Una estrategia común es 

agrupamiento por habilidades, donde los 

estudiantes se organizan según sus fortalezas o 

áreas de mejora, permitiendo actividades 

diferenciadas que se ajusten al nivel de cada 

participante. Otra estrategia es el agrupamiento 

heterogéneo, combinando estudiantes con 

diversas capacidades para promover la 

cooperación, el aprendizaje entre pares y la 

integración social. 

El agrupamiento por intereses o 

preferencias también resulta efectivo. Al 

considerar los gustos y motivaciones de los 

estudiantes, se incrementa la participación activa 

y el compromiso con las actividades. Por ejemplo, 

estudiantes interesados en deportes de balón 

pueden integrarse en dinámicas que fomenten 

habilidades motrices específicas, mientras otros 

participan en juegos cooperativos o sensoriales 

según sus preferencias y capacidades. 
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El docente desempeña un papel de 

facilitador y observador, ajustando 

continuamente la composición de los grupos 

según la respuesta de los estudiantes, la 

complejidad de la actividad y los objetivos de 

aprendizaje. Su función incluye asignar roles 

claros, asegurar que todos los estudiantes 

comprendan sus responsabilidades y promover la 

colaboración, la comunicación y el respeto 

mutuo. 

El agrupamiento flexible también permite 

la implementación de estrategias de enseñanza 

diferenciada, ya que facilita la adaptación de 

instrucciones, materiales y reglas a cada grupo. 

Por ejemplo, un grupo puede trabajar con pelotas 

adaptadas, mientras otro realiza circuitos de 

coordinación, garantizando que todos los 

estudiantes se involucren de manera significativa 

y progresiva en la actividad física. 

Otro beneficio importante es que esta 

estrategia fomenta la autonomía y la autoestima. 
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Al experimentar distintos roles dentro de los 

grupos, los estudiantes desarrollan confianza en 

sus habilidades, aprenden a colaborar con 

diferentes compañeros y reconocen su 

contribución al éxito colectivo. Esto fortalece la 

integración social y motiva a los estudiantes a 

participar activamente en futuras actividades 

físicas. 

La evaluación del agrupamiento flexible se 

centra en la participación activa, la cooperación, 

la comunicación, la resolución de problemas y la 

integración del estudiante en el grupo, más que 

en el rendimiento técnico individual. Esto permite 

reconocer los esfuerzos y logros de todos los 

estudiantes, asegurando que se sientan 

valorados y motivados. 

Por lo tanto, el agrupamiento flexible de 

estudiantes es una estrategia esencial en la 

educación física inclusiva. Facilita la 

participación equitativa, fortalece la colaboración 

y la integración social, permite la aplicación de 
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enseñanza diferenciada y promueve la 

motivación, la autonomía y la autoestima de 

todos los estudiantes dentro de un entorno 

seguro y adaptado. 

Retroalimentación individualizada 

La retroalimentación individualizada es 

una estrategia pedagógica esencial en la 

educación física inclusiva, ya que permite al 

docente orientar, motivar y reforzar el aprendizaje 

de cada estudiante según sus capacidades, 

necesidades y estilo de aprendizaje (MinEduc, 

2024). Esta práctica se centra en ofrecer 

información concreta y personalizada que 

permita al estudiante comprender sus logros, 

identificar áreas de mejora y sentirse valorado 

dentro del grupo. 

El principal objetivo de la retroalimentación 

individualizada es fortalecer el aprendizaje y la 

autoestima de cada estudiante. A través de 

comentarios precisos y positivos, el docente 
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ayuda a los estudiantes a reconocer sus avances, 

enfrentar desafíos y desarrollar confianza en sus 

habilidades, promoviendo una participación más 

activa y comprometida en las actividades físicas. 

Esta estrategia es especialmente 

importante para estudiantes con discapacidad 

física, sensorial, intelectual o múltiple, quienes 

pueden necesitar indicaciones más detalladas, 

demostraciones adicionales o apoyo verbal y 

visual para comprender correctamente las 

instrucciones y realizar los movimientos. La 

retroalimentación individualizada asegura que 

cada estudiante reciba la guía necesaria para 

progresar de manera segura y efectiva. 

La retroalimentación puede adoptar 

diversas formas, incluyendo comentarios 

verbales directos, gestos, señales visuales, 

correcciones durante la ejecución de la actividad, 

y reforzamiento positivo mediante elogios o 

incentivos. La clave es que siempre sea clara, 
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específica, motivadora y centrada en el esfuerzo y 

la mejora progresiva, no solo en el resultado final. 

El docente desempeña un papel de 

facilitador y observador, evaluando 

constantemente la participación de cada 

estudiante y ajustando la retroalimentación 

según sus respuestas y necesidades. Esto 

requiere atención individual, empatía y 

conocimiento de las capacidades y limitaciones de 

cada alumno, así como de los objetivos 

pedagógicos de la sesión. 

Otra ventaja de la retroalimentación 

individualizada es que fomenta la autonomía y la 

autorregulación del aprendizaje. Los estudiantes 

aprenden a identificar sus errores, corregirlos y 

tomar decisiones informadas sobre su 

desempeño. Esto fortalece habilidades cognitivas, 

motrices y sociales, y contribuye a la integración 

y motivación dentro del grupo. 
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La evaluación en este contexto se centra en 

la participación, el esfuerzo, la mejora progresiva 

y la aplicación de las recomendaciones recibidas, 

más que en la ejecución técnica perfecta. Esto 

permite reconocer los logros individuales y 

colectivos, reforzando la confianza y el sentido de 

pertenencia de todos los estudiantes. 

Por consiguiente, la retroalimentación 

individualizada es una herramienta fundamental 

en la educación física inclusiva. Facilita la 

comprensión, la participación activa y la mejora 

continua de los estudiantes, promueve la 

autonomía, la motivación y la autoestima, y 

asegura que cada alumno se sienta valorado e 

integrado en un entorno inclusivo, seguro y 

adaptado. 

Motivación, participación y colaboración 

Fomentar la autoestima y la confianza 
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Fomentar la autoestima y la confianza en 

los estudiantes es una estrategia fundamental 

dentro de la educación física inclusiva, ya que la 

participación activa en actividades físicas no solo 

desarrolla habilidades motrices, sino también 

fortalece la percepción que los alumnos tienen de 

sí mismos (MinEduc, 2024). Cuando los 

estudiantes se sienten capaces de enfrentar 

desafíos físicos y participar en dinámicas de 

grupo, se construye un sentido de valía personal 

que se refleja en su motivación, actitud y 

disposición hacia el aprendizaje. La autoestima 

positiva se traduce en una mayor disposición 

para intentar nuevas habilidades, asumir roles 

dentro del grupo y superar limitaciones 

individuales, creando un entorno de aprendizaje 

inclusivo y respetuoso. 

El principal objetivo de esta estrategia es 

promover la confianza en las propias 

capacidades, permitiendo que todos los 

estudiantes, independientemente de sus 
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habilidades o discapacidades, se sientan 

valorados y capaces de contribuir al éxito 

colectivo. Esto implica reconocer los logros 

individuales, celebrar los esfuerzos y ofrecer 

oportunidades equitativas de participación. La 

educación física inclusiva se beneficia 

enormemente de esta práctica, ya que los 

estudiantes con discapacidad física, sensorial, 

intelectual o múltiple pueden enfrentar barreras 

que, si no se abordan, afectan su motivación y 

autoestima. 

Una de las estrategias más efectivas para 

fomentar la autoestima es reforzar positivamente 

cada intento y esfuerzo, independientemente del 

resultado. Los elogios sinceros, el reconocimiento 

de mejoras progresivas y la valoración de la 

participación activa contribuyen a que los 

estudiantes se sientan competentes y motivados. 

Este enfoque ayuda a que los alumnos no se 

centren únicamente en la comparación con otros, 

sino que reconozcan su propio progreso y 
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desarrollen una percepción saludable de sus 

capacidades. 

Además, es importante crear un entorno 

seguro y de apoyo, donde los estudiantes puedan 

experimentar sin temor al juicio o al fracaso. Esto 

incluye permitir errores como parte del 

aprendizaje, ajustar actividades según las 

necesidades individuales y fomentar la 

cooperación y el respeto entre compañeros. Un 

clima positivo y acogedor potencia la confianza, 

ya que los estudiantes saben que sus esfuerzos 

serán valorados y que tienen el derecho de 

participar plenamente en todas las actividades. 

El docente desempeña un papel clave como 

modelo de seguridad y motivación, mostrando 

paciencia, empatía y entusiasmo. Su 

comportamiento, lenguaje y actitud influyen 

directamente en cómo los estudiantes perciben 

sus propias capacidades. Un docente que 

refuerza la confianza, brinda apoyo constante y 

reconoce los logros individuales contribuye a que 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

138 

 

los estudiantes internalicen estas actitudes, 

desarrollando una autoestima sólida que impacta 

tanto en la educación física como en otros 

ámbitos de la vida escolar. 

Otra estrategia eficaz es proporcionar 

experiencias de éxito graduales y alcanzables, 

diseñando actividades que permitan a cada 

estudiante experimentar logros concretos. Esto 

puede incluir ejercicios de coordinación simples, 

juegos cooperativos adaptados o desafíos motores 

progresivos. Al lograr metas alcanzables, los 

estudiantes desarrollan confianza en sí mismos, 

se sienten competentes y se animan a asumir 

retos más complejos en el futuro, fortaleciendo su 

motivación intrínseca. 

Por ello, fomentar la autoestima y la 

confianza no solo beneficia al estudiante 

individual, sino que también fortalece la cohesión 

del grupo y la colaboración entre compañeros. 

Cuando los alumnos se sienten valorados y 

seguros, es más probable que apoyen y celebren 
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los logros de los demás, promoviendo un 

ambiente inclusivo donde la diversidad de 

capacidades es respetada y apreciada. Esto 

contribuye a crear experiencias de aprendizaje 

más significativas, donde todos los estudiantes 

participan activamente, desarrollan habilidades 

sociales y motrices, y se integran de manera plena 

en la dinámica del grupo. 

Así, fomentar la autoestima y la confianza 

en educación física inclusiva es esencial para 

garantizar la participación equitativa, el 

desarrollo integral y la integración social de todos 

los estudiantes. A través del refuerzo positivo, el 

entorno seguro, las experiencias de éxito y la 

actitud del docente, se construye un aprendizaje 

motivador, inclusivo y respetuoso que fortalece 

tanto las capacidades físicas como las 

emocionales de cada estudiante. 

Dinámicas de cooperación entre pares 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

140 

 

Las dinámicas de cooperación entre pares 

son estrategias pedagógicas esenciales dentro de 

la educación física inclusiva, ya que promueven 

la interacción social, la colaboración y el 

aprendizaje compartido entre los estudiantes. 

Estas dinámicas permiten que los alumnos 

trabajen juntos para alcanzar objetivos comunes, 

reforzando valores como la solidaridad, el respeto 

y la empatía, al mismo tiempo que desarrollan 

habilidades motrices, cognitivas y emocionales. 

La cooperación no solo facilita la integración de 

estudiantes con discapacidad, sino que también 

fortalece la cohesión del grupo y crea un ambiente 

de aprendizaje positivo y motivador. 

El principal objetivo de estas dinámicas es 

promover la colaboración y el apoyo mutuo. Al 

diseñar actividades en las que los estudiantes 

dependan unos de otros para completar tareas o 

lograr metas, se fomenta la comunicación, la 

resolución de problemas y la confianza 

interpersonal. Esto es especialmente importante 
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en grupos heterogéneos donde coexisten 

estudiantes con diferentes niveles de habilidad o 

tipos de discapacidad, ya que la cooperación 

permite que todos se sientan incluidos y 

valorados. 

Una estrategia efectiva es el trabajo en 

parejas o en pequeños grupos heterogéneos, 

donde cada miembro tiene un rol específico que 

contribuye al éxito del equipo. Por ejemplo, en un 

juego adaptado, un estudiante con movilidad 

reducida puede encargarse de coordinar la 

estrategia, mientras otro realiza la ejecución 

física, asegurando que todos participen y se 

complementen según sus capacidades. Este tipo 

de organización fortalece la autoestima, la 

motivación y la percepción de competencia de 

cada participante. 

Las dinámicas de cooperación también 

fomentan habilidades de comunicación y escucha 

activa. Los estudiantes deben expresarse 

claramente, intercambiar ideas y prestar atención 
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a las necesidades de sus compañeros para 

cumplir los objetivos del grupo. Esto no solo 

mejora la interacción social, sino que también 

desarrolla habilidades cognitivas y de 

planificación, esenciales para la práctica de 

actividades físicas inclusivas, donde la 

coordinación y la sincronización entre pares son 

fundamentales. 

El docente cumple un papel de facilitador y 

mediador, diseñando actividades adecuadas, 

observando la interacción entre los estudiantes y 

ofreciendo orientación cuando sea necesario. Su 

función es asegurar que todos los miembros del 

grupo comprendan sus roles, se respeten las 

reglas y se mantenga un equilibrio entre el apoyo 

y la autonomía de cada estudiante, promoviendo 

la participación activa y equitativa. 

Otra ventaja de las dinámicas de 

cooperación es que fortalecen la integración 

social y el sentido de pertenencia. Cuando los 

estudiantes trabajan juntos para lograr un 
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objetivo común, desarrollan vínculos afectivos y 

aprenden a valorar las contribuciones de sus 

compañeros, independientemente de sus 

capacidades. Esto contribuye a la construcción 

de un clima inclusivo donde se reconoce y respeta 

la diversidad, generando experiencias de 

aprendizaje más significativas y motivadoras. 

Por ello, la evaluación de estas dinámicas 

se centra en la participación activa, la 

colaboración, la comunicación y la contribución 

al logro de objetivos grupales, más que en el 

desempeño técnico individual. Este enfoque 

permite reconocer los esfuerzos de todos los 

estudiantes, refuerza la motivación intrínseca y 

garantiza que cada alumno se sienta valorado e 

incluido, promoviendo la equidad y la cohesión 

dentro del grupo. 

En tal sentido, las dinámicas de 

cooperación entre pares son herramientas 

esenciales en la educación física inclusiva. 

Fomentan la colaboración, la comunicación, la 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

144 

 

integración social y el aprendizaje compartido, 

permitiendo que todos los estudiantes participen 

activamente, desarrollen habilidades motrices y 

emocionales, y se sientan valorados dentro de un 

entorno inclusivo, seguro y motivador. 

Incentivos y recompensas inclusivas 

Los incentivos y recompensas inclusivas 

son herramientas pedagógicas fundamentales en 

la educación física inclusiva, ya que fomentan la 

motivación, la participación activa y el 

reconocimiento del esfuerzo de todos los 

estudiantes, independientemente de sus 

capacidades o limitaciones. Estas estrategias 

buscan reforzar conductas positivas, promover la 

autonomía y generar un ambiente de aprendizaje 

inclusivo donde cada alumno se sienta valorado y 

apreciado por sus logros y contribuciones. 

El principal objetivo de los incentivos y 

recompensas inclusivas es motivar a los 

estudiantes a participar y esforzarse, 
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reconociendo no solo los resultados finales, sino 

también el progreso individual, la cooperación y 

la perseverancia. Esto es especialmente 

importante para estudiantes con discapacidad 

física, sensorial, intelectual o múltiple, quienes 

pueden enfrentar desafíos adicionales para 

integrarse plenamente en las actividades físicas. 

El refuerzo positivo les ayuda a superar barreras, 

aumentar su confianza y desarrollar un sentido 

de competencia. 

Entre los tipos de incentivos y recompensas 

se incluyen: elogios verbales personalizados, 

certificados de participación, medallas 

simbólicas, puntos de reconocimiento, 

actividades especiales de refuerzo y roles 

destacados dentro de las dinámicas de grupo. Es 

esencial que estas recompensas sean accesibles, 

equitativas y significativas para todos los 

estudiantes, evitando comparaciones que puedan 

generar desmotivación o exclusión. 
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El docente cumple un rol clave como gestor 

del refuerzo positivo, observando el esfuerzo, la 

actitud y la participación de cada estudiante, y 

ofreciendo incentivos de manera justa y 

equitativa. También debe adaptar las 

recompensas según las necesidades y 

preferencias del grupo, asegurándose de que cada 

estudiante reciba reconocimiento por su 

contribución, independientemente de su nivel de 

habilidad o tipo de discapacidad. 

Los incentivos y recompensas inclusivas 

fomentan la motivación intrínseca y extrínseca. 

La motivación intrínseca surge cuando los 

estudiantes sienten satisfacción y orgullo por sus 

propios logros, mientras que la motivación 

extrínseca se refuerza mediante reconocimientos, 

premios o roles especiales. La combinación de 

ambas fortalece la participación continua, el 

compromiso con las actividades y el desarrollo de 

habilidades motrices, sociales y cognitivas. 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

147 

 

Además, estas estrategias promueven la 

cooperación y el trabajo en equipo, ya que se 

pueden diseñar recompensas grupales que 

incentiven la colaboración, la comunicación y el 

apoyo mutuo. Por ejemplo, un equipo puede 

recibir un reconocimiento colectivo por completar 

un circuito adaptado o por demostrar actitudes 

de ayuda y respeto, fortaleciendo la cohesión del 

grupo y el sentido de pertenencia. 

La evaluación de la eficacia de los 

incentivos y recompensas inclusivas se centra en 

la participación activa, la mejora progresiva, la 

colaboración y la integración social, más que en 

el rendimiento técnico individual. Esto permite 

reconocer el esfuerzo de todos los estudiantes, 

fomentar la equidad y garantizar que cada 

alumno se sienta valorado, motivado e incluido en 

el proceso de aprendizaje. 

Asimismo, los incentivos y recompensas 

inclusivas son estrategias esenciales en la 

educación física inclusiva. Fortalecen la 
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motivación, la participación, la autoestima y la 

integración social, asegurando que todos los 

estudiantes puedan disfrutar de experiencias 

físicas significativas, equitativas y motivadoras, 

mientras desarrollan habilidades motrices, 

cognitivas y emocionales dentro de un entorno 

seguro y adaptado. 

Evaluación del aprendizaje inclusivo 

Criterios de evaluación adaptados 

Los criterios de evaluación adaptados son 

esenciales en la educación física inclusiva, ya que 

permiten valorar el aprendizaje, la participación y 

el progreso de todos los estudiantes, respetando 

sus capacidades, limitaciones y estilos de 

aprendizaje (MinEduc, 2024). A diferencia de una 

evaluación estándar centrada únicamente en 

resultados técnicos o rendimiento físico, los 

criterios adaptados consideran la diversidad del 

alumnado, fomentando la equidad, la motivación 

y la inclusión. 
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El principal objetivo de estos criterios es 

garantizar una evaluación justa y significativa, 

donde cada estudiante pueda demostrar su 

progreso, esfuerzo y competencias de manera 

equitativa. Esto es especialmente relevante para 

estudiantes con discapacidad física, sensorial, 

intelectual o múltiple, quienes requieren ajustes 

en los instrumentos, procedimientos y 

expectativas para reflejar adecuadamente su 

aprendizaje y participación. 

Entre los criterios adaptados más 

utilizados se incluyen la participación activa en 

las actividades, el esfuerzo y la constancia, la 

cooperación y trabajo en equipo, la comprensión 

de instrucciones y reglas, y la aplicación de 

estrategias de seguridad y autocuidado. De esta 

manera, la evaluación no se limita a medir 

destrezas motoras, sino que también reconoce 

habilidades cognitivas, sociales y emocionales. 

El docente cumple un rol clave como 

evaluador facilitador, diseñando criterios claros, 
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comprensibles y ajustables según las 

necesidades de cada estudiante. Debe establecer 

objetivos específicos, observables y alcanzables, 

que permitan medir el progreso de manera 

objetiva, al mismo tiempo que se refuerza 

positivamente la motivación y el sentido de 

competencia de los alumnos. 

Otra estrategia fundamental es diferenciar 

los niveles de logro, considerando las capacidades 

individuales y el punto de partida de cada 

estudiante. Por ejemplo, un alumno con 

movilidad reducida puede ser evaluado en 

función de su participación en el juego adaptado, 

la aplicación de estrategias de coordinación o su 

colaboración en dinámicas de grupo, en lugar de 

compararlo con estándares físicos generales. Esto 

asegura una evaluación justa y motivadora. 

Los criterios de evaluación adaptados 

también promueven la autoevaluación y 

coevaluación, involucrando a los estudiantes en 

el proceso de valoración de sus propios logros y 
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los de sus compañeros. Esto desarrolla la 

reflexión, la conciencia de sus capacidades, la 

responsabilidad y la capacidad de reconocer el 

esfuerzo y los logros colectivos, fortaleciendo la 

integración social y la autonomía. 

Por ello, la aplicación de criterios de 

evaluación adaptados garantiza que la educación 

física inclusiva no solo mida habilidades técnicas, 

sino que reconozca y valore la diversidad de 

capacidades, la participación, el esfuerzo y la 

contribución al aprendizaje del grupo. Esto 

genera un entorno más equitativo, motivador y 

respetuoso, donde todos los estudiantes pueden 

progresar, sentirse competentes y disfrutar de 

experiencias físicas significativas. 

Evaluación formativa y sumativa 

La evaluación formativa y sumativa es un 

componente esencial de la educación física 

inclusiva, ya que permite al docente valorar de 

manera integral el aprendizaje, la participación y 
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el desarrollo de todos los estudiantes (MinEduc, 

2024). Estas evaluaciones no se limitan a medir 

destrezas físicas, sino que consideran habilidades 

motrices, cognitivas, sociales y emocionales, 

garantizando que cada alumno tenga 

oportunidades equitativas de demostrar su 

progreso. 

La evaluación formativa se centra en el 

seguimiento continuo del aprendizaje durante el 

desarrollo de las actividades. Su objetivo 

principal es proporcionar retroalimentación 

inmediata y constructiva, identificar dificultades, 

ajustar estrategias pedagógicas y apoyar el 

progreso individual de cada estudiante. En este 

enfoque, el docente observa la participación, la 

cooperación, la comprensión de instrucciones y la 

aplicación de habilidades motoras, ofreciendo 

orientación personalizada para mejorar la 

experiencia de aprendizaje. 

Por su parte, la evaluación sumativa se 

realiza al final de un periodo, unidad o actividad 
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específica, con el objetivo de valorar los logros 

alcanzados por cada estudiante. Esta evaluación 

permite consolidar información sobre el progreso 

individual y grupal, identificar áreas de éxito y 

establecer estrategias futuras para fortalecer 

competencias. En la educación física inclusiva, la 

evaluación sumativa debe considerar 

adaptaciones y criterios diferenciados según las 

capacidades de cada alumno, asegurando justicia 

y equidad. 

Una ventaja de combinar la evaluación 

formativa y sumativa es que facilita la enseñanza 

diferenciada. La información recopilada durante 

la evaluación formativa permite al docente 

ajustar la dificultad de las actividades, modificar 

materiales, reglas o instrucciones, y organizar 

agrupamientos flexibles que respondan a las 

necesidades individuales, preparando el camino 

para una evaluación sumativa más precisa y 

significativa. 
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En contextos inclusivos, estas evaluaciones 

requieren instrumentos y estrategias adaptadas, 

como listas de cotejo, rúbricas flexibles, registros 

anecdóticos, observación directa y 

autoevaluaciones. Estas herramientas permiten 

medir aspectos variados del aprendizaje, 

incluyendo participación activa, esfuerzo, 

cooperación, aplicación de estrategias de 

seguridad, creatividad y resolución de problemas, 

asegurando que cada estudiante tenga la 

oportunidad de evidenciar su progreso de manera 

equitativa. 

El docente actúa como guía y facilitador del 

proceso evaluativo, interpretando los resultados 

de manera comprensiva y considerando las 

diferencias individuales. Su papel incluye 

retroalimentar a los estudiantes, ajustar 

actividades futuras y reforzar la motivación 

intrínseca y la autoestima, asegurando que la 

evaluación fomente el aprendizaje y no se perciba 

como un juicio restrictivo. 
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Por lo tanto, la integración de evaluación 

formativa y sumativa en la educación física 

inclusiva garantiza un enfoque integral y 

equitativo, donde el aprendizaje se valora en 

todos sus aspectos. Este enfoque permite que 

todos los estudiantes, independientemente de 

sus capacidades o limitaciones, participen 

activamente, reciban retroalimentación 

personalizada, experimenten logros significativos 

y desarrollen habilidades motrices, cognitivas y 

sociales dentro de un entorno inclusivo, seguro y 

motivador. 

Registro y seguimiento del progreso 

El registro y seguimiento del progreso es 

una estrategia fundamental en la educación física 

inclusiva, ya que permite al docente documentar 

de manera sistemática la evolución de las 

habilidades, la participación y el aprendizaje de 

cada estudiante (MinEduc, 2024). Este proceso 

asegura que todos los alumnos, 

independientemente de sus capacidades o 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

156 

 

limitaciones, sean observados, valorados y 

apoyados en su desarrollo integral. Además, 

facilita la toma de decisiones pedagógicas 

basadas en información objetiva y confiable. 

El principal objetivo del registro y 

seguimiento es monitorear el progreso individual 

y colectivo, identificar logros, detectar áreas de 

mejora y planificar intervenciones educativas 

adaptadas. Para estudiantes con discapacidad 

física, sensorial, intelectual o múltiple, este 

seguimiento se convierte en una herramienta 

clave para ajustar actividades, implementar 

apoyos específicos y garantizar que todos tengan 

oportunidades equitativas de aprendizaje y 

participación. 

Existen diferentes formas de realizar el 

registro del progreso, incluyendo listas de cotejo, 

rúbricas adaptadas, diarios de observación, 

registros fotográficos o videos y aplicaciones 

digitales. Cada herramienta permite documentar 

aspectos variados del aprendizaje, desde 
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habilidades motrices y coordinación hasta 

cooperación, esfuerzo, resolución de problemas y 

actitudes socioemocionales, asegurando una 

visión integral del desarrollo de cada estudiante. 

El seguimiento del progreso también 

facilita la retroalimentación continua y 

personalizada, ya que el docente puede analizar 

los registros para ofrecer comentarios específicos, 

reforzar logros y orientar sobre cómo superar 

dificultades. Este enfoque fortalece la motivación 

intrínseca, la confianza y la autoestima, 

elementos fundamentales para la inclusión y la 

participación activa en las actividades físicas. 

Otro beneficio clave es que el registro y 

seguimiento permite adaptar la planificación 

educativa. La información recolectada ayuda a 

modificar ejercicios, ajustar la complejidad de las 

actividades, organizar agrupamientos flexibles y 

aplicar estrategias diferenciadas, garantizando 

que todos los estudiantes puedan progresar 
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según su propio ritmo y nivel de habilidad. Esto 

asegura un aprendizaje equitativo y significativo. 

El docente actúa como coordinador del 

progreso individual, interpretando la información 

de manera comprensiva, reconociendo los logros 

y planificando intervenciones oportunas. 

Además, el registro sistemático facilita la 

comunicación con otros profesionales, familiares 

y los propios estudiantes, promoviendo un 

trabajo conjunto en beneficio del desarrollo 

integral y la integración social. 

En tal sentido, el registro y seguimiento del 

progreso en educación física inclusiva garantiza 

un enfoque integral y sostenible del aprendizaje, 

donde se valora no solo la destreza física, sino 

también la participación, el esfuerzo, la 

cooperación y las habilidades socioemocionales. 

Esta práctica asegura que todos los estudiantes 

se sientan incluidos, motivados y apoyados, 

promoviendo experiencias de aprendizaje 

seguras, significativas y adaptadas a la 
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diversidad de capacidades presentes en el aula o 

espacio deportivo. 

 

Esta obra ha ofrecido un recorrido integral 

por los fundamentos, estrategias y prácticas 

necesarias para garantizar la educación física 

inclusiva. Desde la comprensión de los conceptos 

de inclusión y los distintos tipos de discapacidad 

hasta la adaptación de actividades, juegos y 

espacios, se ha enfatizado la importancia de 

reconocer y valorar la diversidad como un recurso 

enriquecedor para el aprendizaje. Cada capítulo 

ha proporcionado herramientas concretas para 

que los docentes puedan diseñar experiencias 

físicas seguras, equitativas y motivadoras, 



Juegos y Actividades Inclusivas en Educación Física 

 

160 

 

asegurando la participación activa de todos los 

estudiantes. 

A lo largo de esta guía práctica, se ha 

destacado el papel central del docente como 

facilitador, motivador y observador, capaz de 

implementar estrategias de enseñanza 

diferenciada, fomentar la autoestima y la 

cooperación entre pares, y ofrecer 

retroalimentación individualizada. Asimismo, se 

han presentado instrumentos de evaluación 

adaptados, incluyendo criterios flexibles, 

seguimiento del progreso y dinámicas de refuerzo 

positivo, que permiten medir no solo la destreza 

física, sino también el esfuerzo, la participación y 

el desarrollo integral de cada estudiante. La 

combinación de teoría y práctica garantiza un 

enfoque pedagógico completo, basado en la 

equidad, la accesibilidad y la inclusión. 

En síntesis, este libro invita a los 

educadores a transformar la educación física en 

un espacio de aprendizaje significativo, motivador 
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y respetuoso de la diversidad. Al aplicar las 

estrategias, actividades y herramientas 

presentadas, los docentes no solo fortalecen las 

habilidades físicas y cognitivas de sus 

estudiantes, sino que también fomentan valores 

de cooperación, empatía y responsabilidad social. 

De este modo, la educación física inclusiva se 

convierte en un vehículo para la integración, la 

igualdad de oportunidades y el desarrollo integral 

de todos los alumnos, sentando las bases para 

experiencias educativas más justas y 

enriquecedoras. 
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