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1 Rubén Cernuda es un reconocido instructor de karate tradicional con una dilatada trayectoria en la 
enseñanza y formación de practicantes de todas las edades. Con más de 45 años de experiencia, ha dedicado 
su vida al estudio, práctica y transmisión del Karate-Do, con especial énfasis en estilos como Shotokan, bajo 
la influencia de maestros internacionales de renombre. Su enfoque pedagógico se distingue por integrar la 
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PRÓLOGO 

  
Alcanzar lo que 

deseamos es, sin duda, 
uno de los principales 
objetivos en la vida. Por 
eso, siempre recuerdo 
unas palabras sabias que 
me decía mi padre: 
“Debes poner tu corazón 
en el camino hacia lo que 
anhelas, y recuerda que 
las palabras y el 
pensamiento tienen un 
gran poder. Por lo tanto, 
si no entregas el mismo 
compromiso que ilusión, nunca lograrás alcanzar la meta que 
sueñas”. 

Desde muy pequeño soñaba con convertirme en un 
maestro de Karate, y ese sueño sigue siendo mi objetivo cada 
día. Soy plenamente consciente de que, aunque llevo casi 
cincuenta años recorriendo este camino, aún me queda mucho 
por aprender y descubrir. En muchos lugares me llaman 
maestro, pero la verdad es que sé que ese título aún no me lo 
he ganado; convertirse en maestro es un logro realmente difícil 
de alcanzar. 
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El conocimiento técnico no lo es todo; lo más 
importante son las experiencias de la vida, pues ellas 
constituyen la verdadera escuela de formación. Siempre digo 
que el combate más duro que enfrentaremos es el de vivir. La 
vida está llena de contratiempos, de puertas que se cierran y 
otras que se abren. Caminamos por este mundo cometiendo 
errores, pero si nuestra mente es pura y noble, iremos 
corrigiéndonos poco a poco. Así, día a día acumularemos 
experiencia y aprendizaje. Solo al vivir muchos años y atravesar 
múltiples desafíos podremos llegar a ser verdaderos maestros. 

Todos conocemos a personas con un ego desmedido 
que se autoproclaman maestros, pero existen unas palabras 
sabias y profundas que dicen: “Si afirmas que has llegado a la 
cima, recuerda que desde ahí solo queda un camino: hacia 
abajo”. 

Este libro que he escrito no es un manual técnico, como 
muchos podrían esperar de mí. Más bien, es un resumen de mi 
vida en el Karate. En estos capítulos comparto experiencias que 
viví y que me enseñaron mucho sobre el comportamiento 
humano. También sé que, de esta manera, quienes no me 
conocen bien podrán entender por qué cerré algunas puertas 
y por qué me desapegué de ciertas personas tóxicas. 

La creación de mi propio camino y de mi organización 
internacional me fortaleció mentalmente. Fui capaz de no 
dejarme influir por las opiniones de personas envidiosas, ni por 
los prejuicios o predicciones negativas de otros. Así pude 
honrar las palabras de mi padre y enfocar toda mi atención en 
mi objetivo: aprender el verdadero sentido del Karate. 

Siempre intenté rodearme de personas que 
consideraba que habían avanzado en ese camino. Tuve que 
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crear nuevos hábitos, absorber mucho conocimiento e invertir 
en sabiduría. Y, como mencioné antes, sé que a pesar de todo 
esto, aún no he alcanzado mi objetivo; sin embargo, soy 
consciente de que ya no soy el mismo de antes. He estado 
inmerso en este mundo desde niño, y sé que día a día me va 
moldeando lentamente. 

Espero que, a través de las historias de este libro, 
puedan comprender mejor mi vida. Y si en algún momento 
cometí algún error, quiero que sepan que tener el valor de 
escribirlo es la mejor muestra de arrepentimiento. También 
estoy seguro de que, con lo que comparto y explico, 
entenderán mucho mejor mi verdadera personalidad y carácter. 

Como bien enseña el taoísmo, debemos aprender el 
camino del desapego y buscar nuestra propia esencia. No hay 
poder ni paz interior sin autoconocimiento, y no hay 
autoconocimiento sin una observación constante de las 
emociones y pensamientos que nos invaden y sacuden cada día. 

Espero que disfruten la lectura de estas historias y que 
así puedan comprender un poco mejor mi vida en el Karate. 
Aquí está la narración de mi corazón, porque, como digo, “Igual 
que pienso, así soy”. 
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CAPÍTULO I - EL DESPERTAR DE LA CURIOSIDAD 

A finales de la década de los setenta, en la ciudad 

costera de Gijón, un niño de cinco años aguardaba con ansias 

el estreno de la serie *Kung Fu*, protagonizada por el actor 

estadounidense David Carradine. En aquellos días, España 

contaba con un único canal de televisión, y cada emisión se 

convertía en un evento familiar que todos esperaban con 

entusiasmo. Sin entender del todo el contenido, el niño se 

sentó frente a la pantalla, hipnotizado, y fue testigo por 

primera vez de las técnicas de artes marciales y las profundas 

filosofías que las acompañaban, una experiencia que lo 

marcaría para siempre. 

Intrigado, preguntó a su padre qué era eso del Kung Fu, 

pero su padre, un hombre de familia humilde que trabajaba 

arduamente para mantener a su hogar en tiempos difíciles, no 

tenía respuestas. A pesar de su desconocimiento sobre las 

artes marciales, compartía con su hijo la emoción de ver la 

serie juntos. 

Cada martes, la familia se reunía en torno al televisor 

para disfrutar del programa. El pequeño saltamontes se 

convirtió en su héroe; la emoción por imitarlo o al Maestro era 

desbordante, y muchos de sus juegos giraban en torno a lo que 

veía en la pantalla. Con el tiempo, otra serie llamada *La 

frontera azul* también capturó su atención y alimentó aún 

más su pasión por las artes marciales. Así, aproximadamente 
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el 75% de su tiempo libre se dedicaba a recrear las escenas que 

tanto lo fascinaban, soñando con ser uno de esos actores. 

Quizás te preguntes por qué no lo llevaron a una 

escuela de artes marciales para que pudiera aprender. Su 

padre habría querido hacerlo; veía la ilusión brillar en los ojos 

del niño. Sin embargo, aquellos eran tiempos complicados en 

España: para practicar cualquier arte marcial era necesario 

tener más de 16 años y presentar un informe de antecedentes 

penales limpio. Todo estaba bajo un estricto control policial. 

En ese contexto, eran escasos los adultos que 

comenzaban a entrenar artes marciales. Con la dictadura, 

muchas actividades se habían prohibido o estaban limitadas 

para los niños. A pesar de estas restricciones, el niño continuó 

disfrutando de sus series favoritas con fervor, soñando con el 

día en que podría practicar y aprender todo lo que tanto le 

apasionaba. Ese niño del que hablo era yo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


